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༼དཀར་ཆག༽

ཨང་ རྩ་དོན། ཤོགས་གྲངས།

༡ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག ༡
༡) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢
༢) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༢ པའི་གྲོས་ཆོད། ༥
༣) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༣ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༣
༤) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༢
༥) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པའི་གྲོས་ཆོད། ༣༠
༦) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད། ༤༠
༧) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད། ༤༨
༨) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད། ༥༨
༩) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། ༦༩
༡༠) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༡ པའི་གྲོས་ཆོད། ༨༠
༡༡) དམིགས་བསལ་གྱི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། ༨༩

༢ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག ༡༠༧
༡) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༠༨
༢) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༢ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༡༥
༣) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༣ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༢༡
༤) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༢༨
༥) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༣༠
༦) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༣༥
༧) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༧ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༤༥
༨) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༥༦
༩) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༦༥
༡༠) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༧༤



ཨང་ རྩ་དོན། ཤོགས་གྲངས།

༣ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འོག ༡༨༥
༡) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༢ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༨༦
༢) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༣ པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༩༢
༣) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༠༠
༤) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༠༥
༥) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༧ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༡༢
༦) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༡༧
༧) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༢༨
༨) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༤༠

༤ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག ༢༤༡
༡) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༣ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༤༢
༢) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༤༧
༣) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༥༡
༤) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༥༥
༥) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༧ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༦༠
༦) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༦༦
༧) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༧༠
༨) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༧༥

༥ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། གླང་མཐིལ་རྒེད་འོག ༢༧༩
༡) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༧༨
༢) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༨༤
༣) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༧ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༨༦
༤) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༨༩
༥) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༩༡
༦) རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། ༢༩༣



1

ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད།
༼བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག༽
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༡ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་
རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༤འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༡༠/༢༠༡༦ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
༡. ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ།  ཁྲི་འཛིན། འཐུས་མི 
༢. ཀརྨ་ རྡོེེ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣. དབྱངས་ སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༤. བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༥. རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༦. བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༧. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༨. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། 
༩. རྒྱལ་དབང་ ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན། ལྟ་རོག་པ། 
༡༠. བསོད་ནམས་ ཆོས་སྐྱིད། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ། ལྟ་རོག་པ 
༡༡. ཀུན་ཏུ་ བཟང་མ།ོ ནགས་ཚལ་པ། ལྟ་རོག་པ། 
༡༢. བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྟ་རོག་པ 
༡༣. ཟླ་བ་ བཀྲིས། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སབོ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༤. བསོན་ནམས་ རིན་ཆེན། དབུ་འཛིན། སྟག་རྩེ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༥. འཕྲིན་ལས་ དབང་ཕྱུག། དབུ་འཛིན་ཚབ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༦. ཚེ་དབང་ ཆོས་སྒྲོན། དབུ་འཛིན་ཚབ། ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭ་ཆ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༧. ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ།  མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ། 

༡༨. པདྨ་ བསྟན་འཛིན། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ ལྟ་རོག་པ། 
༡༩. ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན། རྒེད་དྲུང་། ལྟ་རོག་པ། 
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ གསུངབཤད། 

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༤འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༡༠/༢༠༡༦ ལུ་ས་གནས་གཞུང་
གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་དང་པ་ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་བཙག་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་་
བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གི་འཐུས་མི་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་འཛུལ་ནི་དང་འབྲེལ་ རྒེད་འོག་ནང་གིས་སྤྱི་འོག་ཚུ་
ལས་གྲོས་འབུལ་ རྒྱལ་ཁབ་ རྒེད་འོག་ལུ་ཕན་པའི་གྲོས་གཞི་དང་འཆར་གཞི་གི་ལས་སྣ་ དེ་ལས་རྒྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་ཡོད། དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་མཐུས་མི་དང་ ལྟ རོག་པ་ཚུ་བྱནོ་གནང་མི་འདི་ལུ་  བཀའ་
དྲིན་དགའ་འཚོར་དང་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་སྟེ་ 
འཆར་གཞི་དང་བརྟུན་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མསབདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་འབྱུང་མི་གཤམ་གསལ་བལྟར། 
ཨང་། ལས་སྣ། དང་ལེན། དྲན་གས།ོ 
༡ ཁ་སྟེད་ (ཨོ་ཨར་སི)ལུ་རྩིག་རྟེན་རྐྱབ་ནི། ཚོགས་པ་གིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་གི་ ཁ་གསལ་ 

བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་སོད་དགོ། 
 

༢ སྟག་རྩེ་དང་ཁ་སྟེད་ལུ་ཚོང་ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། ག་སྐོང་གི་འཆར་དངུལ་དོན་ལས་ འཆར་དངུལ་ 
སྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་
དགོ། 

 

༣ ཨར་གྲ་བ་ལུ་ཨེས་ཨེས RWSS ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་གསལ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་
ནང་འཁོད་སོད་དགོ། 

 

༤ ཁ་སྟེད་ལས་ བསྟན་ས་ གིས་སོ་ནམ་གཞིང་
ལས་རྒྱ་སྐྱེད། 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༡ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་
རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༤འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༡༠/༢༠༡༦ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
༡. ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ།  ཁྲི་འཛིན། འཐུས་མི 
༢. ཀརྨ་ རྡོེེ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣. དབྱངས་ སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༤. བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༥. རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༦. བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༧. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༨. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། 
༩. རྒྱལ་དབང་ ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན། ལྟ་རོག་པ། 
༡༠. བསོད་ནམས་ ཆོས་སྐྱིད། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ། ལྟ་རོག་པ 
༡༡. ཀུན་ཏུ་ བཟང་མ།ོ ནགས་ཚལ་པ། ལྟ་རོག་པ། 
༡༢. བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྟ་རོག་པ 
༡༣. ཟླ་བ་ བཀྲིས། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སབོ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༤. བསོན་ནམས་ རིན་ཆེན། དབུ་འཛིན། སྟག་རྩེ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༥. འཕྲིན་ལས་ དབང་ཕྱུག། དབུ་འཛིན་ཚབ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༦. ཚེ་དབང་ ཆོས་སྒྲོན། དབུ་འཛིན་ཚབ། ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭ་ཆ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༧. ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ།  མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ། 

༡༨. པདྨ་ བསྟན་འཛིན། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ ལྟ་རོག་པ། 
༡༩. ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན། རྒེད་དྲུང་། ལྟ་རོག་པ། 
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ གསུངབཤད། 

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༤འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༡༠/༢༠༡༦ ལུ་ས་གནས་གཞུང་
གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་དང་པ་ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་བཙག་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་་
བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གི་འཐུས་མི་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་འཛུལ་ནི་དང་འབྲེལ་ རྒེད་འོག་ནང་གིས་སྤྱི་འོག་ཚུ་
ལས་གྲོས་འབུལ་ རྒྱལ་ཁབ་ རྒེད་འོག་ལུ་ཕན་པའི་གྲོས་གཞི་དང་འཆར་གཞི་གི་ལས་སྣ་ དེ་ལས་རྒྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་ཡོད། དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་མཐུས་མི་དང་ ལྟ རོག་པ་ཚུ་བྱནོ་གནང་མི་འདི་ལུ་  བཀའ་
དྲིན་དགའ་འཚོར་དང་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་སྟེ་ 
འཆར་གཞི་དང་བརྟུན་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མསབདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་འབྱུང་མི་གཤམ་གསལ་བལྟར། 
ཨང་། ལས་སྣ། དང་ལེན། དྲན་གས།ོ 
༡ ཁ་སྟེད་ (ཨོ་ཨར་སི)ལུ་རྩིག་རྟེན་རྐྱབ་ནི། ཚོགས་པ་གིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་གི་ ཁ་གསལ་ 

བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་སོད་དགོ། 
 

༢ སྟག་རྩེ་དང་ཁ་སྟེད་ལུ་ཚོང་ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། ག་སྐོང་གི་འཆར་དངུལ་དོན་ལས་ འཆར་དངུལ་ 
སྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་
དགོ། 

 

༣ ཨར་གྲ་བ་ལུ་ཨེས་ཨེས RWSS ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་གསལ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་
ནང་འཁོད་སོད་དགོ། 

 

༤ ཁ་སྟེད་ལས་ བསྟན་ས་ གིས་སོ་ནམ་གཞིང་
ལས་རྒྱ་སྐྱེད། 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༡ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་
རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༤འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༡༠/༢༠༡༦ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
༡. ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ།  ཁྲི་འཛིན། འཐུས་མི 
༢. ཀརྨ་ རྡོེེ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣. དབྱངས་ སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༤. བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༥. རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༦. བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༧. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༨. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། 
༩. རྒྱལ་དབང་ ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན། ལྟ་རོག་པ། 
༡༠. བསོད་ནམས་ ཆོས་སྐྱིད། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ། ལྟ་རོག་པ 
༡༡. ཀུན་ཏུ་ བཟང་མ།ོ ནགས་ཚལ་པ། ལྟ་རོག་པ། 
༡༢. བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྟ་རོག་པ 
༡༣. ཟླ་བ་ བཀྲིས། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སབོ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༤. བསོན་ནམས་ རིན་ཆེན། དབུ་འཛིན། སྟག་རྩེ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༥. འཕྲིན་ལས་ དབང་ཕྱུག། དབུ་འཛིན་ཚབ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༦. ཚེ་དབང་ ཆོས་སྒྲོན། དབུ་འཛིན་ཚབ། ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭ་ཆ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༧. ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ།  མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ། 

༡༨. པདྨ་ བསྟན་འཛིན། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ ལྟ་རོག་པ། 
༡༩. ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན། རྒེད་དྲུང་། ལྟ་རོག་པ། 
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ གསུངབཤད། 

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༤འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༡༠/༢༠༡༦ ལུ་ས་གནས་གཞུང་
གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་དང་པ་ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་བཙག་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་་
བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གི་འཐུས་མི་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་འཛུལ་ནི་དང་འབྲེལ་ རྒེད་འོག་ནང་གིས་སྤྱི་འོག་ཚུ་
ལས་གྲོས་འབུལ་ རྒྱལ་ཁབ་ རྒེད་འོག་ལུ་ཕན་པའི་གྲོས་གཞི་དང་འཆར་གཞི་གི་ལས་སྣ་ དེ་ལས་རྒྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་ཡོད། དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་མཐུས་མི་དང་ ལྟ རོག་པ་ཚུ་བྱནོ་གནང་མི་འདི་ལུ་  བཀའ་
དྲིན་དགའ་འཚོར་དང་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་སྟེ་ 
འཆར་གཞི་དང་བརྟུན་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མསབདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་འབྱུང་མི་གཤམ་གསལ་བལྟར། 
ཨང་། ལས་སྣ། དང་ལེན། དྲན་གས།ོ 
༡ ཁ་སྟེད་ (ཨོ་ཨར་སི)ལུ་རྩིག་རྟེན་རྐྱབ་ནི། ཚོགས་པ་གིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་གི་ ཁ་གསལ་ 

བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་སོད་དགོ། 
 

༢ སྟག་རྩེ་དང་ཁ་སྟེད་ལུ་ཚོང་ཟློག་ལེན་རྐྱབ་ནི། ག་སྐོང་གི་འཆར་དངུལ་དོན་ལས་ འཆར་དངུལ་ 
སྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་
དགོ། 

 

༣ ཨར་གྲ་བ་ལུ་ཨེས་ཨེས RWSS ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་གསལ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་
ནང་འཁོད་སོད་དགོ། 

 

༤ ཁ་སྟེད་ལས་ བསྟན་ས་ གིས་སོ་ནམ་གཞིང་
ལས་རྒྱ་སྐྱེད། 
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ང. འཐུང་ཆུའི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་སྐོར། 
 འཐུང་ཆུའི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཅིན་ གཞུང་གི་ལས་ལུགས་བལྟར་རོང་ཁག་གི་ཁས་ལེན་གནས་གོང་ལུ་
གནས་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་རང་ མགོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ གལ་སྲིག་ཤུལ་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་སྐོར་
སྟབས་མ་བདོཝ་ཐོན་པ་ཅིན་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཡིག་ཐོག་འབད་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
 
ཅ.རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་་རྒེད་འོག་གིས་བདག་སྐྱོང་ནང་ག་ར་གསརཔ་ཨིནམ་ལས ཁྲི་འཛིན་ཆོགས་གིས་ 
རྒཔོ་ དམང་མི་དང་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་ཡང་གསུང་གནང་ཡོདཔ་དང་ རང་སོ་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་འཆར་གཞི་གི་ལཱ་
འབད་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་འགན་ཁུར་དང་ རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོད་ལགས། 
དེ་ལས་ན་ལས་ཕར་རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་ག་ཅིག་རང་ཡོད་རུང་ ག་ར་ཉམས་རུབ་ཐོ་ལས་འབད་དགོཔ་དང་ ཚོགས་ཁང་ནང་
འབྱོན་གནང་མི་ག་ར་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡོད་ལགས། 

དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༦-༢༠༡༧/༤༥༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༠༣/༢༠༡༧ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༢ པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༢ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡་ པའི་ཚེས་ ༢༣འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༠/༠༣/༢༠༡༧ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 
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ང. འཐུང་ཆུའི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་སྐོར། 
 འཐུང་ཆུའི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཅིན་ གཞུང་གི་ལས་ལུགས་བལྟར་རོང་ཁག་གི་ཁས་ལེན་གནས་གོང་ལུ་
གནས་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་རང་ མགོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ གལ་སྲིག་ཤུལ་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་སྐོར་
སྟབས་མ་བདོཝ་ཐོན་པ་ཅིན་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཡིག་ཐོག་འབད་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
 
ཅ.རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་་རྒེད་འོག་གིས་བདག་སྐྱོང་ནང་ག་ར་གསརཔ་ཨིནམ་ལས ཁྲི་འཛིན་ཆོགས་གིས་ 
རྒཔོ་ དམང་མི་དང་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་ཡང་གསུང་གནང་ཡོདཔ་དང་ རང་སོ་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་འཆར་གཞི་གི་ལཱ་
འབད་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་འགན་ཁུར་དང་ རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོད་ལགས། 
དེ་ལས་ན་ལས་ཕར་རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་ག་ཅིག་རང་ཡོད་རུང་ ག་ར་ཉམས་རུབ་ཐོ་ལས་འབད་དགོཔ་དང་ ཚོགས་ཁང་ནང་
འབྱོན་གནང་མི་ག་ར་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡོད་ལགས། 

དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༦-༢༠༡༧/༤༥༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༠༣/༢༠༡༧ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༢ པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༢ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡་ པའི་ཚེས་ ༢༣འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༠/༠༣/༢༠༡༧ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 
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ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ཟླ་༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༠/༠༣/༢༠༡༦ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༢ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦- ༢༠༡༧ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་
ཞུ་དང་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ གི་ལས་སྣ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་མཇོག་དོན་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ དེལས་སྤྱི་འོག་ཚུ་ལས་ 
སྟབས་མ་བདེ་བའི་གནོད་དོན་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། དེ་ལས་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་དང ལྟ་རོག་པ་ཚེ་
འབྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་དག གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་མཚན་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གི་འགད་ཁུར་འབད་སྟེ་
འབད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཆ་རོགས་འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ང. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣའི་སྐོར: 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
སྟེ་ ལས་སྣ་གཟུར་འབྲག་ཡོད་མི་ཚུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད། 
གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་སྐོར: 
ཨང་། གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི། གྲོས་འཆར། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་རར་

ཚོགས་ཆུང་། 
གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ ཚོགས་ཆུང་ ༤ བཟོ་
མི་གཟུར་འབྲག་འབད་ཡོད། 

༢ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་དང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་
དཔོན། 

ཤིང་ཆས་དང་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་ནི་
གི་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་
བདེཝ། 

ཤིང་ཆའི་འབྲི་ཤོག་གི་འདོང་ཤོ་འདི་མི་སེར་ཚུ་
གི་ཀང་ཞིནམ་ལས་རྒཔོ་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོགས་ཆུང་ལུ་ཞིག་དཔོད་དོན་གནང་ནི། དེ་
ལས་ ལམ་ལུགས་གསརཔ་འདི་གི་སྐྐཽར་ནགས་
ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཐོ་ནང་འབད་རྒེད་འོག་
འཐིས་མི་ལུ་ཕུལ། 
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ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ཟླ་༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༠/༠༣/༢༠༡༦ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༢ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦- ༢༠༡༧ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་
ཞུ་དང་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ གི་ལས་སྣ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་མཇོག་དོན་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ དེལས་སྤྱི་འོག་ཚུ་ལས་ 
སྟབས་མ་བདེ་བའི་གནོད་དོན་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། དེ་ལས་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་དང ལྟ་རོག་པ་ཚེ་
འབྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་དག གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་མཚན་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གི་འགད་ཁུར་འབད་སྟེ་
འབད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཆ་རོགས་འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ང. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣའི་སྐོར: 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
སྟེ་ ལས་སྣ་གཟུར་འབྲག་ཡོད་མི་ཚུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད། 
གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་སྐོར: 
ཨང་། གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི། གྲོས་འཆར། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་རར་

ཚོགས་ཆུང་། 
གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ ཚོགས་ཆུང་ ༤ བཟོ་
མི་གཟུར་འབྲག་འབད་ཡོད། 

༢ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་དང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་
དཔོན། 

ཤིང་ཆས་དང་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་ནི་
གི་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་
བདེཝ། 

ཤིང་ཆའི་འབྲི་ཤོག་གི་འདོང་ཤོ་འདི་མི་སེར་ཚུ་
གི་ཀང་ཞིནམ་ལས་རྒཔོ་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོགས་ཆུང་ལུ་ཞིག་དཔོད་དོན་གནང་ནི། དེ་
ལས་ ལམ་ལུགས་གསརཔ་འདི་གི་སྐྐཽར་ནགས་
ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཐོ་ནང་འབད་རྒེད་འོག་
འཐིས་མི་ལུ་ཕུལ། 

ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་སྐོར་ རོང་ཁག་ཚོགས་
འདུ་ནང་ཕུལ་ནི། 

༣ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ་ཡིག་ཚང་འདི་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཅིག་ཁར་དགོཔ། 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་མི་སྡེ་ལྟེ་བ་ཡིག་ཚང་
སོ་ནི་ ས་ཁོངས་ཡོདཔ་ འདི་སྐོར་ཡིག་ཐོ་ལུ་
འབད་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནི་
འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གཡུས་གསར་ཚོགས་པ། གཡུས་གསར་ གཡུལ་ནི་རྐང་ལམ་
དགོཔ། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ནང་བཙུགས་ནི་དང་ ཡང་
ན་ རྒེད་འོག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ནང་ལས་
འབད་ནི་སྦེ་ ཚོགས་པ་གིས་ཕུལ་དགོཔ། 

༥ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཕྲུལ་གླང་བཏང་མི་སྤྱི་འོག་རེ་རེ་རུ་
དགོཔ། 

འཕྲལ་གླང་གི་སོང་བསྡར་འབྱིན་ནི་དགོ་སྐབས་
ཡོད་པ་ཅིན་ཚོགས་པ་ཀི་མིང་ཐོ་ཕུལ་དང་ དེ་
ལས་འཕྲུལ་གླིང་བཏང་མི་ཚོག་ཐམ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
མིང་ཐོ་ཚུ་རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་
དགོཔ་གྲོས་ཆོད། 

༦ གཡུས་གསར་ ཚོགས་
པ། 

ལྷ་ཁང་དགོཔ་ ཆུ་གཡུར་ མཐུང་ཆུ་ 
བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ སབོ་གྲྭ་ལུ་རྐང་ལམ་
སྐོར། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ནང་བཙུགས་ནི་དང་ ཡང་
ན་ རྒེད་འོག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ནི་ལས་འབད་
ནི་སྦེ་ ཚོགས་པ་གིས་ཕུལ་ནི། པེ་ཤིས་ གང་
ཆུ་གཡུར་མེདཔ་འགྱོ་ཡོད་མི་ རོང་ཁག་ཚོགས་
འདུ་ནང་ཕུལ་ནི། 

༧ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། གློག་མེ་ འཛིན་ཤོག་ མང་སུ་ཐོན་
ཡོད་མི་སྐོར། 

གློག་མེ་གི་ འཛིན་ཤོག་མང་སུ་ཐོན་དེ་ མི་
སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་འདི་རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དོན་ལུ་
ཕུལ་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༨ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། མེ་རླུང་ཇེ་རས་གི་ལྗིད་ཚད་འདི་བརོང་
ས་ལས་རི་ མཇལ་དགོཔ་སྐོར། 

མེ་རླུང་ཇེ་རས་གི་ལྗིད་ཚད་དེ་བརོངས་ས་ལས་
རང་མཇལ་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་གིས་ 
སྤྱིར་མི་སེར་ཆ་མཉམ་ལུ་ཕོན་ཐོ་ཡོངས་ལས་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
ཕུལ་ནི་གྲོས་ཆོད། 
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ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ཟླ་༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༠/༠༣/༢༠༡༦ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༢ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦- ༢༠༡༧ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་
ཞུ་དང་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ གི་ལས་སྣ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་མཇོག་དོན་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ དེལས་སྤྱི་འོག་ཚུ་ལས་ 
སྟབས་མ་བདེ་བའི་གནོད་དོན་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། དེ་ལས་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་དང ལྟ་རོག་པ་ཚེ་
འབྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་དག གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་མཚན་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གི་འགད་ཁུར་འབད་སྟེ་
འབད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཆ་རོགས་འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ང. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣའི་སྐོར: 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
སྟེ་ ལས་སྣ་གཟུར་འབྲག་ཡོད་མི་ཚུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད། 
གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་སྐོར: 
ཨང་། གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི། གྲོས་འཆར། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་རར་

ཚོགས་ཆུང་། 
གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ ཚོགས་ཆུང་ ༤ བཟོ་
མི་གཟུར་འབྲག་འབད་ཡོད། 

༢ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་དང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་
དཔོན། 

ཤིང་ཆས་དང་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་ནི་
གི་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་
བདེཝ། 

ཤིང་ཆའི་འབྲི་ཤོག་གི་འདོང་ཤོ་འདི་མི་སེར་ཚུ་
གི་ཀང་ཞིནམ་ལས་རྒཔོ་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོགས་ཆུང་ལུ་ཞིག་དཔོད་དོན་གནང་ནི། དེ་
ལས་ ལམ་ལུགས་གསརཔ་འདི་གི་སྐྐཽར་ནགས་
ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཐོ་ནང་འབད་རྒེད་འོག་
འཐིས་མི་ལུ་ཕུལ། 
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༩ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱད་འགོ་
དཔོན། 

ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་ལས་ མ་
དངུལ་བུམ་ལྔ་ཡོད་མི་སྐོར། 

ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
དང་ ཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་ཐབས་ཞིནམ་ལས་ 
གཟུར་ཁྲིམས་བརམ་ནི་དང་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་
ཟེར་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ གཟུར་
ཁྲིམས་མ་བཟོ་ཚུན་མ་དངུལ་དེ་ རྒཔོ་གི་ལག་
པར་བཞག་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྣ་ཚོགས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི། 
༡༠ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱད་འགོ་

དཔོ 
རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་ སྒོ་ནོར་
སེམས་ཅན་གསད་ཡོད་མི་ཚུ་ཞིབ་
དཔད་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་དགོཔ་སྐོར། 

༡. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དཔནོ/ དམང་མི། 
༢. སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ། 
༣. རྒེད་འོག་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན། 
༤.རྒེད་འགོ་སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན། 

༡༡ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་
བར་མའི་ སོབ་དབུ་
འཛིན། 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སྣུམ་འཁོར་ལམ་
ཡོད་མི་འཛུལ་སྒོ་ཕྱི་རུ་བསྡམ་ནི་སྐོར། 

འཛུལ་སྒོ་བསྡམ་ནི་དུས་ཚོད་ ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་ 
༩:༣༠ ལུ་ཨིན་པའི་སྐོར་དང་ དྲོ་པ་ནམ་ཕྱི་ནི་
ཨིན་ན་སྐོར་ སོབ་དབུ་འཛིན་གི་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒེད་འོག་ལུ་ཡིག་ཐོ་ཕུལ་ནི་དང་ ག་དེམ་ཅིག་
འབད་མི་སེར་ཚུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་པ་ཅིན་ 
སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ནམ་ཕྱི་རུ་ཨིན་རུང་ལམ་བཏང་
དགོཔ་འབད་གྲོས་ཚོད། 

༡༢ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་ཆུང་
བའི་ སོབ་དབུ་འཛིན། 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དོན་ལས་མང་སྡེ་
ཆུའི་ལས་འགུལ་ཁ་ཐུས་ལས་ ཆབ་
གསང་རྐྱབ་ནི་མང་དངུལ་གནང་རུང་ 
ས་ཁོང་ མེདཔ་སྐོར། 

སའི་སྐྐཽར་ ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ་གི་གོ་དྲེན་ཐོ་ 
འཕྲལ་ཇོག་རང་འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། 

༡༣ རྒེད་འོག་སྒོ་ནོར་འགོ་
དཔོན། 

ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆག་དང་ ཚོད་
བསྲེ་སོན་ཚུ་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་ཚོང་
ཁང་བརོང་དགོཔ་སྐོར། 

ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆག་དང་ ཚོད་བསྲེ་སོན་གྱི་
རིག་ག་ག་ཅིག་རང་དགོཔ་ཨིན་ན་ རྒེད་འོག་
གི་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ལུ་ཡིག་གུ་འབྲི་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༤ རྒེད་འོག་ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔོན། 

གཞུང་ལས་བཀའ་རྒྱ་བལྟར་ ཕྱག་
བདར་ཟླ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དགོཔ། 

ཚོགས་པ་ཚུ་གི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་བར་སོད་དགོཔ་
དང་ ཞིབ་དཔད་འདི་ ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན་གྱི་
འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༥ སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ།  རིག་གཞུང་སྣུམ་འཁོར་ལམ་བར་སྟེ་ 
ཆུ་གཡུར་བ་གི་ ན་ཧི་ནམ་བྱྱྭ་སྐབས་་
སྟབས་མ་བདེཝ་སྐོར། 

ཆུ་གཡུར་གྱི་ཆུ་ ཁ་འགྱུར་བཏང་དགོཔ་ཡོད་
ལས་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ རྒྱབ་བསྐྱོར་
དོན་ལས་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་
འཁོད་ ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཡོད་དང་ 
སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོདཔ་སྐོར། 

རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་འཁོད་ ཚོང་
ཁང་བཙུགས་ནི་དང་ སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁང་
གླ་ནང་སྡོད་ནི་ཟེར་སབ་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་ནང་
ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་གི་སྐོར་རོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༧ སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། སྟག་རྩེ་གཡུས་ཚན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་
གི་དོན་ལས་ སྨན་ཁང་རྐྱབ་ནི་འབད་
ཡོད་མི། 

རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ གསོ་བའི་འགོ་དཔནོ་ལུ་ 
འདི་གི་སྐྐཽར་ལས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནི། 

༡༨ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་
ལས་་སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་ འུའི་ཨོ་ཨལ་
ཨོ (Volvo) ཡོད་མི་ཚུ་གནམ་
ནུབ་མོ་ཤུགས་འབད་བཏང་དོ་ཡོདཔ་
སྐོར། 

མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལས་་
སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་ འུའི་ཨོ་ཨལ་ཨོ (Volvo) 
ཡོད་མི་ཚུ་གནམ་ནུབ་མོ་ཤུགས་འབད་བཏང་དོ་
ཡོདཔ་ལས ནུབ་མོ་བཏང་ནི་མེདཔ་ཅིག་ཟེར་ 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདམི་འདི་ 
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
དོན་ལུ་ཕུལ་བ།། 

༡༩ ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ། བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ནང་ ཚེས་བཅུ་
ལམ་སོལ་བལྟར་ མི་སེར་དམང་
གིས་འགོ་དྲེན་ཐབས་ཡོད་མི་འདི་ 
རྒྱབ་བསྐྱོར་གནི་དགོ་པའི་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ནང་ ཚེས་བཅུ་ལམ་སོལ་
བལྟར་ མི་སེར་དམང་གིས་འགོ་དྲེན་ཐབས་
ཡོད་མི་འདི་ རྒྱབ་བསྐྱོར་གནི་དགོ་པའི་སྐོར་
ལས་ ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་
འདི་ རྒྱབ་སྐྱོར་དོན་ལས་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ནི་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དོན་ལུ་ཕུལ་བ།། 

༢༠ ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ། བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནང་གློག་མེ་
བཙུགས་དགོཔ་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནང་གློག་མེ་བཙུགས་
དགོཔ་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ ཚོགས་པ་
ཁོ་རང་གིས་རང་ འགོ་དྲེན་ཐོ་ ལཱ་འདི་འབད་
དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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༩ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱད་འགོ་
དཔོན། 

ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་ལས་ མ་
དངུལ་བུམ་ལྔ་ཡོད་མི་སྐོར། 

ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
དང་ ཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་ཐབས་ཞིནམ་ལས་ 
གཟུར་ཁྲིམས་བརམ་ནི་དང་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་
ཟེར་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ གཟུར་
ཁྲིམས་མ་བཟོ་ཚུན་མ་དངུལ་དེ་ རྒཔོ་གི་ལག་
པར་བཞག་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྣ་ཚོགས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི། 
༡༠ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱད་འགོ་

དཔོ 
རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་ སྒོ་ནོར་
སེམས་ཅན་གསད་ཡོད་མི་ཚུ་ཞིབ་
དཔད་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་དགོཔ་སྐོར། 

༡. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དཔནོ/ དམང་མི། 
༢. སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ། 
༣. རྒེད་འོག་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན། 
༤.རྒེད་འགོ་སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན། 

༡༡ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་
བར་མའི་ སོབ་དབུ་
འཛིན། 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སྣུམ་འཁོར་ལམ་
ཡོད་མི་འཛུལ་སྒོ་ཕྱི་རུ་བསྡམ་ནི་སྐོར། 

འཛུལ་སྒོ་བསྡམ་ནི་དུས་ཚོད་ ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་ 
༩:༣༠ ལུ་ཨིན་པའི་སྐོར་དང་ དྲོ་པ་ནམ་ཕྱི་ནི་
ཨིན་ན་སྐོར་ སོབ་དབུ་འཛིན་གི་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒེད་འོག་ལུ་ཡིག་ཐོ་ཕུལ་ནི་དང་ ག་དེམ་ཅིག་
འབད་མི་སེར་ཚུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་པ་ཅིན་ 
སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ནམ་ཕྱི་རུ་ཨིན་རུང་ལམ་བཏང་
དགོཔ་འབད་གྲོས་ཚོད། 

༡༢ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་ཆུང་
བའི་ སོབ་དབུ་འཛིན། 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དོན་ལས་མང་སྡེ་
ཆུའི་ལས་འགུལ་ཁ་ཐུས་ལས་ ཆབ་
གསང་རྐྱབ་ནི་མང་དངུལ་གནང་རུང་ 
ས་ཁོང་ མེདཔ་སྐོར། 

སའི་སྐྐཽར་ ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ་གི་གོ་དྲེན་ཐོ་ 
འཕྲལ་ཇོག་རང་འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། 

༡༣ རྒེད་འོག་སྒོ་ནོར་འགོ་
དཔོན། 

ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆག་དང་ ཚོད་
བསྲེ་སོན་ཚུ་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་ཚོང་
ཁང་བརོང་དགོཔ་སྐོར། 

ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆག་དང་ ཚོད་བསྲེ་སོན་གྱི་
རིག་ག་ག་ཅིག་རང་དགོཔ་ཨིན་ན་ རྒེད་འོག་
གི་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ལུ་ཡིག་གུ་འབྲི་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༤ རྒེད་འོག་ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔོན། 

གཞུང་ལས་བཀའ་རྒྱ་བལྟར་ ཕྱག་
བདར་ཟླ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དགོཔ། 

ཚོགས་པ་ཚུ་གི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་བར་སོད་དགོཔ་
དང་ ཞིབ་དཔད་འདི་ ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན་གྱི་
འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༥ སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ།  རིག་གཞུང་སྣུམ་འཁོར་ལམ་བར་སྟེ་ 
ཆུ་གཡུར་བ་གི་ ན་ཧི་ནམ་བྱྱྭ་སྐབས་་
སྟབས་མ་བདེཝ་སྐོར། 

ཆུ་གཡུར་གྱི་ཆུ་ ཁ་འགྱུར་བཏང་དགོཔ་ཡོད་
ལས་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ རྒྱབ་བསྐྱོར་
དོན་ལས་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་
འཁོད་ ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཡོད་དང་ 
སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོདཔ་སྐོར། 

རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་འཁོད་ ཚོང་
ཁང་བཙུགས་ནི་དང་ སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁང་
གླ་ནང་སྡོད་ནི་ཟེར་སབ་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་ནང་
ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་གི་སྐོར་རོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༧ སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། སྟག་རྩེ་གཡུས་ཚན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་
གི་དོན་ལས་ སྨན་ཁང་རྐྱབ་ནི་འབད་
ཡོད་མི། 

རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ གསོ་བའི་འགོ་དཔནོ་ལུ་ 
འདི་གི་སྐྐཽར་ལས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནི། 

༡༨ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་
ལས་་སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་ འུའི་ཨོ་ཨལ་
ཨོ (Volvo) ཡོད་མི་ཚུ་གནམ་
ནུབ་མོ་ཤུགས་འབད་བཏང་དོ་ཡོདཔ་
སྐོར། 

མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལས་་
སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་ འུའི་ཨོ་ཨལ་ཨོ (Volvo) 
ཡོད་མི་ཚུ་གནམ་ནུབ་མོ་ཤུགས་འབད་བཏང་དོ་
ཡོདཔ་ལས ནུབ་མོ་བཏང་ནི་མེདཔ་ཅིག་ཟེར་ 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདམི་འདི་ 
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
དོན་ལུ་ཕུལ་བ།། 

༡༩ ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ། བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ནང་ ཚེས་བཅུ་
ལམ་སོལ་བལྟར་ མི་སེར་དམང་
གིས་འགོ་དྲེན་ཐབས་ཡོད་མི་འདི་ 
རྒྱབ་བསྐྱོར་གནི་དགོ་པའི་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ནང་ ཚེས་བཅུ་ལམ་སོལ་
བལྟར་ མི་སེར་དམང་གིས་འགོ་དྲེན་ཐབས་
ཡོད་མི་འདི་ རྒྱབ་བསྐྱོར་གནི་དགོ་པའི་སྐོར་
ལས་ ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་
འདི་ རྒྱབ་སྐྱོར་དོན་ལས་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ནི་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དོན་ལུ་ཕུལ་བ།། 

༢༠ ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ། བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནང་གློག་མེ་
བཙུགས་དགོཔ་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནང་གློག་མེ་བཙུགས་
དགོཔ་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ ཚོགས་པ་
ཁོ་རང་གིས་རང་ འགོ་དྲེན་ཐོ་ ལཱ་འདི་འབད་
དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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༢༡ རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་སྐོར། རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་འདི་ལས་ལུགས་བལྟར་ 
(ཨེམ་ཀྲི་ཨོ) འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་ཨིན་རུང་ ད་ལས་ཕར་ (ཨེམ་ཀྲི་ཨོ) 
འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ག་གིས་
སྟབས་ཅིག་གི་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད། 

༢༢ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་ 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཕར་སྐྱིད་སྡུག་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་སྐོར། 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཕར་སྐྱིད་སྡུག་ སབོ་ཕྲུག་
ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལོ་ཅིག་ནང་རྒེད་འོག་བདག་
སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ལུ་ཚར་གཉིས་རེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
དགོཔ་དབན་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༢༣ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་ 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་
སྐབས་ཁ་སྐད་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་སྐབས་ཁ་སྐད་
འདི་ རོང་ཁ་ མ་ཏོག་གཞན་སབ་མ་ཆོགཔ་
ཨིན་རུང་  ཁྲི་འཛིན་ལས་གནང་བ་ལེན་
ཞིནམ་ལས་ ཨིན་སྐད་གཞན་གྱི་རིགས་སབ་
མ་ཆོག་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད།། 

༢༤ ཁྲི་འཛིན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་
སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་བཅག་མར་ཏགོ་
དགོཔ་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་སྐབས་ སྤྱི་འོག་
རེ་རེ་ལས་ མི་སེར་ ༢ རེ་སོ་ཡི་སོ་ཡི་འོང་
དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

 
ང. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ རང་རང་སོ་སོ་ སྤྱི་འོག་ནང་འཅར་གཞི་དི་ལཱ་འབད་ནི་ཡོད་མི་
ཚུ་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་འགན་ཁུར་དང་ རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོད་ལགས། དེ་ལས་ན་ལས་ཕར་ 
རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་ག་ཅིག་རང་ཡོད་རུང་ 
 
 
 
 

བཀྲིན་ཆེ། 
རྒེད་འགོ་ཚགོས་འདུ་ཐེང་ ༢ པ་ནང་འགོ་ལུ་བཀོད་མི་མི་ངོམ་ཚུ་ ཚགོས་ཆུང་འབད་བདེན་སརོ་འབད་ཡི། 
༡. ཁྲིམས་ལུགས་བཟ་ོནི་ ཚགོས་ཆུང་། 

༡. རྒཔོ/ དམང་མི།    ཁྲི་འཛིན། 
༢. གཡུས་ས་ ཚོགས་པ།    འཐུས་མི། 
༣. སོ་ནམ་འོག་དཔོན།    འཐུས་མི། 
༤. སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ།    འཐུས་མི། 
༥. དམང་མི།     དྲུང་ཆེན། 
 

༢. སྒྲིག་ཁྲིམས་ ཚོགས་ཆུང་། 
༡. རྒཔོ།     ཁྲི་འཛིན། 
༢. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།   འཐུས་མི། 
༣. སྟག་རྩེ་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ།   འཐུས་མི། 
༤. སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན།    འཐུས་མི། 
༥. འབྲེལ་ཡོད་ ཚོགས་པ། 

༣. ནང་འགྲིག་ ཚོགས་ཆུང་། 
༡. རྒཔོ།    ཁྲི་འཛིན། 
༢. དམང་མི།    དྲུང་ཆེན། 
༣. འབྲེལ་ཡོད་ ཚོགས་པ།   འཐུས་མི། 
༤. ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན།  འཐུས་མི། 
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༢༡ རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་སྐོར། རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་འདི་ལས་ལུགས་བལྟར་ 
(ཨེམ་ཀྲི་ཨོ) འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་ཨིན་རུང་ ད་ལས་ཕར་ (ཨེམ་ཀྲི་ཨོ) 
འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ག་གིས་
སྟབས་ཅིག་གི་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད། 

༢༢ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་ 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཕར་སྐྱིད་སྡུག་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་སྐོར། 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་འཕར་སྐྱིད་སྡུག་ སབོ་ཕྲུག་
ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལོ་ཅིག་ནང་རྒེད་འོག་བདག་
སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ལུ་ཚར་གཉིས་རེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
དགོཔ་དབན་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༢༣ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་
དཔོན་ 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་
སྐབས་ཁ་སྐད་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་སྐབས་ཁ་སྐད་
འདི་ རོང་ཁ་ མ་ཏོག་གཞན་སབ་མ་ཆོགཔ་
ཨིན་རུང་  ཁྲི་འཛིན་ལས་གནང་བ་ལེན་
ཞིནམ་ལས་ ཨིན་སྐད་གཞན་གྱི་རིགས་སབ་
མ་ཆོག་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད།། 

༢༤ ཁྲི་འཛིན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་
སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་བཅག་མར་ཏགོ་
དགོཔ་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཆོག་པའི་སྐབས་ སྤྱི་འོག་
རེ་རེ་ལས་ མི་སེར་ ༢ རེ་སོ་ཡི་སོ་ཡི་འོང་
དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

 
ང. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ རང་རང་སོ་སོ་ སྤྱི་འོག་ནང་འཅར་གཞི་དི་ལཱ་འབད་ནི་ཡོད་མི་
ཚུ་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་འགན་ཁུར་དང་ རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོད་ལགས། དེ་ལས་ན་ལས་ཕར་ 
རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་ག་ཅིག་རང་ཡོད་རུང་ 
 
 
 
 

བཀྲིན་ཆེ། 
རྒེད་འགོ་ཚགོས་འདུ་ཐེང་ ༢ པ་ནང་འགོ་ལུ་བཀོད་མི་མི་ངོམ་ཚུ་ ཚགོས་ཆུང་འབད་བདེན་སརོ་འབད་ཡི། 
༡. ཁྲིམས་ལུགས་བཟ་ོནི་ ཚགོས་ཆུང་། 

༡. རྒཔོ/ དམང་མི།    ཁྲི་འཛིན། 
༢. གཡུས་ས་ ཚོགས་པ།    འཐུས་མི། 
༣. སོ་ནམ་འོག་དཔོན།    འཐུས་མི། 
༤. སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ།    འཐུས་མི། 
༥. དམང་མི།     དྲུང་ཆེན། 
 

༢. སྒྲིག་ཁྲིམས་ ཚོགས་ཆུང་། 
༡. རྒཔོ།     ཁྲི་འཛིན། 
༢. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།   འཐུས་མི། 
༣. སྟག་རྩེ་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ།   འཐུས་མི། 
༤. སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན།    འཐུས་མི། 
༥. འབྲེལ་ཡོད་ ཚོགས་པ། 

༣. ནང་འགྲིག་ ཚོགས་ཆུང་། 
༡. རྒཔོ།    ཁྲི་འཛིན། 
༢. དམང་མི།    དྲུང་ཆེན། 
༣. འབྲེལ་ཡོད་ ཚོགས་པ།   འཐུས་མི། 
༤. ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན།  འཐུས་མི། 
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༥. ཀུན་ཏུ་ བཟང་མ།ོ   འཐུས་མི། 
 

༤. ལྟ རོག་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ ཚོགས་ཆུང་། 
༡. རྒཔོ/ དམང་མི།   ཁྲི་འཛིན། 
༢. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  འཐུས་མི། 
༣. འབྲེལ་ཡོད་ ཚོགས་པ།    འཐུས་མི། 
༤. འབྲེལ་ཡོད་ རྒྱ་སྐྱེད་ འགོ་དཔོན།  འཐུས་མི། 
༥. བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན།   འཐུས་མི། 
 
 
 
 

དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༦-༢༠༡༧/༤༥༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༠༣/༢༠༡༧ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༣ པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༣ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༦་ པའི་ཚེས་ ༡༧ འམ་ སྤྱི་ཚེས ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 
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༥. ཀུན་ཏུ་ བཟང་མ།ོ   འཐུས་མི། 
 

༤. ལྟ རོག་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ ཚོགས་ཆུང་། 
༡. རྒཔོ/ དམང་མི།   ཁྲི་འཛིན། 
༢. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  འཐུས་མི། 
༣. འབྲེལ་ཡོད་ ཚོགས་པ།    འཐུས་མི། 
༤. འབྲེལ་ཡོད་ རྒྱ་སྐྱེད་ འགོ་དཔོན།  འཐུས་མི། 
༥. བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན།   འཐུས་མི། 
 
 
 
 

དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༦-༢༠༡༧/༤༥༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༠༣/༢༠༡༧ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༣ པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༣ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༦་ པའི་ཚེས་ ༡༧ འམ་ སྤྱི་ཚེས ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༣ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་
ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༧འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
༡. ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ།  ཁྲི་འཛིན། འཐུས་མི 
༢. ཀརྨ་ རྡོེེ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣. དབྱངས་ སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༤. བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༥. རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༦. བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༧. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༨. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། 
༩. རྒྱལ་དབང་ ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན། ལྟ་རོག་པ། 
༡༠. འཇམ་དཔལ་ དབང་མ།ོ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ། ལྟ་རོག་པ 
༡༡. བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚ།ོ དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྟ་རོག་པ 
༡༢. ཕུན་ཚོགས་ ནོར་བུ། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༣. བསོན་ནམས་ རིན་ཆེན། དབུ་འཛིན། སྟག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༤. དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཛིན། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༥. འཇིགས་མེད་ ནོར་བུ། དབུ་འཛིན། ཀུན་རབ་སབོ་གྲྭ་ཆ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༦. ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ།  མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ། 
༡༧. ར་ དབང་མོ། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ ལྟ་རོག་པ། 

༡༨. བཀྲིས་ འཚོ་མོ། རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ། ལྟ་རགོ་པ། 
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འབྱནོ་པ་ལེགས་ལའོི་གསལ་བཤད། 

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་ ༡༧འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༣ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦- ༢༠༡༧ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་དང་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི འཆར་དངུལ་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་གནང་ནི་ དེ་ལས་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-
༢༠༡༨  གནང་བྱིན་མ་དངུལ་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་གནོད་དོན་ཚུ་ གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུང་ཡོད། དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་མཐུས་མི་དང་བྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་  བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་
དང་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་འཐནོ་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ འཕྲལ་འགྱོགས་རང་འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ།ྠ  
 
ང. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༧༨ལས་སྣའི་སྐོར: 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
སྟེ་ འཆར་དངུལ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ འཆར་གཞི་ནང་སྟག་རྩེ་ དངས་རེས་ནང་གི་དོན་
ལས་ མ་དངུལ་ཁག་གཉིས་འབད་ཡོད་ས་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ས་ཡ ༠.༤ ཡོད་མི་འདི་ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་བརར་ལག་
ལེན་ཐབས་ནི་འབད་ཚོགས་སྡེ་གི་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་མི་ འདི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གནང་བ་ཞུ་ནི་དོན་ལས་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད། 
ཨང་། ལོག་ འཚམས་པ་ལས། ལོག་ འཚམས་པ་གརཔ། བསོམ། དྲན་གསོ། 
༡ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་མི་

ལམ་རྐྱབ་ནི། 
༠.༢༥  
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༣ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་
ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༧འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
༡. ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ།  ཁྲི་འཛིན། འཐུས་མི 
༢. ཀརྨ་ རྡོེེ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣. དབྱངས་ སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༤. བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༥. རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༦. བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༧. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༨. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། 
༩. རྒྱལ་དབང་ ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན། ལྟ་རོག་པ། 
༡༠. འཇམ་དཔལ་ དབང་མ།ོ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ། ལྟ་རོག་པ 
༡༡. བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚ།ོ དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྟ་རོག་པ 
༡༢. ཕུན་ཚོགས་ ནོར་བུ། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༣. བསོན་ནམས་ རིན་ཆེན། དབུ་འཛིན། སྟག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༤. དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཛིན། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༥. འཇིགས་མེད་ ནོར་བུ། དབུ་འཛིན། ཀུན་རབ་སབོ་གྲྭ་ཆ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༦. ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ།  མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ། 
༡༧. ར་ དབང་མོ། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ ལྟ་རོག་པ། 

༡༨. བཀྲིས་ འཚོ་མོ། རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ། ལྟ་རགོ་པ། 
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འབྱནོ་པ་ལེགས་ལའོི་གསལ་བཤད། 

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་ ༡༧འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༣ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦- ༢༠༡༧ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་དང་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི འཆར་དངུལ་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་གནང་ནི་ དེ་ལས་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-
༢༠༡༨  གནང་བྱིན་མ་དངུལ་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་གནོད་དོན་ཚུ་ གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུང་ཡོད། དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་མཐུས་མི་དང་བྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་  བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་
དང་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་འཐནོ་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ འཕྲལ་འགྱོགས་རང་འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ།ྠ  
 
ང. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༧༨ལས་སྣའི་སྐོར: 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
སྟེ་ འཆར་དངུལ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ འཆར་གཞི་ནང་སྟག་རྩེ་ དངས་རེས་ནང་གི་དོན་
ལས་ མ་དངུལ་ཁག་གཉིས་འབད་ཡོད་ས་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ས་ཡ ༠.༤ ཡོད་མི་འདི་ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་བརར་ལག་
ལེན་ཐབས་ནི་འབད་ཚོགས་སྡེ་གི་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་མི་ འདི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གནང་བ་ཞུ་ནི་དོན་ལས་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད། 
ཨང་། ལོག་ འཚམས་པ་ལས། ལོག་ འཚམས་པ་གརཔ། བསོམ། དྲན་གསོ། 
༡ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་མི་

ལམ་རྐྱབ་ནི། 
༠.༢༥  
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༣ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་
ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༧འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
༡. ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ།  ཁྲི་འཛིན། འཐུས་མི 
༢. ཀརྨ་ རྡོེེ། ཁྲི་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣. དབྱངས་ སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༤. བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༥. རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༦. བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༧. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨེད་ཚོགས་པ། འཐུས་མི། 
༨. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན། 
༩. རྒྱལ་དབང་ ཕུན་ཚོགས། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན། ལྟ་རོག་པ། 
༡༠. འཇམ་དཔལ་ དབང་མ།ོ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ། ལྟ་རོག་པ 
༡༡. བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚ།ོ དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། ལྟ་རོག་པ 
༡༢. ཕུན་ཚོགས་ ནོར་བུ། དབུ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༣. བསོན་ནམས་ རིན་ཆེན། དབུ་འཛིན། སྟག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༤. དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཛིན། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༥. འཇིགས་མེད་ ནོར་བུ། དབུ་འཛིན། ཀུན་རབ་སབོ་གྲྭ་ཆ་བ། ལྟ་རོག་པ 
༡༦. ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ།  མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ། 
༡༧. ར་ དབང་མོ། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ ལྟ་རོག་པ། 

༡༨. བཀྲིས་ འཚོ་མོ། རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ། ལྟ་རགོ་པ། 
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འབྱནོ་པ་ལེགས་ལའོི་གསལ་བཤད། 

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་༦ པའི་ཚེས་ ༡༧འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༨/༢༠༡༧ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༣ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦- ༢༠༡༧ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་དང་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི འཆར་དངུལ་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་གནང་ནི་ དེ་ལས་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-
༢༠༡༨  གནང་བྱིན་མ་དངུལ་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་གནོད་དོན་ཚུ་ གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུང་ཡོད། དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་མཐུས་མི་དང་བྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་  བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་
དང་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡོད། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར: 
 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་གྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་འཐནོ་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ འཕྲལ་འགྱོགས་རང་འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ།ྠ  
 
ང. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༧༨ལས་སྣའི་སྐོར: 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་ རྒེད་འོག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
སྟེ་ འཆར་དངུལ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ འཆར་གཞི་ནང་སྟག་རྩེ་ དངས་རེས་ནང་གི་དོན་
ལས་ མ་དངུལ་ཁག་གཉིས་འབད་ཡོད་ས་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ས་ཡ ༠.༤ ཡོད་མི་འདི་ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་བརར་ལག་
ལེན་ཐབས་ནི་འབད་ཚོགས་སྡེ་གི་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་མི་ འདི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གནང་བ་ཞུ་ནི་དོན་ལས་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད། 
ཨང་། ལོག་ འཚམས་པ་ལས། ལོག་ འཚམས་པ་གརཔ། བསོམ། དྲན་གསོ། 
༡ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་མི་

ལམ་རྐྱབ་ནི། 
༠.༢༥  
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༢ ༠༤༤/༠༢༥/༠༠༣.༠༤་ སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག་
འོག་ལུ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་
ནི། 

སྟག་རྩེ་ཕག་གསོ་ཁང་། ༠.༠༥༠  
༣ སྤྱི་འོག་ག་ར་ལུ་ ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། ༠.༡༠༠  

 
 
ང. འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་རྒོད་འགོ་གནང་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྣའི་སྐོར: 
 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་རྒོད་འོག་གནང་བྱིན་མི་མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལས ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འགོ་གི་ཐིག་ཁྲམ་བལྟར་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད། 
ཨང་། ལས་སྣ། བསོམས། དྲན་གསོ། 
༡ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༣༢༥  
༢ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ 

མཁོ་སྒྲུབ། 
༠.༦༠  

༣ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་དོན་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ སནོ། ༠.༠༤  
༤ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༢༥  
༥ ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོད་སྒྲུབ། ༠.༡༥༠  
༦ ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས། ༠.༡  
༧ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་

བཅོས། 
༠.༢༥༠  

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་གྱི་ སནོ་དང་ལྕངམ་གྱི་དོན་
ལས། 

༠.༠༥  

༩ སྟན་ས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་ལས་ ལགོ་
འཙམས་པ་མ་དངུལ༔ 

༠༢༠  

༡༠ ཁ་སྟེད་ཀྱི་ སོན་དང་ལྕངམ་གྱི་དོན་ལས། ༠.༠༥༠  
༡༡ སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ༠.༢༥༠  
༡༢ ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་གི་ ཀེ་བ་སོན་འཁོ་སྒྲུབ། ༠.༢༠  
༡༣ བསམ་ཆོས་གྲིང་ཀྱི་ ཐབ་ཚང་ཀྱི་གློག་བཙུགས། ༠.༡༠  

ང. གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོ་མི་ཚུ་གིས་སྐོར: 
ཨང་། གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི། གྲོས་འཆར། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ 

ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོདམི་ཚུ་བཅར་ཞིབ། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ༢ པའི་གྲོས་
ཆོད་བལྟར་ ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོད་
མི་ཚུ་ བསྔར་ག་ཨིནམ་འབད་རང་
ལག་ལེན་ཐབས་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོདའབྱུང་། 

༢ སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ། སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་
བཟོ་བཀོད་འདི་གཞུང་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་
ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་དགོཔ་ཡོད་མི་
འདི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་འགོ་བར་སོད་དགོཔ་
ཡོདཔ་དང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ཡང་གནང་
དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་མེནམ་པ་ཅིན་སྦ་
སྒོར་ཚུ་གནང་བ་མེད་པར་རྐྱབ་ཡོད་མི་ལས་
བརྟེན་ ཤུལ་ལས་སྟབས་མ་བདེ་སྐོར་ཞུ་བ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་གི་ཉེ་འདབས་
ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་སྐོར་ 
འཕྲལ་རང་མི་སེར་ལུ་འོག་བར་
སོད་གནང་དགོཔ་འབད་ གྲོས་
བསྟུན་འབྱུང་མི་འདི་ རོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་། 

༣ སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ ལྷ་ཁང་ནང་འཐུང་ཆུ་དང་ 
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ན་ཚོགས་པ་
གིས་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གཡུལ་གསར་ ཚོགས་པ། ཞལ་འཛོམས་ཁང་དགོཔ་དང་ འཐུང་ཆུ་
དགོཔ་སྐོར། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ན་ཚོགས་པ་
གིས་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༥ ཀུན་རབ་ ཚོགས་པ། མི་སེར་ཚུ་ ཀྲོང་གསར་ལས་བྲག་སྟེང་རྒེད་
འོག་ གླང་འཐལ་རྒེད་འོག་ འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
རོང་ཁག་ལམ་གི་ ལམ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཐོན་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གི་ རྒེད་
འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ཞུ་བ། 

ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
བའི་སྐབས་ ལམ་འདི་རྩི་ས་བཏང་
གནང་པ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་
བདེ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་གིས་ རོང་ཁག་ཚོགས་
འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི 
དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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༢ ༠༤༤/༠༢༥/༠༠༣.༠༤་ སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག་
འོག་ལུ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་
ནི། 

སྟག་རྩེ་ཕག་གསོ་ཁང་། ༠.༠༥༠  
༣ སྤྱི་འོག་ག་ར་ལུ་ ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། ༠.༡༠༠  

 
 
ང. འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་རྒོད་འགོ་གནང་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྣའི་སྐོར: 
 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་རྒོད་འོག་གནང་བྱིན་མི་མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལས ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འགོ་གི་ཐིག་ཁྲམ་བལྟར་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད། 
ཨང་། ལས་སྣ། བསོམས། དྲན་གསོ། 
༡ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༣༢༥  
༢ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ 

མཁོ་སྒྲུབ། 
༠.༦༠  

༣ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་དོན་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ སནོ། ༠.༠༤  
༤ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༢༥  
༥ ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོད་སྒྲུབ། ༠.༡༥༠  
༦ ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས། ༠.༡  
༧ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་

བཅོས། 
༠.༢༥༠  

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་གྱི་ སནོ་དང་ལྕངམ་གྱི་དོན་
ལས། 

༠.༠༥  

༩ སྟན་ས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་ལས་ ལགོ་
འཙམས་པ་མ་དངུལ༔ 

༠༢༠  

༡༠ ཁ་སྟེད་ཀྱི་ སོན་དང་ལྕངམ་གྱི་དོན་ལས། ༠.༠༥༠  
༡༡ སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ༠.༢༥༠  
༡༢ ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་གི་ ཀེ་བ་སོན་འཁོ་སྒྲུབ། ༠.༢༠  
༡༣ བསམ་ཆོས་གྲིང་ཀྱི་ ཐབ་ཚང་ཀྱི་གློག་བཙུགས། ༠.༡༠  

ང. གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོ་མི་ཚུ་གིས་སྐོར: 
ཨང་། གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི། གྲོས་འཆར། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ 

ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོདམི་ཚུ་བཅར་ཞིབ། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ༢ པའི་གྲོས་
ཆོད་བལྟར་ ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོད་
མི་ཚུ་ བསྔར་ག་ཨིནམ་འབད་རང་
ལག་ལེན་ཐབས་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོདའབྱུང་། 

༢ སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ། སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་
བཟོ་བཀོད་འདི་གཞུང་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་
ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་དགོཔ་ཡོད་མི་
འདི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་འགོ་བར་སོད་དགོཔ་
ཡོདཔ་དང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ཡང་གནང་
དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་མེནམ་པ་ཅིན་སྦ་
སྒོར་ཚུ་གནང་བ་མེད་པར་རྐྱབ་ཡོད་མི་ལས་
བརྟེན་ ཤུལ་ལས་སྟབས་མ་བདེ་སྐོར་ཞུ་བ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་གི་ཉེ་འདབས་
ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་སྐོར་ 
འཕྲལ་རང་མི་སེར་ལུ་འོག་བར་
སོད་གནང་དགོཔ་འབད་ གྲོས་
བསྟུན་འབྱུང་མི་འདི་ རོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་། 

༣ སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ ལྷ་ཁང་ནང་འཐུང་ཆུ་དང་ 
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ན་ཚོགས་པ་
གིས་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གཡུལ་གསར་ ཚོགས་པ། ཞལ་འཛོམས་ཁང་དགོཔ་དང་ འཐུང་ཆུ་
དགོཔ་སྐོར། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ན་ཚོགས་པ་
གིས་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༥ ཀུན་རབ་ ཚོགས་པ། མི་སེར་ཚུ་ ཀྲོང་གསར་ལས་བྲག་སྟེང་རྒེད་
འོག་ གླང་འཐལ་རྒེད་འོག་ འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
རོང་ཁག་ལམ་གི་ ལམ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཐོན་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གི་ རྒེད་
འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ཞུ་བ། 

ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
བའི་སྐབས་ ལམ་འདི་རྩི་ས་བཏང་
གནང་པ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་
བདེ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་གིས་ རོང་ཁག་ཚོགས་
འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི 
དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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༢ ༠༤༤/༠༢༥/༠༠༣.༠༤་ སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག་
འོག་ལུ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་
ནི། 

སྟག་རྩེ་ཕག་གསོ་ཁང་། ༠.༠༥༠  
༣ སྤྱི་འོག་ག་ར་ལུ་ ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། ༠.༡༠༠  

 
 
ང. འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་རྒོད་འགོ་གནང་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྣའི་སྐོར: 
 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་རྒོད་འོག་གནང་བྱིན་མི་མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལས ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འགོ་གི་ཐིག་ཁྲམ་བལྟར་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད། 
ཨང་། ལས་སྣ། བསོམས། དྲན་གསོ། 
༡ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༣༢༥  
༢ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ 

མཁོ་སྒྲུབ། 
༠.༦༠  

༣ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་དོན་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ སནོ། ༠.༠༤  
༤ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༢༥  
༥ ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོད་སྒྲུབ། ༠.༡༥༠  
༦ ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས། ༠.༡  
༧ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་

བཅོས། 
༠.༢༥༠  

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་གྱི་ སནོ་དང་ལྕངམ་གྱི་དོན་
ལས། 

༠.༠༥  

༩ སྟན་ས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་ལས་ ལགོ་
འཙམས་པ་མ་དངུལ༔ 

༠༢༠  

༡༠ ཁ་སྟེད་ཀྱི་ སོན་དང་ལྕངམ་གྱི་དོན་ལས། ༠.༠༥༠  
༡༡ སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ༠.༢༥༠  
༡༢ ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་གི་ ཀེ་བ་སོན་འཁོ་སྒྲུབ། ༠.༢༠  
༡༣ བསམ་ཆོས་གྲིང་ཀྱི་ ཐབ་ཚང་ཀྱི་གློག་བཙུགས། ༠.༡༠  

ང. གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོ་མི་ཚུ་གིས་སྐོར: 
ཨང་། གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི། གྲོས་འཆར། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ 

ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོདམི་ཚུ་བཅར་ཞིབ། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ༢ པའི་གྲོས་
ཆོད་བལྟར་ ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོད་
མི་ཚུ་ བསྔར་ག་ཨིནམ་འབད་རང་
ལག་ལེན་ཐབས་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོདའབྱུང་། 

༢ སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ། སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་
བཟོ་བཀོད་འདི་གཞུང་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་
ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་དགོཔ་ཡོད་མི་
འདི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་འགོ་བར་སོད་དགོཔ་
ཡོདཔ་དང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ཡང་གནང་
དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་མེནམ་པ་ཅིན་སྦ་
སྒོར་ཚུ་གནང་བ་མེད་པར་རྐྱབ་ཡོད་མི་ལས་
བརྟེན་ ཤུལ་ལས་སྟབས་མ་བདེ་སྐོར་ཞུ་བ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་གི་ཉེ་འདབས་
ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་སྐོར་ 
འཕྲལ་རང་མི་སེར་ལུ་འོག་བར་
སོད་གནང་དགོཔ་འབད་ གྲོས་
བསྟུན་འབྱུང་མི་འདི་ རོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་། 

༣ སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ ལྷ་ཁང་ནང་འཐུང་ཆུ་དང་ 
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ན་ཚོགས་པ་
གིས་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གཡུལ་གསར་ ཚོགས་པ། ཞལ་འཛོམས་ཁང་དགོཔ་དང་ འཐུང་ཆུ་
དགོཔ་སྐོར། 

འཆར་གཞི་ ༡༢ ན་ཚོགས་པ་
གིས་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༥ ཀུན་རབ་ ཚོགས་པ། མི་སེར་ཚུ་ ཀྲོང་གསར་ལས་བྲག་སྟེང་རྒེད་
འོག་ གླང་འཐལ་རྒེད་འོག་ འགྱོ་བའི་སྐབས་ 
རོང་ཁག་ལམ་གི་ ལམ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཐོན་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གི་ རྒེད་
འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ཞུ་བ། 

ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
བའི་སྐབས་ ལམ་འདི་རྩི་ས་བཏང་
གནང་པ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་
བདེ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་གིས་ རོང་ཁག་ཚོགས་
འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི 
དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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༦ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་ ཚོགས་
པ། 

བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ལས་ རྫིང་ནང་འོང་
མི་བཙོག་ཆུ་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟབས་
མ་བདེཝ་ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༩ པ་ས་གནས་
གཞུང་དང་པ་ནང་གསུང་གྲོས་
གནང་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་
འབདཝ་ད་ ཐེང་གཉིས་རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
རུང་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་
ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ རོང་ཁག་
གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་གྲོགས་
རམ་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༧ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་/ ཁ་
སྨེད། 

སྤྱི་འོག་གི་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ སྤྱི་འོག་ནང་ཕྱག་
ལཱ་གནང་བའི་སྐབས་ འཐུས་མེདཔ་པར་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་སྐོར་ཞུ་བ། 

འདི་གི་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
ནི་དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༨ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་/ ཁ་
སྨེད། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་ནི་དེ་ དུས་བཟང་ནང་འཐུ་
ནི་སྐོར་དང་ ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་
ཆུ་ཁཡུར་ནང་བཀོད་ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་ནི་དེ་ གཞུང་
གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ སྤྱི་ཚེས་༩ ནང་
རང་འབད་དགོཔ་དང་ ལྟ་རོག་
ཡང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་དང་ རྒེད་
འོག་གནས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གི་
འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། 

༩ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་ ཚོགས་
པ 

རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་འབྱོན་མི་ མི་སེར་ཚུ་
སྒྲིག་ལས་ཐོག་འབྱོན་དགོཔ་སྐོར་ལས་ཞུ་བ། 

མི་སེར་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་བྱོན་པའི་
སྐབས་ ཆུ་ལྷམ་བཙུག་འོང་ནི་ གྱི་
ཅུ་བཙུག་འོང་ནི་ གོ་ལ་ག་མནོ་
སར་མགྱོན་འོང་ནི་ ཆང་འཐུང་
འོང་ཚུ་མ་བཏུབ་དང་ རྒེད་འོག་
ནང་མི་སེར་ཞལ་འཛོམས་གནང་
བའི་སྐབས་ ག་ར་བཀབ་ནེ 
བཀབ་དགོཔ་དང་སྒྲིགས་ལམ་ཚུལ་

མཐུན་འབད་འོང་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་ཡོད། 

༡༠ ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ་དང་ སོབ་
གྲྭ་གི་སོབ་དབུ་འཛིན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་དང་ གཡུས་ཚན་གི་
ལམ་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ཞུ་བ། 

ལམ་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ལས་ རོང་
ཁག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་རྒྱབ་
བསྐྱོར་ཞུ་ནི་དོན་ཕུལ་ནི་དང་ 
འཕྲལ་ཅིག་མི་སེར་དང་ སོབ་གྲྭ་
ཉམས་འབྲེལ་ཐོ་ ལམ་གསལ་
འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༡ བསམ་གླིང་ཁ་སྨད་ ཚོགས་
པ། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ ཆང་བཏང་མ་ཆོགཔ་འབད་ 
ཧེ་མ་ལས་ཡོད་མི་འདི་ལོག་ལག་ལེན་ཐབས་
དགོཔ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ ཆང་བཏང་མ་
ཆོགཔ་འབད་ སྔར་ག་ཨིནམ་
འབད་དགོཔ་བཀག་ཆ་འབད་
དགོཔ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༢ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་
དཔོན་ཞུ་ནི། 

ནགས་ཚལ་ཉོགས་མེད་ལེན་ནི་ལམ་སྟོན་སྐོར། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་
གྱིས་ལམ་སྟོན་སྐོར་ཚོགས་དམང་
ལུ་ཞུ་ཡོད། 

༡༣ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ལམ་སྟོན་ ཆུ་གཡུར་ལས་
སྟོན་དང་ ལོ་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ལས་སྟོན་སྐོར་ཞུ་
བ། 

སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་སྟོན་སྐོར་ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ་
ཡོདཔ། 

༡༤ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གི་གོང་དོན་
བལྟར་ རྒེད་འོག་ནང་མཁོད་ཀྱི་ཞི་གཡོགཔ་
ཚུ་ བདག་སྐྱོང་ཀྱི་དབང་ཆ་སྐོར་དམང་མི་གི་
ཚོགས་ཁང་ནང་ཞུ་བ། 

གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ གསུང་
གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་འདས་པའི་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ ནང་ཡང་
གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པ་ལས་ 
ཡང་བཅར་དུ་ གསུང་གྲོས་གནང་
དགོཔ་འབད་ཚོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་
གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་དོན་
ཚུ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་
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༦ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་ ཚོགས་
པ། 

བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ལས་ རྫིང་ནང་འོང་
མི་བཙོག་ཆུ་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟབས་
མ་བདེཝ་ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༩ པ་ས་གནས་
གཞུང་དང་པ་ནང་གསུང་གྲོས་
གནང་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་
འབདཝ་ད་ ཐེང་གཉིས་རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
རུང་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་
ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ རོང་ཁག་
གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་གྲོགས་
རམ་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༧ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་/ ཁ་
སྨེད། 

སྤྱི་འོག་གི་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ སྤྱི་འོག་ནང་ཕྱག་
ལཱ་གནང་བའི་སྐབས་ འཐུས་མེདཔ་པར་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་སྐོར་ཞུ་བ། 

འདི་གི་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
ནི་དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༨ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་/ ཁ་
སྨེད། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་ནི་དེ་ དུས་བཟང་ནང་འཐུ་
ནི་སྐོར་དང་ ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་
ཆུ་ཁཡུར་ནང་བཀོད་ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་ནི་དེ་ གཞུང་
གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ སྤྱི་ཚེས་༩ ནང་
རང་འབད་དགོཔ་དང་ ལྟ་རོག་
ཡང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་དང་ རྒེད་
འོག་གནས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གི་
འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། 

༩ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་ ཚོགས་
པ 

རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་འབྱོན་མི་ མི་སེར་ཚུ་
སྒྲིག་ལས་ཐོག་འབྱོན་དགོཔ་སྐོར་ལས་ཞུ་བ། 

མི་སེར་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་བྱོན་པའི་
སྐབས་ ཆུ་ལྷམ་བཙུག་འོང་ནི་ གྱི་
ཅུ་བཙུག་འོང་ནི་ གོ་ལ་ག་མནོ་
སར་མགྱོན་འོང་ནི་ ཆང་འཐུང་
འོང་ཚུ་མ་བཏུབ་དང་ རྒེད་འོག་
ནང་མི་སེར་ཞལ་འཛོམས་གནང་
བའི་སྐབས་ ག་ར་བཀབ་ནེ 
བཀབ་དགོཔ་དང་སྒྲིགས་ལམ་ཚུལ་

མཐུན་འབད་འོང་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་ཡོད། 

༡༠ ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ་དང་ སོབ་
གྲྭ་གི་སོབ་དབུ་འཛིན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་དང་ གཡུས་ཚན་གི་
ལམ་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ཞུ་བ། 

ལམ་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ལས་ རོང་
ཁག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་རྒྱབ་
བསྐྱོར་ཞུ་ནི་དོན་ཕུལ་ནི་དང་ 
འཕྲལ་ཅིག་མི་སེར་དང་ སོབ་གྲྭ་
ཉམས་འབྲེལ་ཐོ་ ལམ་གསལ་
འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༡ བསམ་གླིང་ཁ་སྨད་ ཚོགས་
པ། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ ཆང་བཏང་མ་ཆོགཔ་འབད་ 
ཧེ་མ་ལས་ཡོད་མི་འདི་ལོག་ལག་ལེན་ཐབས་
དགོཔ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ ཆང་བཏང་མ་
ཆོགཔ་འབད་ སྔར་ག་ཨིནམ་
འབད་དགོཔ་བཀག་ཆ་འབད་
དགོཔ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༢ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་
དཔོན་ཞུ་ནི། 

ནགས་ཚལ་ཉོགས་མེད་ལེན་ནི་ལམ་སྟོན་སྐོར། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་
གྱིས་ལམ་སྟོན་སྐོར་ཚོགས་དམང་
ལུ་ཞུ་ཡོད། 

༡༣ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ལམ་སྟོན་ ཆུ་གཡུར་ལས་
སྟོན་དང་ ལོ་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ལས་སྟོན་སྐོར་ཞུ་
བ། 

སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་སྟོན་སྐོར་ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ་
ཡོདཔ། 

༡༤ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གི་གོང་དོན་
བལྟར་ རྒེད་འོག་ནང་མཁོད་ཀྱི་ཞི་གཡོགཔ་
ཚུ་ བདག་སྐྱོང་ཀྱི་དབང་ཆ་སྐོར་དམང་མི་གི་
ཚོགས་ཁང་ནང་ཞུ་བ། 

གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ གསུང་
གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་འདས་པའི་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ ནང་ཡང་
གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པ་ལས་ 
ཡང་བཅར་དུ་ གསུང་གྲོས་གནང་
དགོཔ་འབད་ཚོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་
གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་དོན་
ཚུ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་
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༦ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་ ཚོགས་
པ། 

བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ལས་ རྫིང་ནང་འོང་
མི་བཙོག་ཆུ་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟབས་
མ་བདེཝ་ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༩ པ་ས་གནས་
གཞུང་དང་པ་ནང་གསུང་གྲོས་
གནང་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་
འབདཝ་ད་ ཐེང་གཉིས་རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
རུང་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་
ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ རོང་ཁག་
གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་གྲོགས་
རམ་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༧ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་/ ཁ་
སྨེད། 

སྤྱི་འོག་གི་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ སྤྱི་འོག་ནང་ཕྱག་
ལཱ་གནང་བའི་སྐབས་ འཐུས་མེདཔ་པར་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་སྐོར་ཞུ་བ། 

འདི་གི་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
ནི་དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༨ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་/ ཁ་
སྨེད། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་ནི་དེ་ དུས་བཟང་ནང་འཐུ་
ནི་སྐོར་དང་ ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་
ཆུ་ཁཡུར་ནང་བཀོད་ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་ནི་དེ་ གཞུང་
གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ སྤྱི་ཚེས་༩ ནང་
རང་འབད་དགོཔ་དང་ ལྟ་རོག་
ཡང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་དང་ རྒེད་
འོག་གནས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གི་
འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། 

༩ བསམ་གླིང་ཁ་སྟོད་ ཚོགས་
པ 

རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་འབྱོན་མི་ མི་སེར་ཚུ་
སྒྲིག་ལས་ཐོག་འབྱོན་དགོཔ་སྐོར་ལས་ཞུ་བ། 

མི་སེར་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་བྱོན་པའི་
སྐབས་ ཆུ་ལྷམ་བཙུག་འོང་ནི་ གྱི་
ཅུ་བཙུག་འོང་ནི་ གོ་ལ་ག་མནོ་
སར་མགྱོན་འོང་ནི་ ཆང་འཐུང་
འོང་ཚུ་མ་བཏུབ་དང་ རྒེད་འོག་
ནང་མི་སེར་ཞལ་འཛོམས་གནང་
བའི་སྐབས་ ག་ར་བཀབ་ནེ 
བཀབ་དགོཔ་དང་སྒྲིགས་ལམ་ཚུལ་

མཐུན་འབད་འོང་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་ཡོད། 

༡༠ ཁ་སྟོད་ཚོགས་པ་དང་ སོབ་
གྲྭ་གི་སོབ་དབུ་འཛིན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་དང་ གཡུས་ཚན་གི་
ལམ་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ཞུ་བ། 

ལམ་ཉམས་བཅོས་སྐོར་ལས་ རོང་
ཁག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་རྒྱབ་
བསྐྱོར་ཞུ་ནི་དོན་ཕུལ་ནི་དང་ 
འཕྲལ་ཅིག་མི་སེར་དང་ སོབ་གྲྭ་
ཉམས་འབྲེལ་ཐོ་ ལམ་གསལ་
འབད་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༡ བསམ་གླིང་ཁ་སྨད་ ཚོགས་
པ། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ ཆང་བཏང་མ་ཆོགཔ་འབད་ 
ཧེ་མ་ལས་ཡོད་མི་འདི་ལོག་ལག་ལེན་ཐབས་
དགོཔ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ ཆང་བཏང་མ་
ཆོགཔ་འབད་ སྔར་ག་ཨིནམ་
འབད་དགོཔ་བཀག་ཆ་འབད་
དགོཔ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༢ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་
དཔོན་ཞུ་ནི། 

ནགས་ཚལ་ཉོགས་མེད་ལེན་ནི་ལམ་སྟོན་སྐོར། ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་
གྱིས་ལམ་སྟོན་སྐོར་ཚོགས་དམང་
ལུ་ཞུ་ཡོད། 

༡༣ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ལམ་སྟོན་ ཆུ་གཡུར་ལས་
སྟོན་དང་ ལོ་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ལས་སྟོན་སྐོར་ཞུ་
བ། 

སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་སྟོན་སྐོར་ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ་
ཡོདཔ། 

༡༤ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ། ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གི་གོང་དོན་
བལྟར་ རྒེད་འོག་ནང་མཁོད་ཀྱི་ཞི་གཡོགཔ་
ཚུ་ བདག་སྐྱོང་ཀྱི་དབང་ཆ་སྐོར་དམང་མི་གི་
ཚོགས་ཁང་ནང་ཞུ་བ། 

གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ གསུང་
གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་འདས་པའི་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ ནང་ཡང་
གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པ་ལས་ 
ཡང་བཅར་དུ་ གསུང་གྲོས་གནང་
དགོཔ་འབད་ཚོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་
གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་དོན་
ཚུ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་
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གྲོས་ཞིབ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

 སྣ་ཚོགས་གསུང་གྲོས།   
༡༥ བསམ་གླིང་ཁ་སྨད་ ཚོགས་

པ། 
ཆབ་གསང་རྐྱབདགོཔ་འབད་གཞུང་ལས་
བཀའ་རྒྱ་ཡོད་མི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ། 

ཚོགས་ཁང་ནང་ཆབ་གསང་རྐྱབ་
དགོ་པའི་ལས་གྲོས་བསྟུན་འབད་
འདི་ སྤྱི་འོག་རང་སོའི་ཚོགས་པ་
དང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་གིས་
་ལྟ་རོག་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྲི་
འཛིན། 

རྒེད་འོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ཡོད་མི་ མ་དངུལ་
འདི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ཉོ་ནི་དོན་
ལས་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གིས་ཡང་ རྒོད་འོག་
ནང་ཅ་ཆས་དགོཔ་ཁ་ཆེཝ་ཡོདཔ་
ལས་ ཉོ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༧ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན། ཀེ་བ་གིས་ཐོན་ཤུགས་དོན་ལས་ སྡེ་ཚན་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི་སྐོར། 

སྟེངས་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཏོན་
ཚར་ཡོདཔ་དང་ ཀེ་བ་གི་སོན་
བཙུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་
ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒོད་འོག་ནང་མ་
དངུལ་ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ 
རོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་ 
གནང་ཐབས་དོན་ཕུལ་ནི་འབད་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༨ སྟག་རྩེ་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་དང་ཅིག་ཁར་ 
ཞལ་འཛོམས་གནང་པའི་སྐབས་ གཡུས་ཁ་གི་འཐུང་ཆུ་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ནང་མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་ 
རོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་
རྒྱབ་བསྐྱོར་ གནང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་། 

 
 
 

ང. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལ་བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་

ཞུ་ཡོད་དང་ ལྟ་རོག་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་་འཚོག་པའི་སྐབས་རྒྱབ་བསྐྱོར་ དངས་གསལ་ཐོ་ལས་གནང་མི་ལུ་ཡང་བཀའ་
དྲིན་དགའ་འཚོར་ཞུ་ཡོད། དེ་ལས་ཚོགས་པ་དང་ ལྟ་རོག་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འོག་གི་འཅར་གཞི་གི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ 
འགན་ཁུར་དང་རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་ལས་གི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུས་ལ་ནྭ་ཚ་
མེད་ སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱང་ངང་ལུ་འཛོམས་ཅུ་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་
ཐེང་ ༣ པ་འདི་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡོད། 
 
 

བཀྲིན་ཆེ། 
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གྲོས་ཞིབ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

 སྣ་ཚོགས་གསུང་གྲོས།   
༡༥ བསམ་གླིང་ཁ་སྨད་ ཚོགས་

པ། 
ཆབ་གསང་རྐྱབདགོཔ་འབད་གཞུང་ལས་
བཀའ་རྒྱ་ཡོད་མི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ། 

ཚོགས་ཁང་ནང་ཆབ་གསང་རྐྱབ་
དགོ་པའི་ལས་གྲོས་བསྟུན་འབད་
འདི་ སྤྱི་འོག་རང་སོའི་ཚོགས་པ་
དང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་གིས་
་ལྟ་རོག་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྲི་
འཛིན། 

རྒེད་འོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ཡོད་མི་ མ་དངུལ་
འདི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ཉོ་ནི་དོན་
ལས་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གིས་ཡང་ རྒོད་འོག་
ནང་ཅ་ཆས་དགོཔ་ཁ་ཆེཝ་ཡོདཔ་
ལས་ ཉོ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༧ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན། ཀེ་བ་གིས་ཐོན་ཤུགས་དོན་ལས་ སྡེ་ཚན་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི་སྐོར། 

སྟེངས་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཏོན་
ཚར་ཡོདཔ་དང་ ཀེ་བ་གི་སོན་
བཙུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་
ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒོད་འོག་ནང་མ་
དངུལ་ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ 
རོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་ 
གནང་ཐབས་དོན་ཕུལ་ནི་འབད་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༨ སྟག་རྩེ་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་དང་ཅིག་ཁར་ 
ཞལ་འཛོམས་གནང་པའི་སྐབས་ གཡུས་ཁ་གི་འཐུང་ཆུ་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ནང་མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་ 
རོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་
རྒྱབ་བསྐྱོར་ གནང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་། 

 
 
 

ང. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལ་བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་

ཞུ་ཡོད་དང་ ལྟ་རོག་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་་འཚོག་པའི་སྐབས་རྒྱབ་བསྐྱོར་ དངས་གསལ་ཐོ་ལས་གནང་མི་ལུ་ཡང་བཀའ་
དྲིན་དགའ་འཚོར་ཞུ་ཡོད། དེ་ལས་ཚོགས་པ་དང་ ལྟ་རོག་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འོག་གི་འཅར་གཞི་གི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ 
འགན་ཁུར་དང་རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་ལས་གི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུས་ལ་ནྭ་ཚ་
མེད་ སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱང་ངང་ལུ་འཛོམས་ཅུ་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་
ཐེང་ ༣ པ་འདི་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡོད། 
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གྲོས་ཞིབ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

 སྣ་ཚོགས་གསུང་གྲོས།   
༡༥ བསམ་གླིང་ཁ་སྨད་ ཚོགས་

པ། 
ཆབ་གསང་རྐྱབདགོཔ་འབད་གཞུང་ལས་
བཀའ་རྒྱ་ཡོད་མི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ། 

ཚོགས་ཁང་ནང་ཆབ་གསང་རྐྱབ་
དགོ་པའི་ལས་གྲོས་བསྟུན་འབད་
འདི་ སྤྱི་འོག་རང་སོའི་ཚོགས་པ་
དང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་གིས་
་ལྟ་རོག་འབད་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྲི་
འཛིན། 

རྒེད་འོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ཡོད་མི་ མ་དངུལ་
འདི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ཉོ་ནི་དོན་
ལས་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གིས་ཡང་ རྒོད་འོག་
ནང་ཅ་ཆས་དགོཔ་ཁ་ཆེཝ་ཡོདཔ་
ལས་ ཉོ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༧ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན། ཀེ་བ་གིས་ཐོན་ཤུགས་དོན་ལས་ སྡེ་ཚན་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི་སྐོར། 

སྟེངས་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཏོན་
ཚར་ཡོདཔ་དང་ ཀེ་བ་གི་སོན་
བཙུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་
ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒོད་འོག་ནང་མ་
དངུལ་ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ 
རོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་ 
གནང་ཐབས་དོན་ཕུལ་ནི་འབད་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༡༨ སྟག་རྩེ་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་དང་ཅིག་ཁར་ 
ཞལ་འཛོམས་གནང་པའི་སྐབས་ གཡུས་ཁ་གི་འཐུང་ཆུ་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ནང་མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་ 
རོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་
རྒྱབ་བསྐྱོར་ གནང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་འབྱུང་། 

 
 
 

ང. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལ་བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་

ཞུ་ཡོད་དང་ ལྟ་རོག་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་་འཚོག་པའི་སྐབས་རྒྱབ་བསྐྱོར་ དངས་གསལ་ཐོ་ལས་གནང་མི་ལུ་ཡང་བཀའ་
དྲིན་དགའ་འཚོར་ཞུ་ཡོད། དེ་ལས་ཚོགས་པ་དང་ ལྟ་རོག་པ་ཚུ་གིས་རྒེད་འོག་གི་འཅར་གཞི་གི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ 
འགན་ཁུར་དང་རྒྱབ་བསྐྱོར་ག་དེ་གྲག་གྲག་འབད་གནང་དགོ་ཟེར་གསུང་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་ལས་གི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུས་ལ་ནྭ་ཚ་
མེད་ སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱང་ངང་ལུ་འཛོམས་ཅུ་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་
ཐེང་ ༣ པ་འདི་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡོད། 
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དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༧-༢༠༡༨/༦༢༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༡/༢༠༡༨ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༤པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་༤ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡༡་ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་
རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤ པ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ 
གི་ཐོ་བཀོད་འབྲི་ཤོག། 
ཨང་། མིང་། གོ་གནས། ས་ཡིག། 
༡ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ། རྒཔོ།  
༢ འཇམ་དཔལ་ དབང་མོ། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
༣ མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་པ།  
༤ ཀརྨ་རོ་རྗེ། དམང་མི།  
༥ བོ་བདེ། ཚོགས་པ།  
༦ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ། བཟོ་རིག་པ།  
༧ གཡང་སྒྲོན། ཚོགས་པ།  
༨ རིན་འཛིན། ཚོགས་པ།  
༩ ཀུན་ བཟང་མ ོ   
༡༠ རོ་རྗེ་ གཡང་འཛོམས། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ།  
༡༡ ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ།  
༡༢ བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  
༡༣ ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན།   
༡༤ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་འཛིན། སྲུང་རྒྱབ།  
༡༥ དགེ་འདུན་ རྒྱ་འཚོ། དབུ་འཛིན།  
༡༦ ཟླ་བ་ ཚེ་རིང་། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འབྱནོ་པ་ལེགས་ལའོི་གསལ་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་
འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༤ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧- ༢༠༡༨ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་
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དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༧-༢༠༡༨/༦༢༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༡/༢༠༡༨ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༤པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་༤ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡༡་ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་
རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤ པ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ 
གི་ཐོ་བཀོད་འབྲི་ཤོག། 
ཨང་། མིང་། གོ་གནས། ས་ཡིག། 
༡ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ། རྒཔོ།  
༢ འཇམ་དཔལ་ དབང་མོ། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
༣ མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་པ།  
༤ ཀརྨ་རོ་རྗེ། དམང་མི།  
༥ བོ་བདེ། ཚོགས་པ།  
༦ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ། བཟོ་རིག་པ།  
༧ གཡང་སྒྲོན། ཚོགས་པ།  
༨ རིན་འཛིན། ཚོགས་པ།  
༩ ཀུན་ བཟང་མ ོ   
༡༠ རོ་རྗེ་ གཡང་འཛོམས། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ།  
༡༡ ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ།  
༡༢ བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  
༡༣ ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན།   
༡༤ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་འཛིན། སྲུང་རྒྱབ།  
༡༥ དགེ་འདུན་ རྒྱ་འཚོ། དབུ་འཛིན།  
༡༦ ཟླ་བ་ ཚེ་རིང་། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འབྱནོ་པ་ལེགས་ལའོི་གསལ་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་
འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༤ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧- ༢༠༡༨ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་
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དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༧-༢༠༡༨/༦༢༩       སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༡/༢༠༡༨ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༤པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་༤ པ་དེ་ རང་
ལུགསགནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡༡་ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་
རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤ པ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ 
གི་ཐོ་བཀོད་འབྲི་ཤོག། 
ཨང་། མིང་། གོ་གནས། ས་ཡིག། 
༡ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ། རྒཔོ།  
༢ འཇམ་དཔལ་ དབང་མོ། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
༣ མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་པ།  
༤ ཀརྨ་རོ་རྗེ། དམང་མི།  
༥ བོ་བདེ། ཚོགས་པ།  
༦ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ། བཟོ་རིག་པ།  
༧ གཡང་སྒྲོན། ཚོགས་པ།  
༨ རིན་འཛིན། ཚོགས་པ།  
༩ ཀུན་ བཟང་མ ོ   
༡༠ རོ་རྗེ་ གཡང་འཛོམས། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ།  
༡༡ ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ།  
༡༢ བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  
༡༣ ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན།   
༡༤ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་འཛིན། སྲུང་རྒྱབ།  
༡༥ དགེ་འདུན་ རྒྱ་འཚོ། དབུ་འཛིན།  
༡༦ ཟླ་བ་ ཚེ་རིང་། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ འབྱནོ་པ་ལེགས་ལའོི་གསལ་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་
འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༤ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧- ༢༠༡༨ ལོའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་
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དང་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ མི་སེར་དམང་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་  ལམ་ལུགས་ལེགས་སོད་
འབད་ནི་ དེ་ལས་རོང་ཁག་ རྒེད་འོག་དངསྤྱི་འོག་ནང་འཁོད་ འུར་ལཱ་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་དང་ 
སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གི་མི་སེར་ཚུ་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལས་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་མཆོག་ལུ་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ཁ་འཐུ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐོར: 
 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཚོགས་དམང་དང་ཅིག་ཁར ་གསུང་གྲོས་གནང་མི་འདི་དང 
འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ གཤམ་མཁོད་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་བལྟར་ཨིན་ཟེར་བའི་གྲོས་ཆོད། 
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་ཟླ་གསུམ་དུས་དེབ་ སྔོན་སྐྱོད་ གསལ་བཤད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚུན། 

༤༡༢.༠༢ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ ཀྲོང་གསར། 
FIC ལས་སྣ། བསྐྱར་

བཟོ་ མ་
དངུལ། 

དངུལ་
འབྲེལ་ 
སྔོན་
སྐྱོད། 

ལས་
འགུལ་ 
གནས་
གོང་། 

སྔོན་སྐྱོད། ལཱ་གི་དུས་
ཡུན། 

མ་དངུལ་ གནས་
རིམ། 

སྔོན་བྱིན། དྲན་གསོ 

མ་
དངུལ། 

ཁ་སྐོང་
དགོཔ། 

Civil 
༠༠༠༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་

ཡིག་ཚང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༡༣༦ ༠% ༠.༡༣༦ ༥%  ༠ ༠  མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་ 
སྥྱི་ཟླ་ 
༡༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་
བྱིན་ནི། 

༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ 
མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༢༥ ༢༥% ༠.༢༥༥ ༩༠% ཟླ་གསུམ། ༠ ༠ ༥༣༧༦༢  

ལུང་ཕོགས་དང་ ལམ་སོལ 
༠༠༠༡ སྡག་རྩེ་ སྡུང་འཁོར་ 

ལྷ་ཁང་གི་ གློག་
བཙུགས། 

༠.༡༤༥ ༠% ༠.༡༤༥ ༥% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠ ༢༩༧༥༠  

༠༠༠༡ བཟར་ཅན་ སྡུང་
འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ 
གློག་བཙུགས། 

༠.༡༦༣ ༠% ༠.༡༦༣ ༨༠% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠   

༠༠༡༩ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ 
གློག་བཙུགས། 

༠.༡༠༠ ༠% ༠.༡༠༩ ༩༥% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠   

༠༠༡༩ ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ སྡུང་འཁོར་
ལྷ་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༢༥༠ ༠% ༠.༢༥༠ ༥% ཟླ་གསུམ།    ཚོགས་པ་གི་མི་སྡེ་
ཁག་འབབ་ལུ་བར་
སོད་བྱིན་ནི། 

༠༠༡༩ སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༢༥༠ ༢༥% ༠,༢༥༠ ༨༥% ཟླ་གསུམ། ༠ ༠ ༦༢༥༠༩  

གསོ་བ་ཞབས་ཏོག། 
༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དང་ ཁ་

སྨེད་ ཚེས་རྒྱབ་ 
ལྷ་ཁང་ལུ (ཨར་གྲ་
བ་ལུ་ཨེས་ཨེཨ)་
རྐྱབ་ནི 

༠.༡༦༠ ༠% ༠.༡༦༠ ༥%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ གཡུས་ས་ལུ་ ཆུ་
མཛོད་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༤༢ ༠% ༠.༢༤༢ ༥%  ༠ ༠   

སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག། 
༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་

དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་
ཤེལ་ཁྱིམ་ མཁོ་
སྒྲུབ། 

༠.༠༦༠ ༠% ༠.༠༦ ༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ 
སོན་དང་ལྕངམ་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༤༠ ༠% ༠.༠༤༠ ༠%  ༠ ༠  དུས་ཚོད་ཀྱི། 

༠༠༡༩ ཀུན་དགའ་རབ་བར་
སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་
ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༠% ༠.༠༥༠ ༠%  ༠ ༠  དུས་ཚོད་ཀྱི། 

༠༠༡༩ ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་ལུ 
སོན་དང་ལྕངམ་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༠% ༠.༠༥༠ ༠%  ༠ ༠   



25

དང་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ མི་སེར་དམང་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་  ལམ་ལུགས་ལེགས་སོད་
འབད་ནི་ དེ་ལས་རོང་ཁག་ རྒེད་འོག་དངསྤྱི་འོག་ནང་འཁོད་ འུར་ལཱ་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་དང་ 
སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གི་མི་སེར་ཚུ་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལས་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་མཆོག་ལུ་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ཁ་འཐུ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐོར: 
 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཚོགས་དམང་དང་ཅིག་ཁར ་གསུང་གྲོས་གནང་མི་འདི་དང 
འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ གཤམ་མཁོད་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་བལྟར་ཨིན་ཟེར་བའི་གྲོས་ཆོད། 
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་ཟླ་གསུམ་དུས་དེབ་ སྔོན་སྐྱོད་ གསལ་བཤད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚུན། 

༤༡༢.༠༢ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ ཀྲོང་གསར། 
FIC ལས་སྣ། བསྐྱར་

བཟོ་ མ་
དངུལ། 

དངུལ་
འབྲེལ་ 
སྔོན་
སྐྱོད། 

ལས་
འགུལ་ 
གནས་
གོང་། 

སྔོན་སྐྱོད། ལཱ་གི་དུས་
ཡུན། 

མ་དངུལ་ གནས་
རིམ། 

སྔོན་བྱིན། དྲན་གསོ 

མ་
དངུལ། 

ཁ་སྐོང་
དགོཔ། 

Civil 
༠༠༠༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་

ཡིག་ཚང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༡༣༦ ༠% ༠.༡༣༦ ༥%  ༠ ༠  མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་ 
སྥྱི་ཟླ་ 
༡༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་
བྱིན་ནི། 

༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ 
མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༢༥ ༢༥% ༠.༢༥༥ ༩༠% ཟླ་གསུམ། ༠ ༠ ༥༣༧༦༢  

ལུང་ཕོགས་དང་ ལམ་སོལ 
༠༠༠༡ སྡག་རྩེ་ སྡུང་འཁོར་ 

ལྷ་ཁང་གི་ གློག་
བཙུགས། 

༠.༡༤༥ ༠% ༠.༡༤༥ ༥% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠ ༢༩༧༥༠  

༠༠༠༡ བཟར་ཅན་ སྡུང་
འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ 
གློག་བཙུགས། 

༠.༡༦༣ ༠% ༠.༡༦༣ ༨༠% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠   

༠༠༡༩ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ 
གློག་བཙུགས། 

༠.༡༠༠ ༠% ༠.༡༠༩ ༩༥% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠   

༠༠༡༩ ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ སྡུང་འཁོར་
ལྷ་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༢༥༠ ༠% ༠.༢༥༠ ༥% ཟླ་གསུམ།    ཚོགས་པ་གི་མི་སྡེ་
ཁག་འབབ་ལུ་བར་
སོད་བྱིན་ནི། 

༠༠༡༩ སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༢༥༠ ༢༥% ༠,༢༥༠ ༨༥% ཟླ་གསུམ། ༠ ༠ ༦༢༥༠༩  

གསོ་བ་ཞབས་ཏོག། 
༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དང་ ཁ་

སྨེད་ ཚེས་རྒྱབ་ 
ལྷ་ཁང་ལུ (ཨར་གྲ་
བ་ལུ་ཨེས་ཨེཨ)་
རྐྱབ་ནི 

༠.༡༦༠ ༠% ༠.༡༦༠ ༥%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ གཡུས་ས་ལུ་ ཆུ་
མཛོད་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༤༢ ༠% ༠.༢༤༢ ༥%  ༠ ༠   

སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག། 
༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་

དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་
ཤེལ་ཁྱིམ་ མཁོ་
སྒྲུབ། 

༠.༠༦༠ ༠% ༠.༠༦ ༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ 
སོན་དང་ལྕངམ་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༤༠ ༠% ༠.༠༤༠ ༠%  ༠ ༠  དུས་ཚོད་ཀྱི། 

༠༠༡༩ ཀུན་དགའ་རབ་བར་
སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་
ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༠% ༠.༠༥༠ ༠%  ༠ ༠  དུས་ཚོད་ཀྱི། 

༠༠༡༩ ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་ལུ 
སོན་དང་ལྕངམ་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༠% ༠.༠༥༠ ༠%  ༠ ༠   
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དང་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ མི་སེར་དམང་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་  ལམ་ལུགས་ལེགས་སོད་
འབད་ནི་ དེ་ལས་རོང་ཁག་ རྒེད་འོག་དངསྤྱི་འོག་ནང་འཁོད་ འུར་ལཱ་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་དང་ 
སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གི་མི་སེར་ཚུ་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ལས་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་མཆོག་ལུ་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ཁ་འཐུ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་ལ་ོ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐོར: 
 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཚོགས་དམང་དང་ཅིག་ཁར ་གསུང་གྲོས་གནང་མི་འདི་དང 
འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ གཤམ་མཁོད་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་བལྟར་ཨིན་ཟེར་བའི་གྲོས་ཆོད། 
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ གི་ཟླ་གསུམ་དུས་དེབ་ སྔོན་སྐྱོད་ གསལ་བཤད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚུན། 

༤༡༢.༠༢ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ ཀྲོང་གསར། 
FIC ལས་སྣ། བསྐྱར་

བཟོ་ མ་
དངུལ། 

དངུལ་
འབྲེལ་ 
སྔོན་
སྐྱོད། 

ལས་
འགུལ་ 
གནས་
གོང་། 

སྔོན་སྐྱོད། ལཱ་གི་དུས་
ཡུན། 

མ་དངུལ་ གནས་
རིམ། 

སྔོན་བྱིན། དྲན་གསོ 

མ་
དངུལ། 

ཁ་སྐོང་
དགོཔ། 

Civil 
༠༠༠༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་

ཡིག་ཚང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༡༣༦ ༠% ༠.༡༣༦ ༥%  ༠ ༠  མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་ 
སྥྱི་ཟླ་ 
༡༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་
བྱིན་ནི། 

༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ 
མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༢༥ ༢༥% ༠.༢༥༥ ༩༠% ཟླ་གསུམ། ༠ ༠ ༥༣༧༦༢  

ལུང་ཕོགས་དང་ ལམ་སོལ 
༠༠༠༡ སྡག་རྩེ་ སྡུང་འཁོར་ 

ལྷ་ཁང་གི་ གློག་
བཙུགས། 

༠.༡༤༥ ༠% ༠.༡༤༥ ༥% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠ ༢༩༧༥༠  

༠༠༠༡ བཟར་ཅན་ སྡུང་
འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ 
གློག་བཙུགས། 

༠.༡༦༣ ༠% ༠.༡༦༣ ༨༠% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠   

༠༠༡༩ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ 
གློག་བཙུགས། 

༠.༡༠༠ ༠% ༠.༡༠༩ ༩༥% ཟླ་གཉིས། ༠ ༠   

༠༠༡༩ ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ སྡུང་འཁོར་
ལྷ་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༢༥༠ ༠% ༠.༢༥༠ ༥% ཟླ་གསུམ།    ཚོགས་པ་གི་མི་སྡེ་
ཁག་འབབ་ལུ་བར་
སོད་བྱིན་ནི། 

༠༠༡༩ སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༢༥༠ ༢༥% ༠,༢༥༠ ༨༥% ཟླ་གསུམ། ༠ ༠ ༦༢༥༠༩  

གསོ་བ་ཞབས་ཏོག། 
༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དང་ ཁ་

སྨེད་ ཚེས་རྒྱབ་ 
ལྷ་ཁང་ལུ (ཨར་གྲ་
བ་ལུ་ཨེས་ཨེཨ)་
རྐྱབ་ནི 

༠.༡༦༠ ༠% ༠.༡༦༠ ༥%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ གཡུས་ས་ལུ་ ཆུ་
མཛོད་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༤༢ ༠% ༠.༢༤༢ ༥%  ༠ ༠   

སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག། 
༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་

དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་
ཤེལ་ཁྱིམ་ མཁོ་
སྒྲུབ། 

༠.༠༦༠ ༠% ༠.༠༦ ༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ 
སོན་དང་ལྕངམ་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༤༠ ༠% ༠.༠༤༠ ༠%  ༠ ༠  དུས་ཚོད་ཀྱི། 

༠༠༡༩ ཀུན་དགའ་རབ་བར་
སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་
ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༠% ༠.༠༥༠ ༠%  ༠ ༠  དུས་ཚོད་ཀྱི། 

༠༠༡༩ ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་ལུ 
སོན་དང་ལྕངམ་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༠% ༠.༠༥༠ ༠%  ༠ ༠   
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༠༠༡༩ ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་ལུ་ 
ཀེ་བ་གི་སོན་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༢༠༠ ༠% ༠.༢༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠ ༡༦༠༦༥༠ ལྷག་ལུས་མ་དངུལ་
གྱི་སོང་བདར་གྱི་དོན་
འབད་ནི་གི་ རྒེད་
འོག་ཚོགས་འདུ་གི་
གྲོས་ཆོད། 

༠༠༠༡ སནམ་ཅུམ་གྱི་
རིགས་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༡༠༠.
% 

༠.༠༥༠ ༡༠༠%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ གཡུས་ས་ལས་ 
སྟག་རྩེ་གི་ སོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༤༠༠ ༦༠% ༠.༤༠༠ ༩༠%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ལུ་ སོ་ནམ་
ཞིང་ལས་རྐྱབ་ནི། 

༠.༨༦༠ ༢༠% ༠.༨༦༠ ༣༠%  ༠ ༠ ༢༠༠༠༠༠  

༠༠༠༡ བསམ་ཆོས་གླིང་ 
གཡུས་ས་ ལས་ 
གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལས་རྐྱབ་
ནི། 

༡༧༧༥ ༣% ༡༧༧༥ ༢༠%  ༠ ༠ ༢༠༠༠༠༠ སྟག་རྩེ་སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་གི་ ༠.༡༥༠  
ལོག་ འཚམས་པ་ 
ངོས་ལེན་འབད་ཡི། 

༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ 
ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༤༠༠         

༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་དང་ 
གཡུས་ས་ལུ་ཚོང་
ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། 

༠.༦༢༣ ༠% ༠.༦༢༣ ༡༥%  ༠ ༠  ལཱ་བྱིན་ཡི། 

༠༠༡༩ བཀྲིས་ལྡིང་ལུ་སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་
ནི། 

༠.༣༢༥ ༠% ༠.༣༢༥ ༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ སྟན་ས་ལུ སོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༠༠ ༥༥% ༠.༢༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་
ཉམས་བཅོས། 

༠.༡༠༠ ༥༠% ༠.༡༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠ ༦༠༠༠༠  

༠༠༡༩ ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་
འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་
མཁོད་སྒྲུབ། 

༠.༡༥༠ ༢% ༠.༡༥༠ ༥%  ༠ ༠   

ཁྲོམ་ རྟེན་གཞི་ གོང་འཕེལ། 
༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ 

ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 
༠.༣༨༢ ༢༥% ༠.༣༨༢ ༧༥%  ༠ ༠ ༡༤༢༣༤

༤ 
 

 ཡོངས་བསྡོམ ༧.༣༣༦  ༦.༩༤༥       
 
ང. མི་སེར་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་ལེགས་སོད་བཟོ་ནི་དང་ འུར་ལཱ་འགྱོ་དགོཔ་པའི་སྐོར་ དེ་ལས་སྤྱི་འོག་
ནང་མཁོད་སྐུ་མཆོད་ འབུམ་སྡེ་ལ་སགོསཔ་འགོ་དྲེན་ཐབས་པའི་སྐབས་བསྡུ་ལེན་སྐོར: 
 གོང་གི་གནང་དོན་ཐོ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་དང་ར་རོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས གྲོས་བསྟུན་ལེ་ཤ་གནང་སྟེ་ རྒོད་འོག་ནང་
མཁོད་ནང་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་དགོཔ་ཅིན་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུཝ་བཞིན་ ལེགས་
སོད་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིམས་ཅིག་བཟོ་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ལེགས་བཅོད་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིམས་བཟོ་ནི་དོན་ལས་ འཚོག་སྡེའི་
ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ 
ཚོགས་ཐེང་ ༥ ནང་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི 
༡. ཀརྨ་རྡོེ། དམང་མི ཁྲི་འཛིན། 
༢. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ དྲུང་ཆེན། 
༣.་བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་ འཐུས་མི། 
༤. དབྱངས་སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ འཐུས་མི 
༥. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ འཐུས་མི། 
༦. འཇམ་དཔལ་ དབང་མ།ོ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་ འཐུས་མི། 
 ཨིན་རུང་གནས་སྐབས་ཅིག་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་ཚོན་ ལེག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་འུར་ལཱ་
ནང་བཅག་མར་ཏོག་པ་ཅིན་ ཉེས་ཆད་དངུལ་ཀྲམ་ ༤༠༠ རེ་བཀལ་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་ འཛོམས་འདུ་ནང་ཡང་སྐྱེ་ལོ་ ༡༨ 
ཡིན་ཆད་འ 
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༠༠༡༩ ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་ལུ་ 
ཀེ་བ་གི་སོན་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༢༠༠ ༠% ༠.༢༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠ ༡༦༠༦༥༠ ལྷག་ལུས་མ་དངུལ་
གྱི་སོང་བདར་གྱི་དོན་
འབད་ནི་གི་ རྒེད་
འོག་ཚོགས་འདུ་གི་
གྲོས་ཆོད། 

༠༠༠༡ སནམ་ཅུམ་གྱི་
རིགས་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༡༠༠.
% 

༠.༠༥༠ ༡༠༠%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ གཡུས་ས་ལས་ 
སྟག་རྩེ་གི་ སོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༤༠༠ ༦༠% ༠.༤༠༠ ༩༠%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ལུ་ སོ་ནམ་
ཞིང་ལས་རྐྱབ་ནི། 

༠.༨༦༠ ༢༠% ༠.༨༦༠ ༣༠%  ༠ ༠ ༢༠༠༠༠༠  

༠༠༠༡ བསམ་ཆོས་གླིང་ 
གཡུས་ས་ ལས་ 
གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལས་རྐྱབ་
ནི། 

༡༧༧༥ ༣% ༡༧༧༥ ༢༠%  ༠ ༠ ༢༠༠༠༠༠ སྟག་རྩེ་སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་གི་ ༠.༡༥༠  
ལོག་ འཚམས་པ་ 
ངོས་ལེན་འབད་ཡི། 

༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ 
ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༤༠༠         

༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་དང་ 
གཡུས་ས་ལུ་ཚོང་
ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། 

༠.༦༢༣ ༠% ༠.༦༢༣ ༡༥%  ༠ ༠  ལཱ་བྱིན་ཡི། 

༠༠༡༩ བཀྲིས་ལྡིང་ལུ་སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་
ནི། 

༠.༣༢༥ ༠% ༠.༣༢༥ ༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ སྟན་ས་ལུ སོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༠༠ ༥༥% ༠.༢༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་
ཉམས་བཅོས། 

༠.༡༠༠ ༥༠% ༠.༡༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠ ༦༠༠༠༠  

༠༠༡༩ ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་
འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་
མཁོད་སྒྲུབ། 

༠.༡༥༠ ༢% ༠.༡༥༠ ༥%  ༠ ༠   

ཁྲོམ་ རྟེན་གཞི་ གོང་འཕེལ། 
༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ 

ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 
༠.༣༨༢ ༢༥% ༠.༣༨༢ ༧༥%  ༠ ༠ ༡༤༢༣༤

༤ 
 

 ཡོངས་བསྡོམ ༧.༣༣༦  ༦.༩༤༥       
 
ང. མི་སེར་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་ལེགས་སོད་བཟོ་ནི་དང་ འུར་ལཱ་འགྱོ་དགོཔ་པའི་སྐོར་ དེ་ལས་སྤྱི་འོག་
ནང་མཁོད་སྐུ་མཆོད་ འབུམ་སྡེ་ལ་སགོསཔ་འགོ་དྲེན་ཐབས་པའི་སྐབས་བསྡུ་ལེན་སྐོར: 
 གོང་གི་གནང་དོན་ཐོ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་དང་ར་རོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས གྲོས་བསྟུན་ལེ་ཤ་གནང་སྟེ་ རྒོད་འོག་ནང་
མཁོད་ནང་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་དགོཔ་ཅིན་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུཝ་བཞིན་ ལེགས་
སོད་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིམས་ཅིག་བཟོ་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ལེགས་བཅོད་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིམས་བཟོ་ནི་དོན་ལས་ འཚོག་སྡེའི་
ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ 
ཚོགས་ཐེང་ ༥ ནང་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི 
༡. ཀརྨ་རྡོེ། དམང་མི ཁྲི་འཛིན། 
༢. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ དྲུང་ཆེན། 
༣.་བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་ འཐུས་མི། 
༤. དབྱངས་སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ འཐུས་མི 
༥. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ འཐུས་མི། 
༦. འཇམ་དཔལ་ དབང་མ།ོ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་ འཐུས་མི། 
 ཨིན་རུང་གནས་སྐབས་ཅིག་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་ཚོན་ ལེག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་འུར་ལཱ་
ནང་བཅག་མར་ཏོག་པ་ཅིན་ ཉེས་ཆད་དངུལ་ཀྲམ་ ༤༠༠ རེ་བཀལ་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་ འཛོམས་འདུ་ནང་ཡང་སྐྱེ་ལོ་ ༡༨ 
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༠༠༡༩ ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་ལུ་ 
ཀེ་བ་གི་སོན་ 
བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༢༠༠ ༠% ༠.༢༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠ ༡༦༠༦༥༠ ལྷག་ལུས་མ་དངུལ་
གྱི་སོང་བདར་གྱི་དོན་
འབད་ནི་གི་ རྒེད་
འོག་ཚོགས་འདུ་གི་
གྲོས་ཆོད། 

༠༠༠༡ སནམ་ཅུམ་གྱི་
རིགས་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

༠.༠༥༠ ༡༠༠.
% 

༠.༠༥༠ ༡༠༠%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ གཡུས་ས་ལས་ 
སྟག་རྩེ་གི་ སོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༤༠༠ ༦༠% ༠.༤༠༠ ༩༠%  ༠ ༠   

༠༠༠༡ ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ལུ་ སོ་ནམ་
ཞིང་ལས་རྐྱབ་ནི། 

༠.༨༦༠ ༢༠% ༠.༨༦༠ ༣༠%  ༠ ༠ ༢༠༠༠༠༠  

༠༠༠༡ བསམ་ཆོས་གླིང་ 
གཡུས་ས་ ལས་ 
གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལས་རྐྱབ་
ནི། 

༡༧༧༥ ༣% ༡༧༧༥ ༢༠%  ༠ ༠ ༢༠༠༠༠༠ སྟག་རྩེ་སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་གི་ ༠.༡༥༠  
ལོག་ འཚམས་པ་ 
ངོས་ལེན་འབད་ཡི། 

༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ 
ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༤༠༠         

༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་དང་ 
གཡུས་ས་ལུ་ཚོང་
ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། 

༠.༦༢༣ ༠% ༠.༦༢༣ ༡༥%  ༠ ༠  ལཱ་བྱིན་ཡི། 

༠༠༡༩ བཀྲིས་ལྡིང་ལུ་སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་
ནི། 

༠.༣༢༥ ༠% ༠.༣༢༥ ༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ སྟན་ས་ལུ སོ་ནམ་
ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། 

༠.༢༠༠ ༥༥% ༠.༢༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠   

༠༠༡༩ ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་
ཉམས་བཅོས། 

༠.༡༠༠ ༥༠% ༠.༡༠༠ ༡༠༠%  ༠ ༠ ༦༠༠༠༠  

༠༠༡༩ ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་
འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་
མཁོད་སྒྲུབ། 

༠.༡༥༠ ༢% ༠.༡༥༠ ༥%  ༠ ༠   

ཁྲོམ་ རྟེན་གཞི་ གོང་འཕེལ། 
༠༠༠༡ སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ 

ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། 
༠.༣༨༢ ༢༥% ༠.༣༨༢ ༧༥%  ༠ ༠ ༡༤༢༣༤

༤ 
 

 ཡོངས་བསྡོམ ༧.༣༣༦  ༦.༩༤༥       
 
ང. མི་སེར་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་ལེགས་སོད་བཟོ་ནི་དང་ འུར་ལཱ་འགྱོ་དགོཔ་པའི་སྐོར་ དེ་ལས་སྤྱི་འོག་
ནང་མཁོད་སྐུ་མཆོད་ འབུམ་སྡེ་ལ་སགོསཔ་འགོ་དྲེན་ཐབས་པའི་སྐབས་བསྡུ་ལེན་སྐོར: 
 གོང་གི་གནང་དོན་ཐོ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་དང་ར་རོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས གྲོས་བསྟུན་ལེ་ཤ་གནང་སྟེ་ རྒོད་འོག་ནང་
མཁོད་ནང་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་དགོཔ་ཅིན་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུཝ་བཞིན་ ལེགས་
སོད་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིམས་ཅིག་བཟོ་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ལེགས་བཅོད་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིམས་བཟོ་ནི་དོན་ལས་ འཚོག་སྡེའི་
ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ 
ཚོགས་ཐེང་ ༥ ནང་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི 
༡. ཀརྨ་རྡོེ། དམང་མི ཁྲི་འཛིན། 
༢. བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ དྲུང་ཆེན། 
༣.་བོ་བདེ། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་ འཐུས་མི། 
༤. དབྱངས་སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ འཐུས་མི 
༥. མཁའ་འགྲོ། ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ འཐུས་མི། 
༦. འཇམ་དཔལ་ དབང་མ།ོ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འོག་དཔོན་ འཐུས་མི། 
 ཨིན་རུང་གནས་སྐབས་ཅིག་བཅའ་ཡིག་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་ཚོན་ ལེག་ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་འུར་ལཱ་
ནང་བཅག་མར་ཏོག་པ་ཅིན་ ཉེས་ཆད་དངུལ་ཀྲམ་ ༤༠༠ རེ་བཀལ་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་ འཛོམས་འདུ་ནང་ཡང་སྐྱེ་ལོ་ ༡༨ 
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ཅ.་སྤྱི་འགོ་ནང་གི་གུང་གྲངས་ཁ་གསལ་དང་ གུང་སྟངོ་ཁ་གསལ་བཟ་ོནི་སྐོར། 
 སྤྱི་འོག་ནང་གི་གུང་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོ་བའི་སྐབས་ ཚགོས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྤྱི་འོག་འཛོམས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་
དེབ་ནང་ གུང་གྲངས་རེ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། དེ་ལས་ སྤྱི་འོག་ནང་མཁོད་ནང་གུང་སྟོང་ཁ་གསལ་བཟོ་བའི་
སྐབས་ གུང་ལ་ལུ་ས་མེདཔ་ ལ་ལུ་ཁྱིམ་མེདཔ་དང་ ལ་ལུ་ཁྱིམ་དང་ས་ཡོད་རུང་སྡོད་གནས་བཞན་ཁར་ཨིནམ་ལས་ གཤམ་
གསལ་ཐིག་ཁྲིམ་ནང་བཀོད་མི་ཚོསགཞི་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་གུང་སྟོང་ཨིནམ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ཨང་། མིང་གསལ། གཡུས། ཁྱིམ་ཨང་། དྲན་གོས། 
༡ གསལ་སྒྲོན། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༡༣ ན་མེད། 
༢ མེན་སྒྲོལ་་བཟང་མོ། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༣༣ ན་མེད། 
༣ བཙོན་ཆོས་ དབང་མོ  སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༡༣༥༡ ཁྱིམ་མེད 
༤ པདྨ་ ཆོས་སྒྲོན།  ཙ-༡-༣༦ ན་མེད། 
༥ སྤན་ཅི་ སོྨ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༣༣༠ ཁྱིམ་མེད། 
༦ བཟང་པོ་ ལ། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༢༣༦ ན་མེད། 
༧ དབང་འདུས། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༤༠ ཁྱིམ་མེད། ས་གནས་ག་ཏེ་ཡོད་མི་ཤེས། 
༨ སི་ཐར་ ལྷ་མོ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༡༤༥ ཁྱིམ་མེད།  སྐྱིད་སྡུ 
༩ པདྨ་ དབྱངས་འཛོམས། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༥༡ ཁྱིམ་མེད།  
༡༠ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༠༤ ཁྱིམ་མེད།  
༡༡ བསོད་ནམས་ ཆོས་སྐྱིད། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༡༡ ཁྱིམ་མེད།  
༡༢ ཆོས་སྒྲོན། གཡུས་གསར། ཙ-༡-༡༩ ཁྱིམ་མེད། 
༡༣ བསོད་ནམས་ ཆོས་སྒྲོན། གཡུས་གསར། ཙ-༡-༢༠ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༡༤ སྒྲེན་ཀར་ མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༠༤ ཁྱིམ་མེད། 
༡༥ ཆོས་སྐྱིད་ རྡོེ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༡༩༠ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༡༦ བསྟན་པ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༡༦༦ ཁྱིམ་མེད། 
༡༧ རྩུབ་པའི་ སོྨ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༠༢ ཁྱིམ་མེད། 
༡༨ རྡོེ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༢༡ ན་མེད། 
༡༩ པདྨ་ ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༡༧ ཁྱིམ་མེད། 
༢༠ ཕུན་ཚོགས་ ལ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༤༩ ཁྱིམ་མེད། 
༢༡ སངས་རྒྱས་ ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༠༡ ཁྱིས་དང་མ་མེད། 
༢༢ བ་ཧུ་ མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༥ ཁྱིམ་མེད། 
༢༣ བཀྲིས་ ལྷ་མོ།  ཙ-༡-༤༢༨ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༢༤ རྡོེ་ བཟང་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༨༠ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༥ ཚེ་རིང་ ཚོས་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༤༠༩ ན་མེད། 

༢༦ རོ་ཕུ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༡༨༥ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༧ ཚེ་རིང་། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༠༧ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༨ ཚེ་རིང་ ཆོས་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༡༠ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༩ ཀརྨ་ ཆོས་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༧༦ ན་མེད། 
༣༠ སངས་རྒྱས་ དབང་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༠༨ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༣༡ ལྷ་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༠༢ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
 
ཇ. སྥྱི་འགོ་ཚགོས་པ་ཚུ་ལུ་ སྤྱི་འགོ་འཛམོས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐ་ོདེབ་སྐོར། 
 ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལས་ སྤྱི་འོག་འཛོམས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་དེབ་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་
དཔོན་གྱི་འབད་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་ རྩིས་སོད་ཡོད་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་སྐབས་ ལོག་སྟེ་རྒེད་འོག་བདག་
སྐཡོང་ཡིག་ཚང་ནང་རྩིས་སོད་དགོཔ་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༉ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལས་ སྤྱི་འོག་འཛམོས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་དེབ་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་
འབད་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་  རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤  རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ 
༡༩འམ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་གནང་བའི་སྐབས་ རྩིས་སོད་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ལོག་སྟེ་
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་རྩིས་སོད་དགོཔ་ཨིན། 
ཨང་། མིང་། སྤྱི་འོག། ས་ཡིག། 
༡ རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ།  
༢ དབྱངས་སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ།  
༣ བོ་བདེ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ཚོགས་པ།  
༤ བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། བསམ་གླིང་ཁ་སོྟད་ ཚོགས་པ།  
༥ མཁའ་འགྲོ། བསམ་གླིང་ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ།  
 
 
 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱི་རགས།      རྒཔོ་གི་རགས། 
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ཅ.་སྤྱི་འགོ་ནང་གི་གུང་གྲངས་ཁ་གསལ་དང་ གུང་སྟངོ་ཁ་གསལ་བཟ་ོནི་སྐོར། 
 སྤྱི་འོག་ནང་གི་གུང་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོ་བའི་སྐབས་ ཚགོས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྤྱི་འོག་འཛོམས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་
དེབ་ནང་ གུང་གྲངས་རེ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། དེ་ལས་ སྤྱི་འོག་ནང་མཁོད་ནང་གུང་སྟོང་ཁ་གསལ་བཟོ་བའི་
སྐབས་ གུང་ལ་ལུ་ས་མེདཔ་ ལ་ལུ་ཁྱིམ་མེདཔ་དང་ ལ་ལུ་ཁྱིམ་དང་ས་ཡོད་རུང་སྡོད་གནས་བཞན་ཁར་ཨིནམ་ལས་ གཤམ་
གསལ་ཐིག་ཁྲིམ་ནང་བཀོད་མི་ཚོསགཞི་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་གུང་སྟོང་ཨིནམ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ཨང་། མིང་གསལ། གཡུས། ཁྱིམ་ཨང་། དྲན་གོས། 
༡ གསལ་སྒྲོན། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༡༣ ན་མེད། 
༢ མེན་སྒྲོལ་་བཟང་མོ། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༣༣ ན་མེད། 
༣ བཙོན་ཆོས་ དབང་མོ  སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༡༣༥༡ ཁྱིམ་མེད 
༤ པདྨ་ ཆོས་སྒྲོན།  ཙ-༡-༣༦ ན་མེད། 
༥ སྤན་ཅི་ སོྨ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༣༣༠ ཁྱིམ་མེད། 
༦ བཟང་པོ་ ལ། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༢༣༦ ན་མེད། 
༧ དབང་འདུས། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༤༠ ཁྱིམ་མེད། ས་གནས་ག་ཏེ་ཡོད་མི་ཤེས། 
༨ སི་ཐར་ ལྷ་མོ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༡༤༥ ཁྱིམ་མེད།  སྐྱིད་སྡུ 
༩ པདྨ་ དབྱངས་འཛོམས། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༥༡ ཁྱིམ་མེད།  
༡༠ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༠༤ ཁྱིམ་མེད།  
༡༡ བསོད་ནམས་ ཆོས་སྐྱིད། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༡༡ ཁྱིམ་མེད།  
༡༢ ཆོས་སྒྲོན། གཡུས་གསར། ཙ-༡-༡༩ ཁྱིམ་མེད། 
༡༣ བསོད་ནམས་ ཆོས་སྒྲོན། གཡུས་གསར། ཙ-༡-༢༠ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༡༤ སྒྲེན་ཀར་ མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༠༤ ཁྱིམ་མེད། 
༡༥ ཆོས་སྐྱིད་ རྡོེ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༡༩༠ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༡༦ བསྟན་པ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༡༦༦ ཁྱིམ་མེད། 
༡༧ རྩུབ་པའི་ སོྨ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༠༢ ཁྱིམ་མེད། 
༡༨ རྡོེ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༢༡ ན་མེད། 
༡༩ པདྨ་ ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༡༧ ཁྱིམ་མེད། 
༢༠ ཕུན་ཚོགས་ ལ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༤༩ ཁྱིམ་མེད། 
༢༡ སངས་རྒྱས་ ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༠༡ ཁྱིས་དང་མ་མེད། 
༢༢ བ་ཧུ་ མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༥ ཁྱིམ་མེད། 
༢༣ བཀྲིས་ ལྷ་མོ།  ཙ-༡-༤༢༨ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༢༤ རྡོེ་ བཟང་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༨༠ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༥ ཚེ་རིང་ ཚོས་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༤༠༩ ན་མེད། 

༢༦ རོ་ཕུ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༡༨༥ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༧ ཚེ་རིང་། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༠༧ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༨ ཚེ་རིང་ ཆོས་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༡༠ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༩ ཀརྨ་ ཆོས་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༧༦ ན་མེད། 
༣༠ སངས་རྒྱས་ དབང་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༠༨ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༣༡ ལྷ་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༠༢ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
 
ཇ. སྥྱི་འགོ་ཚགོས་པ་ཚུ་ལུ་ སྤྱི་འགོ་འཛམོས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐ་ོདེབ་སྐོར། 
 ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལས་ སྤྱི་འོག་འཛོམས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་དེབ་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་
དཔོན་གྱི་འབད་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་ རྩིས་སོད་ཡོད་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་སྐབས་ ལོག་སྟེ་རྒེད་འོག་བདག་
སྐཡོང་ཡིག་ཚང་ནང་རྩིས་སོད་དགོཔ་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༉ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལས་ སྤྱི་འོག་འཛམོས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་དེབ་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་
འབད་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་  རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤  རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ 
༡༩འམ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་གནང་བའི་སྐབས་ རྩིས་སོད་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ལོག་སྟེ་
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་རྩིས་སོད་དགོཔ་ཨིན། 
ཨང་། མིང་། སྤྱི་འོག། ས་ཡིག། 
༡ རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ།  
༢ དབྱངས་སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ།  
༣ བོ་བདེ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ཚོགས་པ།  
༤ བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། བསམ་གླིང་ཁ་སོྟད་ ཚོགས་པ།  
༥ མཁའ་འགྲོ། བསམ་གླིང་ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ།  
 
 
 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱི་རགས།      རྒཔོ་གི་རགས། 
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ཅ.་སྤྱི་འགོ་ནང་གི་གུང་གྲངས་ཁ་གསལ་དང་ གུང་སྟངོ་ཁ་གསལ་བཟ་ོནི་སྐོར། 
 སྤྱི་འོག་ནང་གི་གུང་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོ་བའི་སྐབས་ ཚགོས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྤྱི་འོག་འཛོམས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་
དེབ་ནང་ གུང་གྲངས་རེ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་གྲོས་ཆོད། དེ་ལས་ སྤྱི་འོག་ནང་མཁོད་ནང་གུང་སྟོང་ཁ་གསལ་བཟོ་བའི་
སྐབས་ གུང་ལ་ལུ་ས་མེདཔ་ ལ་ལུ་ཁྱིམ་མེདཔ་དང་ ལ་ལུ་ཁྱིམ་དང་ས་ཡོད་རུང་སྡོད་གནས་བཞན་ཁར་ཨིནམ་ལས་ གཤམ་
གསལ་ཐིག་ཁྲིམ་ནང་བཀོད་མི་ཚོསགཞི་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་གུང་སྟོང་ཨིནམ་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
ཨང་། མིང་གསལ། གཡུས། ཁྱིམ་ཨང་། དྲན་གོས། 
༡ གསལ་སྒྲོན། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༡༣ ན་མེད། 
༢ མེན་སྒྲོལ་་བཟང་མོ། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༣༣ ན་མེད། 
༣ བཙོན་ཆོས་ དབང་མོ  སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༡༣༥༡ ཁྱིམ་མེད 
༤ པདྨ་ ཆོས་སྒྲོན།  ཙ-༡-༣༦ ན་མེད། 
༥ སྤན་ཅི་ སོྨ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༣༣༠ ཁྱིམ་མེད། 
༦ བཟང་པོ་ ལ། སྟག་རྩེ། ཙ-༡-༢༣༦ ན་མེད། 
༧ དབང་འདུས། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༤༠ ཁྱིམ་མེད། ས་གནས་ག་ཏེ་ཡོད་མི་ཤེས། 
༨ སི་ཐར་ ལྷ་མོ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༡༤༥ ཁྱིམ་མེད།  སྐྱིད་སྡུ 
༩ པདྨ་ དབྱངས་འཛོམས། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༥༡ ཁྱིམ་མེད།  
༡༠ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༠༤ ཁྱིམ་མེད།  
༡༡ བསོད་ནམས་ ཆོས་སྐྱིད། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ཙ-༡-༡༡ ཁྱིམ་མེད།  
༡༢ ཆོས་སྒྲོན། གཡུས་གསར། ཙ-༡-༡༩ ཁྱིམ་མེད། 
༡༣ བསོད་ནམས་ ཆོས་སྒྲོན། གཡུས་གསར། ཙ-༡-༢༠ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༡༤ སྒྲེན་ཀར་ མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༠༤ ཁྱིམ་མེད། 
༡༥ ཆོས་སྐྱིད་ རྡོེ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༡༩༠ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༡༦ བསྟན་པ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༡༦༦ ཁྱིམ་མེད། 
༡༧ རྩུབ་པའི་ སོྨ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༠༢ ཁྱིམ་མེད། 
༡༨ རྡོེ། ལྕང་རེ། ཙ-༡-༢༡ ན་མེད། 
༡༩ པདྨ་ ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༡༧ ཁྱིམ་མེད། 
༢༠ ཕུན་ཚོགས་ ལ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༤༩ ཁྱིམ་མེད། 
༢༡ སངས་རྒྱས་ ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༠༡ ཁྱིས་དང་མ་མེད། 
༢༢ བ་ཧུ་ མོ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན། ཙ-༡-༡༥ ཁྱིམ་མེད། 
༢༣ བཀྲིས་ ལྷ་མོ།  ཙ-༡-༤༢༨ ས་དང་ཁྱིམ་མེད། 
༢༤ རྡོེ་ བཟང་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༨༠ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༥ ཚེ་རིང་ ཚོས་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༤༠༩ ན་མེད། 

༢༦ རོ་ཕུ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༡༨༥ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༧ ཚེ་རིང་། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༠༧ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༨ ཚེ་རིང་ ཆོས་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༡༠ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༢༩ ཀརྨ་ ཆོས་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༧༦ ན་མེད། 
༣༠ སངས་རྒྱས་ དབང་མོ། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༠༨ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
༣༡ ལྷ་སྒྲོན། ཁ་སྟེད། ཙ-༡-༢༠༢ ཁྱིམ་མེད། ན་མེད། 
 
ཇ. སྥྱི་འགོ་ཚགོས་པ་ཚུ་ལུ་ སྤྱི་འགོ་འཛམོས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐ་ོདེབ་སྐོར། 
 ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལས་ སྤྱི་འོག་འཛོམས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་དེབ་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་
དཔོན་གྱི་འབད་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་ རྩིས་སོད་ཡོད་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་སྐབས་ ལོག་སྟེ་རྒེད་འོག་བདག་
སྐཡོང་ཡིག་ཚང་ནང་རྩིས་སོད་དགོཔ་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༉ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལས་ སྤྱི་འོག་འཛམོས་འདུ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཐོ་དེབ་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འོག་དཔོན་གྱི་
འབད་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་  རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེ་ཐེང་ ༤  རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ 
༡༩འམ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༠༡/༢༠༡༨ ལུ་གནང་བའི་སྐབས་ རྩིས་སོད་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ལོག་སྟེ་
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་རྩིས་སོད་དགོཔ་ཨིན། 
ཨང་། མིང་། སྤྱི་འོག། ས་ཡིག། 
༡ རིན་འཛིན། སྟག་རྩེ་ ཚོགས་པ།  
༢ དབྱངས་སྒྲོན། གཡུས་གསར་ ཚོགས་པ།  
༣ བོ་བདེ། ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ཚོགས་པ།  
༤ བསོད་ནམས་ འཚོ་མོ། བསམ་གླིང་ཁ་སོྟད་ ཚོགས་པ།  
༥ མཁའ་འགྲོ། བསམ་གླིང་ཁ་སྨེད་ ཚོགས་པ།  
 
 
 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱི་རགས།      རྒཔོ་གི་རགས། 
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དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༧-༢༠༡༨/༨༨༢       སྤྱི་ཚེས་ ༠༤/༠༦/༢༠༡༨ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༥པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་༥ པ་དེ་ རང་ལུགསགནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་
ལོ་རང་ཟླ་ ༤་ པའི་ཚེས་ ༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་
ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༥ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་
ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
ཨང་། མིང་། གོ་གནས། ས་ཡིག། 
༡ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ། རྒཔོ།  
༢ འཇམ་དཔལ་ དབང་མོ། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
༣ མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་པ།  
༤ ཀརྨ་རོ་རྗེ། དམང་མི།  
༥ བོ་བདེ། ཚོགས་པ།  
༦ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ། བཟོ་རིག་པ།  
༧ གཡང་སྒྲོན། ཚོགས་པ།  
༨ རིན་འཛིན། ཚོགས་པ།  
༩ ཀུན་ བཟང་མ ོ   
༡༠ རོ་རྗེ་ གཡང་འཛོམས། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ།  
༡༡ ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ།  
༡༢ བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  
༡༣ ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན།   
༡༤ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་འཛིན། སྲུང་རྒྱབ།  
༡༦ ཟླ་བ་ ཚེ་རིང་། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་འབྱནོ་པ་ལེགས་སའོི་གསལ་བཤད། 
 རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩་འམ་སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༥ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་
འཆར་དངུལ་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ དེ་ལས་མི་སེར་དམང་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་སྟེ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་གྲོས་ཆོད་ལྷོད་མི་ཚུ་
དང་གཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༧-༢༠༡༨/༨༨༢       སྤྱི་ཚེས་ ༠༤/༠༦/༢༠༡༨ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༥པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་༥ པ་དེ་ རང་ལུགསགནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་
ལོ་རང་ཟླ་ ༤་ པའི་ཚེས་ ༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་
ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༥ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་
ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
ཨང་། མིང་། གོ་གནས། ས་ཡིག། 
༡ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ། རྒཔོ།  
༢ འཇམ་དཔལ་ དབང་མོ། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
༣ མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་པ།  
༤ ཀརྨ་རོ་རྗེ། དམང་མི།  
༥ བོ་བདེ། ཚོགས་པ།  
༦ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ། བཟོ་རིག་པ།  
༧ གཡང་སྒྲོན། ཚོགས་པ།  
༨ རིན་འཛིན། ཚོགས་པ།  
༩ ཀུན་ བཟང་མ ོ   
༡༠ རོ་རྗེ་ གཡང་འཛོམས། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ།  
༡༡ ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ།  
༡༢ བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  
༡༣ ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན།   
༡༤ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་འཛིན། སྲུང་རྒྱབ།  
༡༦ ཟླ་བ་ ཚེ་རིང་། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་འབྱནོ་པ་ལེགས་སའོི་གསལ་བཤད། 
 རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩་འམ་སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༥ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་
འཆར་དངུལ་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ དེ་ལས་མི་སེར་དམང་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་སྟེ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་གྲོས་ཆོད་ལྷོད་མི་ཚུ་
དང་གཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དྲི་ཇི་ཨེ-༡༥/༢༠༡༧-༢༠༡༨/༨༨༢       སྤྱི་ཚེས་ ༠༤/༠༦/༢༠༡༨ 
 
༉ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་ལུ། 
    རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
    བྲག་སྟེང་། 
གནདོ་དནོ: རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེང་༥པའི་གྲོས་ཆོད། 
 དོན་འབྲས་དེ་ནི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་༥ པ་དེ་ རང་ལུགསགནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་
ལོ་རང་ཟླ་ ༤་ པའི་ཚེས་ ༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་བལྟར་ ལག་
ལེན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་གཟུར་འབྲག་འབད་ཕུལ་ཡོད། 
 
 
 
(ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ) 
རྒེད་འོག་ཛོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན 
 
འདྲ- 
༡. རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ། ཀྲོང་གསར། 
༢. དྲགོས་རོང་བདག་ལུ་སྙན་ཞུ་ ཀྲོང་གསར། 
༣. རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ལྟ་རོག་ཡོངས་ལུ། 
༤. ཡིག་ཚང་ནང་། 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེང་ ༥ པ་དེ་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་
ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩འམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ཚོགས་དེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གཤམ་གསལ་བལྟར་ཞུ་བ། 
ཀ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ནང་བཅག་མ་བཏགོ་མིའི་མིང་གསལ་ཞུ་བ། 
ཨང་། མིང་། གོ་གནས། ས་ཡིག། 
༡ ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ། རྒཔོ།  
༢ འཇམ་དཔལ་ དབང་མོ། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
༣ མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་པ།  
༤ ཀརྨ་རོ་རྗེ། དམང་མི།  
༥ བོ་བདེ། ཚོགས་པ།  
༦ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ། བཟོ་རིག་པ།  
༧ གཡང་སྒྲོན། ཚོགས་པ།  
༨ རིན་འཛིན། ཚོགས་པ།  
༩ ཀུན་ བཟང་མ ོ   
༡༠ རོ་རྗེ་ གཡང་འཛོམས། གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ།  
༡༡ ཀུན་ལེགས་ སྒྲོལ་མ། མི་སྡེ་ལྟེ་བ། ལྟ་རགོ་པ།  
༡༢ བསོད་ནམས་ ཚེ་དབང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན།  
༡༣ ཀུན་བཟང་ དབྱངས་ཅན།   
༡༤ བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་འཛིན། སྲུང་རྒྱབ།  
༡༦ ཟླ་བ་ ཚེ་རིང་། རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོགཔ་གོངམ།  
 
ཁ. ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་འབྱནོ་པ་ལེགས་སའོི་གསལ་བཤད། 
 རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩་འམ་སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༠༥/༢༠༡༨ ལུ་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས ༥ འཚོག་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་
འཆར་དངུལ་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ དེ་ལས་མི་སེར་དམང་འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་སྟེ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་གྲོས་ཆོད་ལྷོད་མི་ཚུ་
དང་གཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལས་ གྲོས་འབུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དེ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུསམི་ཡོངས་དང་གཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་འབྱོན་གནི་མི་ལུ་
འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་དངུལ་སྐོར: 
 འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ག་ཅིག་རང་འབད་དེ་ཡོད་མི་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་རྒེད་འོག་དཔོན་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༢༡ ལའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་གསུང་གྲོས་གནང་མི་གཤམ་མཁོད་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་
ཡོད་མི་བལྟར་ཨིན་ཟེར་བའི་གྲོས་ཆོད། 
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧- ༢༠༡༨་གི་སྔོན་སྐྱོད་ འགྲེལ་བཤད་ཚུན་ སྤྱི་ཟླ ༥ ལོ་༢༠༡༨་གི་ (ཨར་བྱི་ཨོ་བི) མ་དངུལ་ལས་སྣ། 
ལས་སྡེ། ལས་སྣ། བཀའ་འགྲོལ་ 

མ་དངུལ། 
འགྲོ་སོང་། སྔོན་སྐྱོད། 

Civil རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས། ༠.༡༣༦ ༠.༡༡༨ ༡༠༠% 
ལུང་ཕོགས་དང་ ལམ་
སོལ 

སྟག་རྩེ་ སྡུང་འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ གློག་བཙུགས། ༠.༡༤༥ ༠.༡༡༡ ༡༠༠% 

 བཟར་ཅན་ སྡུང་འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ གློག་བཙུགས། ༠.༡༦༣ ༠.༡༠༦ ༡༠༠% 
གསོ་བ་ཞབས་ཏོག། སྟག་རྩེ་ ལྷ་ཁང་ལུ (ཨར་གྲ་བ་ལུ་ཨེས་ཨེཨ)་རྐྱབ་ནི ༠.༡༦ ༠.༠༦ ༩༠% 

གཡུས་ས་ལུ་ ཆུ་མཛོད་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༤༢ ༠.༡༩༩ ༡༠༠% 
སོ་མན་ཞབས་ཏོག། སནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་དང་ འཕར་རྩ་བཀྲམ་སྤེལ། ༠.༠༥ ༠.༠༥ ༡༠༠% 

གཡུས་ས་ལས་ སྟག་རྩེ་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༥༥ ༠.༤༢༦ ༡༠༠% 
ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལས་རྐྱབ་ནི། ༠.༨༦ ༠.༨༢༥ ༡༠༠% 
བསམ་ཆོས་གླིང་ སྟན་ས་ ལས་ གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལས་རྐྱབ་ནི། 

༡.༦༢༥ ༠.༤༦༩ ༦༠% 

སྟག་རྩེ་དང་ གཡུས་ས་ལུ་ཚོང་ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། ༠.༦༢༣ ༠.༢༥༣ ༡༠༠% 
སྒོ་ནོར་འབས་ཏོག། སྟག་རྩེ་ཕག་གསོ་ཁང་། ༠.༠༥  ༠% 

སྤྱི་འོག་ག་ར་ལུ་ ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། ༠.༡  ༥༠% 
ཁྲོམ་ རྟེན་གཞི་ གོང་
འཕེལ། 

སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༣༨༢ ༠.༣༦༦ ༡༠༠% 
བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༥ ༠.༢༤༥ ༡༠༠% 

བྱི་དྲི་བྱི ལས་སྣ་གི་འཆར་གཞི། 
ལོ། ལས་སྣ། ས་གནས། བཀའ་འགྲོལ་ 

མ་དངུལ། 
འགྲོ་སོང་། སྔོན་སྐྱོད། 

༢༠༡༧-༢༠༡༨ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། གཡུས་ས། ༠.༢༢༥ ༠.༢༢༢ ༡༠༠% 
 ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་

ཉམས་བཅོས། 
ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

༠.༢༥ ༠.༢༤༧ ༡༠༠% 

 སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ཁ་སྨེད། ༠.༢༥ ༠.༢༥ ༡༠༠% 
 བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ གི་གློག་བཙུགས། ཁ་སྟེད། ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% 
 གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་

ཁྱིམ་ མཁོ་སྒྲུབ། 
གཡུས་ས། ༠.༠༦ ༠ ༠% 

 གཡུས་སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་ལྕངམ་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

གཡུས་ས། ༠.༠༤ ༠ ༠% 

 ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ལུ་ སོན་དང་
ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

༠.༠༥ ༠ ༠% 

 ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་ལྕངམ་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

ཁ་སྨེད། ༠.༠༥ ༠ ༠% 

 ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་ལུ ཀེ་བ་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། ཁ་སྟེད། ༠.༢ ༠ ༡༠༠% 
 བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ༠.༣༢༥ ༠.༠༠༣  
 སྟན་ས་ལུ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ཁ་སྟེད། ༠.༢ ༠.༡༧༧ ༡༠༠% 
 ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས། ལྕང་རེ། ༠.༡ ༠.༠༩༧ ༡༠༠% 
 ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོད་སྒྲུབ། ཡས་ཧའི་སྒང་། ༠.༡༥ ༠.༠༥༩ ༡༠༠% 
 
ང. གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོ་མི་ཚུ་གིས་སྐོར། 
ཨང་། གྲོས་གཞི་ཕུལ་མི། གྲོས་གཞི། ཞུ་བ། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 

ཚོགས་པ། 
བཙག་འཐུ་སྐོར། བཙག་འཐུ་འོག་འདྲེན་འཐབ་པའི་

སྐབས་ ཙོགས་རྒྱན་བཙུགས་སའི་ 
ས་ཁོངས་ཚུ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
གསལ་བསྒྲགས་རེ་རེ་བཞིན་མེད་པར་ 
རྒེད་འོག་སྤྱི་བཏང་འབད་གསལ་སོྟན་
གནང་པ་ཅིན་ སྟབས་བདེ་ཚུ་ཞུ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

བཙག་འཐུ་གི་ལམ་ལུགས་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
དངས་གསལ་ཐོ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོཔ་
འབད་ཡོདཔ་འཨིན་རུང་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འོག་དཔོན་གྱི་འབད་འཙག་འཐུ་གི་ཞལ་འཛོམས་
ཚུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༢ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

གློག་མེ་གི་འཕྲལ་
གྱི་སྐྐཽར། 

གློག་མེ་གི་འཕྲས་བསྡུ་བའི་སྐབས་
དུས་ཚོད་ཅིག་བཟོ་གནང་བ་ཅིནཟེར་
ཞུ་བ། 

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་རོགས་པ་གིས་ ལུང་ཕོགས་
ཡིག་ཚང་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་གནང་སྟེ་ 
དུས་ཚོད་དང་ས་གནས་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་
ཡིག་ཐོ་ལུ་འབྱིན་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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དེ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུསམི་ཡོངས་དང་གཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་འབྱོན་གནི་མི་ལུ་
འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་དངུལ་སྐོར: 
 འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ག་ཅིག་རང་འབད་དེ་ཡོད་མི་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་རྒེད་འོག་དཔོན་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༢༡ ལའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་གསུང་གྲོས་གནང་མི་གཤམ་མཁོད་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་
ཡོད་མི་བལྟར་ཨིན་ཟེར་བའི་གྲོས་ཆོད། 
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧- ༢༠༡༨་གི་སྔོན་སྐྱོད་ འགྲེལ་བཤད་ཚུན་ སྤྱི་ཟླ ༥ ལོ་༢༠༡༨་གི་ (ཨར་བྱི་ཨོ་བི) མ་དངུལ་ལས་སྣ། 
ལས་སྡེ། ལས་སྣ། བཀའ་འགྲོལ་ 

མ་དངུལ། 
འགྲོ་སོང་། སྔོན་སྐྱོད། 

Civil རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས། ༠.༡༣༦ ༠.༡༡༨ ༡༠༠% 
ལུང་ཕོགས་དང་ ལམ་
སོལ 

སྟག་རྩེ་ སྡུང་འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ གློག་བཙུགས། ༠.༡༤༥ ༠.༡༡༡ ༡༠༠% 

 བཟར་ཅན་ སྡུང་འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ གློག་བཙུགས། ༠.༡༦༣ ༠.༡༠༦ ༡༠༠% 
གསོ་བ་ཞབས་ཏོག། སྟག་རྩེ་ ལྷ་ཁང་ལུ (ཨར་གྲ་བ་ལུ་ཨེས་ཨེཨ)་རྐྱབ་ནི ༠.༡༦ ༠.༠༦ ༩༠% 

གཡུས་ས་ལུ་ ཆུ་མཛོད་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༤༢ ༠.༡༩༩ ༡༠༠% 
སོ་མན་ཞབས་ཏོག། སནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་དང་ འཕར་རྩ་བཀྲམ་སྤེལ། ༠.༠༥ ༠.༠༥ ༡༠༠% 

གཡུས་ས་ལས་ སྟག་རྩེ་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༥༥ ༠.༤༢༦ ༡༠༠% 
ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལས་རྐྱབ་ནི། ༠.༨༦ ༠.༨༢༥ ༡༠༠% 
བསམ་ཆོས་གླིང་ སྟན་ས་ ལས་ གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལས་རྐྱབ་ནི། 

༡.༦༢༥ ༠.༤༦༩ ༦༠% 

སྟག་རྩེ་དང་ གཡུས་ས་ལུ་ཚོང་ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། ༠.༦༢༣ ༠.༢༥༣ ༡༠༠% 
སྒོ་ནོར་འབས་ཏོག། སྟག་རྩེ་ཕག་གསོ་ཁང་། ༠.༠༥  ༠% 

སྤྱི་འོག་ག་ར་ལུ་ ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། ༠.༡  ༥༠% 
ཁྲོམ་ རྟེན་གཞི་ གོང་
འཕེལ། 

སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༣༨༢ ༠.༣༦༦ ༡༠༠% 
བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༥ ༠.༢༤༥ ༡༠༠% 

བྱི་དྲི་བྱི ལས་སྣ་གི་འཆར་གཞི། 
ལོ། ལས་སྣ། ས་གནས། བཀའ་འགྲོལ་ 

མ་དངུལ། 
འགྲོ་སོང་། སྔོན་སྐྱོད། 

༢༠༡༧-༢༠༡༨ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། གཡུས་ས། ༠.༢༢༥ ༠.༢༢༢ ༡༠༠% 
 ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་

ཉམས་བཅོས། 
ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

༠.༢༥ ༠.༢༤༧ ༡༠༠% 

 སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ཁ་སྨེད། ༠.༢༥ ༠.༢༥ ༡༠༠% 
 བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ གི་གློག་བཙུགས། ཁ་སྟེད། ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% 
 གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་

ཁྱིམ་ མཁོ་སྒྲུབ། 
གཡུས་ས། ༠.༠༦ ༠ ༠% 

 གཡུས་སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་ལྕངམ་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

གཡུས་ས། ༠.༠༤ ༠ ༠% 

 ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ལུ་ སོན་དང་
ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

༠.༠༥ ༠ ༠% 

 ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་ལྕངམ་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

ཁ་སྨེད། ༠.༠༥ ༠ ༠% 

 ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་ལུ ཀེ་བ་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། ཁ་སྟེད། ༠.༢ ༠ ༡༠༠% 
 བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ༠.༣༢༥ ༠.༠༠༣  
 སྟན་ས་ལུ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ཁ་སྟེད། ༠.༢ ༠.༡༧༧ ༡༠༠% 
 ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས། ལྕང་རེ། ༠.༡ ༠.༠༩༧ ༡༠༠% 
 ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོད་སྒྲུབ། ཡས་ཧའི་སྒང་། ༠.༡༥ ༠.༠༥༩ ༡༠༠% 
 
ང. གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོ་མི་ཚུ་གིས་སྐོར། 
ཨང་། གྲོས་གཞི་ཕུལ་མི། གྲོས་གཞི། ཞུ་བ། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 

ཚོགས་པ། 
བཙག་འཐུ་སྐོར། བཙག་འཐུ་འོག་འདྲེན་འཐབ་པའི་

སྐབས་ ཙོགས་རྒྱན་བཙུགས་སའི་ 
ས་ཁོངས་ཚུ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
གསལ་བསྒྲགས་རེ་རེ་བཞིན་མེད་པར་ 
རྒེད་འོག་སྤྱི་བཏང་འབད་གསལ་སོྟན་
གནང་པ་ཅིན་ སྟབས་བདེ་ཚུ་ཞུ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

བཙག་འཐུ་གི་ལམ་ལུགས་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
དངས་གསལ་ཐོ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོཔ་
འབད་ཡོདཔ་འཨིན་རུང་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འོག་དཔོན་གྱི་འབད་འཙག་འཐུ་གི་ཞལ་འཛོམས་
ཚུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༢ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

གློག་མེ་གི་འཕྲལ་
གྱི་སྐྐཽར། 

གློག་མེ་གི་འཕྲས་བསྡུ་བའི་སྐབས་
དུས་ཚོད་ཅིག་བཟོ་གནང་བ་ཅིནཟེར་
ཞུ་བ། 

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་རོགས་པ་གིས་ ལུང་ཕོགས་
ཡིག་ཚང་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་གནང་སྟེ་ 
དུས་ཚོད་དང་ས་གནས་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་
ཡིག་ཐོ་ལུ་འབྱིན་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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དེ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུསམི་ཡོངས་དང་གཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་འབྱོན་གནི་མི་ལུ་
འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ག. རྒེད་འགོ་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་དངུལ་སྐོར: 
 འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ག་ཅིག་རང་འབད་དེ་ཡོད་མི་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཚོགས་དམང་ལུ་རྒེད་འོག་དཔོན་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༢༡ ལའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་གསུང་གྲོས་གནང་མི་གཤམ་མཁོད་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་
ཡོད་མི་བལྟར་ཨིན་ཟེར་བའི་གྲོས་ཆོད། 
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧- ༢༠༡༨་གི་སྔོན་སྐྱོད་ འགྲེལ་བཤད་ཚུན་ སྤྱི་ཟླ ༥ ལོ་༢༠༡༨་གི་ (ཨར་བྱི་ཨོ་བི) མ་དངུལ་ལས་སྣ། 
ལས་སྡེ། ལས་སྣ། བཀའ་འགྲོལ་ 

མ་དངུལ། 
འགྲོ་སོང་། སྔོན་སྐྱོད། 

Civil རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས། ༠.༡༣༦ ༠.༡༡༨ ༡༠༠% 
ལུང་ཕོགས་དང་ ལམ་
སོལ 

སྟག་རྩེ་ སྡུང་འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ གློག་བཙུགས། ༠.༡༤༥ ༠.༡༡༡ ༡༠༠% 

 བཟར་ཅན་ སྡུང་འཁོར་ ལྷ་ཁང་གི་ གློག་བཙུགས། ༠.༡༦༣ ༠.༡༠༦ ༡༠༠% 
གསོ་བ་ཞབས་ཏོག། སྟག་རྩེ་ ལྷ་ཁང་ལུ (ཨར་གྲ་བ་ལུ་ཨེས་ཨེཨ)་རྐྱབ་ནི ༠.༡༦ ༠.༠༦ ༩༠% 

གཡུས་ས་ལུ་ ཆུ་མཛོད་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༤༢ ༠.༡༩༩ ༡༠༠% 
སོ་མན་ཞབས་ཏོག། སནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་དང་ འཕར་རྩ་བཀྲམ་སྤེལ། ༠.༠༥ ༠.༠༥ ༡༠༠% 

གཡུས་ས་ལས་ སྟག་རྩེ་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༥༥ ༠.༤༢༦ ༡༠༠% 
ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལས་རྐྱབ་ནི། ༠.༨༦ ༠.༨༢༥ ༡༠༠% 
བསམ་ཆོས་གླིང་ སྟན་ས་ ལས་ གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལས་རྐྱབ་ནི། 

༡.༦༢༥ ༠.༤༦༩ ༦༠% 

སྟག་རྩེ་དང་ གཡུས་ས་ལུ་ཚོང་ཟོླག་ལེན་རྐྱབ་ནི། ༠.༦༢༣ ༠.༢༥༣ ༡༠༠% 
སྒོ་ནོར་འབས་ཏོག། སྟག་རྩེ་ཕག་གསོ་ཁང་། ༠.༠༥  ༠% 

སྤྱི་འོག་ག་ར་ལུ་ ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། ༠.༡  ༥༠% 
ཁྲོམ་ རྟེན་གཞི་ གོང་
འཕེལ། 

སྟག་རྩེ་ དྭངས་རེ་ ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༣༨༢ ༠.༣༦༦ ༡༠༠% 
བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། ༠.༢༥ ༠.༢༤༥ ༡༠༠% 

བྱི་དྲི་བྱི ལས་སྣ་གི་འཆར་གཞི། 
ལོ། ལས་སྣ། ས་གནས། བཀའ་འགྲོལ་ 

མ་དངུལ། 
འགྲོ་སོང་། སྔོན་སྐྱོད། 

༢༠༡༧-༢༠༡༨ གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ལུ་ མི་ལམ་རྐྱབ་ནི། གཡུས་ས། ༠.༢༢༥ ༠.༢༢༢ ༡༠༠% 
 ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་

ཉམས་བཅོས། 
ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

༠.༢༥ ༠.༢༤༧ ༡༠༠% 

 སྤེལ་ཆུང་ སྡུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ཁ་སྨེད། ༠.༢༥ ༠.༢༥ ༡༠༠% 
 བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ གི་གློག་བཙུགས། ཁ་སྟེད། ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% 
 གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་

ཁྱིམ་ མཁོ་སྒྲུབ། 
གཡུས་ས། ༠.༠༦ ༠ ༠% 

 གཡུས་སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་ལྕངམ་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

གཡུས་ས། ༠.༠༤ ༠ ༠% 

 ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ལུ་ སོན་དང་
ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

༠.༠༥ ༠ ༠% 

 ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་ལུ སོན་དང་ལྕངམ་ བཀྲམ་
སྤེལ། 

ཁ་སྨེད། ༠.༠༥ ༠ ༠% 

 ཁ་སྟེད་སྤྱི་འོག་ལུ ཀེ་བ་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། ཁ་སྟེད། ༠.༢ ༠ ༡༠༠% 
 བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། བཀྲིས་ལྡིང་ཁ། ༠.༣༢༥ ༠.༠༠༣  
 སྟན་ས་ལུ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྐྱབ་ནི། ཁ་སྟེད། ༠.༢ ༠.༡༧༧ ༡༠༠% 
 ཆུ་ཁ་ཟོར་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས། ལྕང་རེ། ༠.༡ ༠.༠༩༧ ༡༠༠% 
 ཡེ་ཤེས་སྒང་ ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཅ་ཆས་མཁོད་སྒྲུབ། ཡས་ཧའི་སྒང་། ༠.༡༥ ༠.༠༥༩ ༡༠༠% 
 
ང. གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོ་མི་ཚུ་གིས་སྐོར། 
ཨང་། གྲོས་གཞི་ཕུལ་མི། གྲོས་གཞི། ཞུ་བ། གྲོས་ཆོད། 
༡ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 

ཚོགས་པ། 
བཙག་འཐུ་སྐོར། བཙག་འཐུ་འོག་འདྲེན་འཐབ་པའི་

སྐབས་ ཙོགས་རྒྱན་བཙུགས་སའི་ 
ས་ཁོངས་ཚུ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
གསལ་བསྒྲགས་རེ་རེ་བཞིན་མེད་པར་ 
རྒེད་འོག་སྤྱི་བཏང་འབད་གསལ་སོྟན་
གནང་པ་ཅིན་ སྟབས་བདེ་ཚུ་ཞུ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

བཙག་འཐུ་གི་ལམ་ལུགས་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
དངས་གསལ་ཐོ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོཔ་
འབད་ཡོདཔ་འཨིན་རུང་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འོག་དཔོན་གྱི་འབད་འཙག་འཐུ་གི་ཞལ་འཛོམས་
ཚུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༢ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

གློག་མེ་གི་འཕྲལ་
གྱི་སྐྐཽར། 

གློག་མེ་གི་འཕྲས་བསྡུ་བའི་སྐབས་
དུས་ཚོད་ཅིག་བཟོ་གནང་བ་ཅིནཟེར་
ཞུ་བ། 

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་རོགས་པ་གིས་ ལུང་ཕོགས་
ཡིག་ཚང་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་གནང་སྟེ་ 
དུས་ཚོད་དང་ས་གནས་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་
ཡིག་ཐོ་ལུ་འབྱིན་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 
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༣ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

ཀུན་རབ་གྲྭ་ཚང་
བྱར་ གསོལ་ཐབ་
སྐོར། 

ཀུན་རབ་གྲྭ་ཚང་བྱར་ གསོལ་ཐབ་
འབྱོན་པའི་སྐབས་ རོང་ནང་དགེ་སོང་
དག་པ་ཅིག་ཞུག་སྟེ་ རོང་གི་གསོལ་
ཁ་ཕུལ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ཉེ་འདབས་
མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕན་ཐབས་སྐོར་ཞུ་
བ། 

འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་དང་ཅིག་
ཁར་ གསུང་གྲོས་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་གནང་ནི་ཨིནམ་
པའི་གྲོས་ཆོད། 

༤ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

ཚོད་བསྲེ་ ཆོག་
ཐམ་སྐོར། 

མི་སེར་ཚུ་ཀྲོང་གསར་ལུ་ ཚོད་བསོ་
གཙོང་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རྒེད་
འོག་སོ་ནམ་འོག་དཔོན་ལས་བདེན་
རགས་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ མི་
སེར་ཚུ་གཙོང་པ་འགྱོ་ནི་དང་བདེན་
རགས་ལེན་ནི་ལུ་ དུས་ཚོད་སྒོར་དོ་
ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

ཚོད་བསྲེ་གཙོང་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རྒོད་འོག་
སོ་ནམ་འོག་དཔོན་ལས་ བདེན་རགས་དགོཔ་
སྐོར་དང་ཀྲོང་གསར་ཚོད་བསྲེ་གྲོམ་ལུ་རྒེད་འོག་
ཚུ་ལུ་ས་སྒོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་
རོང་ཁག་སོ་ནམ་འོག་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥ ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ། ཨ་ལོའི་གཅེས་
སྐྱོང་དགོཔ་སྐོར། 

ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་ལས་ ད་ལོྟ་ཡོད་མི་ཨ་
ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་འགྱོ་ནི་
ལུ་ལམ་མཐའ་རིངམ་ལས་དཀའ་ངལ་
ཡོདཔ་ཞུ་བ། 

སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ ས་ཁོངས་ཚུ་གཏན་འཁལ་
བཟོ་བཞིནམ་ལས་ རྒོད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་
ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༦ ཁ་སྨད་ཚོགས་པ། (ཨེཕ་ཨེམ་སི་
ཨལ) ལས་ས་
སྣུམ་དང་ རས་
རླངས་ལེན་ནི་
སྐོར། 

མི་སེར་དང་གཞུང་དོན་ལས་ ས་སྣུམ་
ལེན་པའི་སྐབས་ མ་ལངམ་པའི་
དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་དང་ རས་རླངས་
ལངམ་འབད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་
ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚོགས་དམང་གིས་ ས་སྣུམ་དང་རས་རླངས་མ་
ལངམ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཕུལ་
ཡོདམ་ (ཨེཕ་ཨེམ་སུ་ཨལ) ལས་རོགསཔ་གི་
ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་འབད་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་ 
ཨེཕ་ཨེམ་སི་ཨལ) ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ཅིག་ཁར་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༧ ཁ་སྨད་དང་ ཁ་སོྟད་ 
ཚོགས་པ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་
སྐོར། 

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་ལུ་འོང་དོ་་ཡོདཔ་
ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྐབས་འོང་ནི་
མེདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟབས་མ་
བདེཝ་ཞུ་བ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་འདི་བསྒེར་དབང་ཐོ་ལག་ལེན་
ཐབས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འདི་གི་སྐོར་ལུང་
ཕོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡིག་ཚང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༨ ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ། གླ་འཁོར་གྱི་གླ་ཆ་
འདི་འཐོ་བའི་སྐོར། 

གླ་འཁོར་ཚུ་གིས་ ཀྲོང་གསར་ལས་ 
ས་གནས་ཁ་སྨད་ཚུན་ གླ་ཆ་གི་ 
གོང་ཚད་སོ་སོ་འབད་ལེན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ གཏན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད་པའི་ཞུ་
བ། 

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་བརྡུར་གནང་བའི་སྐབས་ 
འདི་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་ལས་ 
གླ་ཆ་གི་གོང་ཚད་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
གྲོས་ཆོད། 

༩ ཁྲི་འཛིན། དགོན་པ་བཀྲི་
ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་
ཁང་སྐོར། 

དགོན་པ་བཀྲི་ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་
འདི་ ཡབ་བརན་པའི་ཉི་མའི་གནས་
རྩ་ཆེན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བདག་
འཛིན་འབད་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་བརྡུར་གནང་སྟི་གནས་ 
བདག་འཛིན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་ དགེ་སོང་དག་
པ་བཞག་གནང་པ་ཅིན་ཟོར་གྲོས་ཐད་བཅད་ཡོད་
མི་འདི་ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ནི་གྲོས་
ཆོད། 

༡༠ ཁ་སོྟད་ ཚོགས་པ། འཐུང་ཆུ་ཉམས་
བཅོས་དགོཔ་སྐོར། 

ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ འཐུང་ཆུ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་
གཞུང་ལས་གནང་སྟེ་ཡོད་རུང་ མི་
སེར་ལུ་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་ཚུགས་
ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་འཐུང་ཆུ་མ་ལངམ་པའི་དཀའ་ངལ་
སྐྐཽར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ འཆར་གཞི་
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་འདི་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་
གསུང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ ན་ལས་ཕར་འབད་
བ་ཅིན་ འཐུང་ཆུ་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ 
འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་་འཆར་ཞགི་ ཤེས་རབ་
དང་ལྡན་པ་ བཟོ་འདི་ལཱ་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༡ ཁ་སོྟད་་ཚོགས་པ། བསམ་གླིང་འབྲིང་
རིམ་སོབ་གྲྭའི་
ཆབ་གསང་བཙོག་
ཆུ་དང་ཆུ་ཟུང་
ཉམས་བཅོས་སྐོར། 

འདི་གི་སྐོར་གསུང་གྲོས་ལེ་ཤ་རང་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གནང་རུང་ 
དཀའ་ངལ་གསལ་ཚུགས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
བ། 

རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་
གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༢ ཁྲ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་
མ་བྱ་གླིང་ལུ་ཡོད་
པའི་ཡན་ལག་
སྨན་ཁང་རྙིངམ་
སྐོར། 

མ་བྱ་གླིང་ལུ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྨན་
ཁང་རྙིངམ་འདི་ལག་ལེན་ཐབས་མི་
མེདཔ་པར་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོདཔ་
ཞུ་བ། 

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་རྙིངམ་རྐྱབ་མི་ ས་ཆ་འདི་སྒེར་
དབང་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གི་འོག་འདྲེན་ཐོ་མེན་
ཡར་ ཚོགས་པ་གི་འོད་འདྲེན་ཐོ་ སའི་སྦྱིན་
བདག་དང་མི་སེར་ཁ་སབ་སྟེ་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་
གྲོས་ཆོད། 

༡༣ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན། 

ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་རོང་གི་
མཐའ་སྐོར་བདག་
འཛིན་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་རོང་འདི་གི་
མཐའ་སྐོར་དང་ རོང་ནང་འགྱོ་སའི་
ལས་གཡོས་་གཡོན་ཁར་ སྐུ་འཁོར་
དང་གཞན་གཞན་ག་རང་འབྱོན་རུང་
འཇའ་ཆི་ཆི་མེད་པའི་ཞུ་བ་དང་ རོང་
གི་ཉེ་འདབ་ཡང་ཧིང་སངས་སངས་
བཞག་དགོཔ་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གི་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རོང་ནང་
འགྱོ་སའི་ལམ་གཡོས་གཡོན་ཁར་ཡོད་པའི་ ཤིང་
དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་འཐུ་དགོཔ་དང་ ཚལ་
མ་ཚུ་ཡང་ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོ་
གསལ་དགོཔ་ དེ་ལས་ ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭའི་འགོ་
འདྲིན་ཐོ་ ཕགས་སྙིགས་ཚུ་འཐུ་ནི་གྲོས་ཆོད། 
དེ་ལས་རོང་ཁག་ས་ཁྲམ་ཡིག་ཚང་གི་འབད་རོང་
གི་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ས་མཚམས་སྐྱེལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

༡༤ ཁྲི་འཛིན། རྒེད་འོག་ནང་
འཁོད་མི་དམང་
ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་

ཁྲི་འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་
དང་འཁྲིལ་ མི་སེར་ག་ར་ཆབ་གསང་

གསོ་བའི་སྨན་པ་གི་ཆབ་གསང་མ་རྐྱབ་མི་ལེ་ཤ་
ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ་མི་ལུ་ཚོགས་
དམང་གི་ཡང་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་དགོཔ་ངེས་བདེན་
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༣ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

ཀུན་རབ་གྲྭ་ཚང་
བྱར་ གསོལ་ཐབ་
སྐོར། 

ཀུན་རབ་གྲྭ་ཚང་བྱར་ གསོལ་ཐབ་
འབྱོན་པའི་སྐབས་ རོང་ནང་དགེ་སོང་
དག་པ་ཅིག་ཞུག་སྟེ་ རོང་གི་གསོལ་
ཁ་ཕུལ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ཉེ་འདབས་
མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕན་ཐབས་སྐོར་ཞུ་
བ། 

འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་དང་ཅིག་
ཁར་ གསུང་གྲོས་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་གནང་ནི་ཨིནམ་
པའི་གྲོས་ཆོད། 

༤ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

ཚོད་བསྲེ་ ཆོག་
ཐམ་སྐོར། 

མི་སེར་ཚུ་ཀྲོང་གསར་ལུ་ ཚོད་བསོ་
གཙོང་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རྒེད་
འོག་སོ་ནམ་འོག་དཔོན་ལས་བདེན་
རགས་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ མི་
སེར་ཚུ་གཙོང་པ་འགྱོ་ནི་དང་བདེན་
རགས་ལེན་ནི་ལུ་ དུས་ཚོད་སྒོར་དོ་
ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

ཚོད་བསྲེ་གཙོང་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རྒོད་འོག་
སོ་ནམ་འོག་དཔོན་ལས་ བདེན་རགས་དགོཔ་
སྐོར་དང་ཀྲོང་གསར་ཚོད་བསྲེ་གྲོམ་ལུ་རྒེད་འོག་
ཚུ་ལུ་ས་སྒོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་
རོང་ཁག་སོ་ནམ་འོག་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥ ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ། ཨ་ལོའི་གཅེས་
སྐྱོང་དགོཔ་སྐོར། 

ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་ལས་ ད་ལོྟ་ཡོད་མི་ཨ་
ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་འགྱོ་ནི་
ལུ་ལམ་མཐའ་རིངམ་ལས་དཀའ་ངལ་
ཡོདཔ་ཞུ་བ། 

སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ ས་ཁོངས་ཚུ་གཏན་འཁལ་
བཟོ་བཞིནམ་ལས་ རྒོད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་
ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༦ ཁ་སྨད་ཚོགས་པ། (ཨེཕ་ཨེམ་སི་
ཨལ) ལས་ས་
སྣུམ་དང་ རས་
རླངས་ལེན་ནི་
སྐོར། 

མི་སེར་དང་གཞུང་དོན་ལས་ ས་སྣུམ་
ལེན་པའི་སྐབས་ མ་ལངམ་པའི་
དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་དང་ རས་རླངས་
ལངམ་འབད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་
ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚོགས་དམང་གིས་ ས་སྣུམ་དང་རས་རླངས་མ་
ལངམ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཕུལ་
ཡོདམ་ (ཨེཕ་ཨེམ་སུ་ཨལ) ལས་རོགསཔ་གི་
ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་འབད་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་ 
ཨེཕ་ཨེམ་སི་ཨལ) ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ཅིག་ཁར་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༧ ཁ་སྨད་དང་ ཁ་སོྟད་ 
ཚོགས་པ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་
སྐོར། 

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་ལུ་འོང་དོ་་ཡོདཔ་
ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྐབས་འོང་ནི་
མེདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟབས་མ་
བདེཝ་ཞུ་བ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་འདི་བསྒེར་དབང་ཐོ་ལག་ལེན་
ཐབས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འདི་གི་སྐོར་ལུང་
ཕོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡིག་ཚང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༨ ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ། གླ་འཁོར་གྱི་གླ་ཆ་
འདི་འཐོ་བའི་སྐོར། 

གླ་འཁོར་ཚུ་གིས་ ཀྲོང་གསར་ལས་ 
ས་གནས་ཁ་སྨད་ཚུན་ གླ་ཆ་གི་ 
གོང་ཚད་སོ་སོ་འབད་ལེན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ གཏན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད་པའི་ཞུ་
བ། 

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་བརྡུར་གནང་བའི་སྐབས་ 
འདི་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་ལས་ 
གླ་ཆ་གི་གོང་ཚད་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
གྲོས་ཆོད། 

༩ ཁྲི་འཛིན། དགོན་པ་བཀྲི་
ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་
ཁང་སྐོར། 

དགོན་པ་བཀྲི་ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་
འདི་ ཡབ་བརན་པའི་ཉི་མའི་གནས་
རྩ་ཆེན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བདག་
འཛིན་འབད་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་བརྡུར་གནང་སྟི་གནས་ 
བདག་འཛིན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་ དགེ་སོང་དག་
པ་བཞག་གནང་པ་ཅིན་ཟོར་གྲོས་ཐད་བཅད་ཡོད་
མི་འདི་ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ནི་གྲོས་
ཆོད། 

༡༠ ཁ་སོྟད་ ཚོགས་པ། འཐུང་ཆུ་ཉམས་
བཅོས་དགོཔ་སྐོར། 

ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ འཐུང་ཆུ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་
གཞུང་ལས་གནང་སྟེ་ཡོད་རུང་ མི་
སེར་ལུ་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་ཚུགས་
ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་འཐུང་ཆུ་མ་ལངམ་པའི་དཀའ་ངལ་
སྐྐཽར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ འཆར་གཞི་
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་འདི་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་
གསུང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ ན་ལས་ཕར་འབད་
བ་ཅིན་ འཐུང་ཆུ་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ 
འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་་འཆར་ཞགི་ ཤེས་རབ་
དང་ལྡན་པ་ བཟོ་འདི་ལཱ་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༡ ཁ་སོྟད་་ཚོགས་པ། བསམ་གླིང་འབྲིང་
རིམ་སོབ་གྲྭའི་
ཆབ་གསང་བཙོག་
ཆུ་དང་ཆུ་ཟུང་
ཉམས་བཅོས་སྐོར། 

འདི་གི་སྐོར་གསུང་གྲོས་ལེ་ཤ་རང་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གནང་རུང་ 
དཀའ་ངལ་གསལ་ཚུགས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
བ། 

རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་
གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༢ ཁྲ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་
མ་བྱ་གླིང་ལུ་ཡོད་
པའི་ཡན་ལག་
སྨན་ཁང་རྙིངམ་
སྐོར། 

མ་བྱ་གླིང་ལུ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྨན་
ཁང་རྙིངམ་འདི་ལག་ལེན་ཐབས་མི་
མེདཔ་པར་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོདཔ་
ཞུ་བ། 

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་རྙིངམ་རྐྱབ་མི་ ས་ཆ་འདི་སྒེར་
དབང་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གི་འོག་འདྲེན་ཐོ་མེན་
ཡར་ ཚོགས་པ་གི་འོད་འདྲེན་ཐོ་ སའི་སྦྱིན་
བདག་དང་མི་སེར་ཁ་སབ་སྟེ་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་
གྲོས་ཆོད། 

༡༣ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན། 

ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་རོང་གི་
མཐའ་སྐོར་བདག་
འཛིན་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་རོང་འདི་གི་
མཐའ་སྐོར་དང་ རོང་ནང་འགྱོ་སའི་
ལས་གཡོས་་གཡོན་ཁར་ སྐུ་འཁོར་
དང་གཞན་གཞན་ག་རང་འབྱོན་རུང་
འཇའ་ཆི་ཆི་མེད་པའི་ཞུ་བ་དང་ རོང་
གི་ཉེ་འདབ་ཡང་ཧིང་སངས་སངས་
བཞག་དགོཔ་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གི་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རོང་ནང་
འགྱོ་སའི་ལམ་གཡོས་གཡོན་ཁར་ཡོད་པའི་ ཤིང་
དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་འཐུ་དགོཔ་དང་ ཚལ་
མ་ཚུ་ཡང་ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོ་
གསལ་དགོཔ་ དེ་ལས་ ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭའི་འགོ་
འདྲིན་ཐོ་ ཕགས་སྙིགས་ཚུ་འཐུ་ནི་གྲོས་ཆོད། 
དེ་ལས་རོང་ཁག་ས་ཁྲམ་ཡིག་ཚང་གི་འབད་རོང་
གི་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ས་མཚམས་སྐྱེལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

༡༤ ཁྲི་འཛིན། རྒེད་འོག་ནང་
འཁོད་མི་དམང་
ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་

ཁྲི་འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་
དང་འཁྲིལ་ མི་སེར་ག་ར་ཆབ་གསང་

གསོ་བའི་སྨན་པ་གི་ཆབ་གསང་མ་རྐྱབ་མི་ལེ་ཤ་
ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ་མི་ལུ་ཚོགས་
དམང་གི་ཡང་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་དགོཔ་ངེས་བདེན་
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༣ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

ཀུན་རབ་གྲྭ་ཚང་
བྱར་ གསོལ་ཐབ་
སྐོར། 

ཀུན་རབ་གྲྭ་ཚང་བྱར་ གསོལ་ཐབ་
འབྱོན་པའི་སྐབས་ རོང་ནང་དགེ་སོང་
དག་པ་ཅིག་ཞུག་སྟེ་ རོང་གི་གསོལ་
ཁ་ཕུལ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ཉེ་འདབས་
མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕན་ཐབས་སྐོར་ཞུ་
བ། 

འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་དང་ཅིག་
ཁར་ གསུང་གྲོས་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་གནང་ནི་ཨིནམ་
པའི་གྲོས་ཆོད། 

༤ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
ཚོགས་པ། 

ཚོད་བསྲེ་ ཆོག་
ཐམ་སྐོར། 

མི་སེར་ཚུ་ཀྲོང་གསར་ལུ་ ཚོད་བསོ་
གཙོང་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རྒེད་
འོག་སོ་ནམ་འོག་དཔོན་ལས་བདེན་
རགས་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ མི་
སེར་ཚུ་གཙོང་པ་འགྱོ་ནི་དང་བདེན་
རགས་ལེན་ནི་ལུ་ དུས་ཚོད་སྒོར་དོ་
ཡོདཔ་སྐོར་ཞུ་བ། 

ཚོད་བསྲེ་གཙོང་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ རྒོད་འོག་
སོ་ནམ་འོག་དཔོན་ལས་ བདེན་རགས་དགོཔ་
སྐོར་དང་ཀྲོང་གསར་ཚོད་བསྲེ་གྲོམ་ལུ་རྒེད་འོག་
ཚུ་ལུ་ས་སྒོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་
རོང་ཁག་སོ་ནམ་འོག་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥ ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ། ཨ་ལོའི་གཅེས་
སྐྱོང་དགོཔ་སྐོར། 

ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་ལས་ ད་ལོྟ་ཡོད་མི་ཨ་
ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་འགྱོ་ནི་
ལུ་ལམ་མཐའ་རིངམ་ལས་དཀའ་ངལ་
ཡོདཔ་ཞུ་བ། 

སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ ས་ཁོངས་ཚུ་གཏན་འཁལ་
བཟོ་བཞིནམ་ལས་ རྒོད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་
ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༦ ཁ་སྨད་ཚོགས་པ། (ཨེཕ་ཨེམ་སི་
ཨལ) ལས་ས་
སྣུམ་དང་ རས་
རླངས་ལེན་ནི་
སྐོར། 

མི་སེར་དང་གཞུང་དོན་ལས་ ས་སྣུམ་
ལེན་པའི་སྐབས་ མ་ལངམ་པའི་
དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་དང་ རས་རླངས་
ལངམ་འབད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་
ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚོགས་དམང་གིས་ ས་སྣུམ་དང་རས་རླངས་མ་
ལངམ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ཕུལ་
ཡོདམ་ (ཨེཕ་ཨེམ་སུ་ཨལ) ལས་རོགསཔ་གི་
ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་འབད་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་ 
ཨེཕ་ཨེམ་སི་ཨལ) ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ཅིག་ཁར་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༧ ཁ་སྨད་དང་ ཁ་སོྟད་ 
ཚོགས་པ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་
སྐོར། 

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་ལུ་འོང་དོ་་ཡོདཔ་
ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྐབས་འོང་ནི་
མེདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟབས་མ་
བདེཝ་ཞུ་བ། 

སྐྱེལ་འདྲེན་བྭསི་འདི་བསྒེར་དབང་ཐོ་ལག་ལེན་
ཐབས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འདི་གི་སྐོར་ལུང་
ཕོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡིག་ཚང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་
གྲོས་གནང་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༨ ཁ་སྨད་ ཚོགས་པ། གླ་འཁོར་གྱི་གླ་ཆ་
འདི་འཐོ་བའི་སྐོར། 

གླ་འཁོར་ཚུ་གིས་ ཀྲོང་གསར་ལས་ 
ས་གནས་ཁ་སྨད་ཚུན་ གླ་ཆ་གི་ 
གོང་ཚད་སོ་སོ་འབད་ལེན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ གཏན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད་པའི་ཞུ་
བ། 

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་བརྡུར་གནང་བའི་སྐབས་ 
འདི་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་ལས་ 
གླ་ཆ་གི་གོང་ཚད་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
གྲོས་ཆོད། 

༩ ཁྲི་འཛིན། དགོན་པ་བཀྲི་
ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་
ཁང་སྐོར། 

དགོན་པ་བཀྲི་ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་
འདི་ ཡབ་བརན་པའི་ཉི་མའི་གནས་
རྩ་ཆེན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བདག་
འཛིན་འབད་དགོཔ་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་བརྡུར་གནང་སྟི་གནས་ 
བདག་འཛིན་ཐབས་ནི་དོན་ལས་ དགེ་སོང་དག་
པ་བཞག་གནང་པ་ཅིན་ཟོར་གྲོས་ཐད་བཅད་ཡོད་
མི་འདི་ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ནི་གྲོས་
ཆོད། 

༡༠ ཁ་སོྟད་ ཚོགས་པ། འཐུང་ཆུ་ཉམས་
བཅོས་དགོཔ་སྐོར། 

ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ འཐུང་ཆུ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་
གཞུང་ལས་གནང་སྟེ་ཡོད་རུང་ མི་
སེར་ལུ་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་ཚུགས་
ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་འཐུང་ཆུ་མ་ལངམ་པའི་དཀའ་ངལ་
སྐྐཽར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ འཆར་གཞི་
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་འདི་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་
གསུང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ ན་ལས་ཕར་འབད་
བ་ཅིན་ འཐུང་ཆུ་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ 
འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་་འཆར་ཞགི་ ཤེས་རབ་
དང་ལྡན་པ་ བཟོ་འདི་ལཱ་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༡ ཁ་སོྟད་་ཚོགས་པ། བསམ་གླིང་འབྲིང་
རིམ་སོབ་གྲྭའི་
ཆབ་གསང་བཙོག་
ཆུ་དང་ཆུ་ཟུང་
ཉམས་བཅོས་སྐོར། 

འདི་གི་སྐོར་གསུང་གྲོས་ལེ་ཤ་རང་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གནང་རུང་ 
དཀའ་ངལ་གསལ་ཚུགས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
བ། 

རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་
གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༡༢ ཁྲ་འཛིན། བསམ་ཆོས་གླིང་
མ་བྱ་གླིང་ལུ་ཡོད་
པའི་ཡན་ལག་
སྨན་ཁང་རྙིངམ་
སྐོར། 

མ་བྱ་གླིང་ལུ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྨན་
ཁང་རྙིངམ་འདི་ལག་ལེན་ཐབས་མི་
མེདཔ་པར་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོདཔ་
ཞུ་བ། 

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་རྙིངམ་རྐྱབ་མི་ ས་ཆ་འདི་སྒེར་
དབང་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གི་འོག་འདྲེན་ཐོ་མེན་
ཡར་ ཚོགས་པ་གི་འོད་འདྲེན་ཐོ་ སའི་སྦྱིན་
བདག་དང་མི་སེར་ཁ་སབ་སྟེ་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་
གྲོས་ཆོད། 

༡༣ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན། 

ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་རོང་གི་
མཐའ་སྐོར་བདག་
འཛིན་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་རོང་འདི་གི་
མཐའ་སྐོར་དང་ རོང་ནང་འགྱོ་སའི་
ལས་གཡོས་་གཡོན་ཁར་ སྐུ་འཁོར་
དང་གཞན་གཞན་ག་རང་འབྱོན་རུང་
འཇའ་ཆི་ཆི་མེད་པའི་ཞུ་བ་དང་ རོང་
གི་ཉེ་འདབ་ཡང་ཧིང་སངས་སངས་
བཞག་དགོཔ་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གི་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རོང་ནང་
འགྱོ་སའི་ལམ་གཡོས་གཡོན་ཁར་ཡོད་པའི་ ཤིང་
དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་འཐུ་དགོཔ་དང་ ཚལ་
མ་ཚུ་ཡང་ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོ་
གསལ་དགོཔ་ དེ་ལས་ ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭའི་འགོ་
འདྲིན་ཐོ་ ཕགས་སྙིགས་ཚུ་འཐུ་ནི་གྲོས་ཆོད། 
དེ་ལས་རོང་ཁག་ས་ཁྲམ་ཡིག་ཚང་གི་འབད་རོང་
གི་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ས་མཚམས་སྐྱེལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

༡༤ ཁྲི་འཛིན། རྒེད་འོག་ནང་
འཁོད་མི་དམང་
ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་

ཁྲི་འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་
དང་འཁྲིལ་ མི་སེར་ག་ར་ཆབ་གསང་

གསོ་བའི་སྨན་པ་གི་ཆབ་གསང་མ་རྐྱབ་མི་ལེ་ཤ་
ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་དམང་ལུ་ཞུ་མི་ལུ་ཚོགས་
དམང་གི་ཡང་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་དགོཔ་ངེས་བདེན་
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གསང་རྐྱབ་དགོཔ་
སྐོར། 

རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ལ་ལུ་གི་ཆབ་
གསང་མ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཞུ་བ། 

རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་ ཆབ་གསང་མ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ཁྲི་
འཛིན་གྱི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ བཀུག་སྟེ་སབ་
ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༥ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འོད་དཔོན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་
སྤྱི་འོག་གཉིས་
ཀྱིས་མི་སྡེ་ཁག་
འབབ་ལཱ་འབད་ནི་
སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་ལུ་ དང་
བཞག་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་ རྒེད་
འོག་ལས་ ལཱ་སོད་པའི་སྐབས་ ཁ་
སོྟད་སྤྱི་འོག་ལས་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་མི་ཁ་
འབབ་ཀྱིས་ཁོང་ཡང་ བཅའ་མར་
ཏོག་གོ་ ཧེ་མ་བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་
གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྤྱི་འོག་གཉིས་
ཆ་རང་གི་ བཅའ་མར་ཏོག་ཡོད་ཟེར་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་མི་སྐོར་ཞུ་
བ། 

ཚོགས་དམང་གིས་ འདི་སྐོར་གསུང་གྲོས་གནང་
སྟེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་
ཁྲོད་ དེ་ལས་ དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདི་སྤྱི་
འོག་གཉིས་ཆ་ར་གི་མཉམ་རུབ་ཐོ་ད་ལོྟ་ཚོན་ཚོད་
འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་འབད་རུང་ 
སྤྱི་འོག་གཉིས་ཆ་རང་གི་འབད་དགོ་དང་མི་སྡེ་ཁ་
འབབ་ཀྱི་ལཱ་ཡང་སྤྱི་འོག་གཉིས་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་
པའི་གྲོས་ཆོད། དེ་ལས་ ལཱ་གཞན་ག་ཅིག་རང་
འབད་རུང་ རྒོད་འོག་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་
འབྱིན་པ་ཅིན་ སྤྱི་འོག་རང་རང་སོ་སོ་འབད་
བཅའ་མར་ཏོག་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན། 

རྒེད་འོག་གི་ཞི་
གཡོགཔ་དང་ ས་
གནས་གཞུང་གི་
འོག་འཁྲིདཔ་གི་
བདག་སྐྱོང་དང་
འཛིན་སྐྱོང་སྐོར། 

རྒེད་འོག་དང་གི་ཞི་གཡོགཔ་དང་ ས་
གནས་གཞུང་གི་འོག་འཁྲིདཔ་དམང་
མི་དང་ཚོགས་པ་ཚུ་ ཕར་ཚུག་འགྱོ་
བའི་སྐབས་ གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ 
དེ་ལས་ངལ་གསོ་ཚུ་ག་ལས་ལེན་སྟེ་
འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤེས་པར་ཡོདཔ་
དང་ ཐོབས་ཁུངས་འབྲི་ཤོག་ཁར་ག་
གི་ས་ཡིག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་
ཞུ་བ། 

ད་ལས་ཕར་་ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་
བལྟར་ གནང་བ་འདི་རྒཔོ་ལས་ཞུ་དགོཔ་དང་ 
བཀའ་རྒྱ་འདི་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་
ལས་ལེན་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སྟབས་བདེ་བ་ལུ་
བཏའ་ཏེ་ སྙན་གསོལ་ཞུ་བའི་སྐབས་རྒཔོ་དང་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཆ་གི་
གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
དེ་ལས་ཐོབས་ཁུངས་ འབྲི་ཤོག་ཁར་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ས་ཡིག་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད། 
རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་ལོྷད་མི་བཀའ་རྒྱ་འབད་
བ་ཅིན་ ག་ར་འབད་རུང་་འདྲ་ཅིག་རྒེད་འོག་ཡིག་
ཚང་ནི་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 
ཅ. མི་སྡེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཐ་ོབཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚགོས་སྡེ་གི་ཆ་འཇོག་གནང་ནི་སྐོར། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ༤ པ་ནང་ ཀུན་རབ་དང་ཁ་སྟོད་སྤྱི་འོག་གཉིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལས་མེདཔ་ལས་ 
སྤཡི་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ཆ་འཇོག་གནང་བའི་སྐབས་ གཞན་མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་གཤམ་
གསལ་ཐིག་སྒྲོམ་བལྟར། 

ཨང་། མི་སྡེ་ཁ་འབབ་གི་མིང་། སྤྱི་འགོ། མི་སྡེ་ཁ་འབབ་གི་ཐ།ོ མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ 
ཨང་། 

འཐུས་མི། མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ 
ཨང་། 

༡ བྲག་སྟེང་ ལྕང་རེ། ཀུན་དགའ་རབ་
བརན། 

ལྷ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༡༢༥ སྒང་ ལ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༡༣༣ 

     ཤེས་རབ་ བསྟན་
འཛིན། 

༡༠༡༠༤༠༠༡༥༨༠ 

     ཕུན་ཚོགས། ༡༡༧༠༡༠༠༠༧༧༢ 
     བཀྲིས་ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༤༠༦༡ 
༢ གནམ་ཅུང་ ཚོགས་པ། ཁ་སྟེད། རྒྱལ་ལས་ ཆོས་

འཕུལ། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༣ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༢༤ 

    ༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༣ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༦ 
༣ ཡར་འཕེལ་ ཚོགས་

པ། 
ཁ་སྟེད། དབང་ཕྱུག། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༡༢ ཚེ་རིང་ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༠༧ 

     ཆོས་གྲགས། ༡༡༧༠༡༠༠༢༣༡༨ 
༤ འབྲུག་སྐྱིད་ཉམས་ 

ཚོགས་པ། 
ཁ་སྟེད། སྐལ་བཟལ་ ཕུན་

ཚོགས། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༣༤༣ པདྨ་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༧༣ 

     བསོད་ནམས་ ལྷ་
མོ 

༡༡༧༠༡༠༠༡༩༩༦ 

༥ ཁ་སྟེད་ཁ་འབབ། ཁ་སྟེད། ཀུན་བཟང་ རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༠༢ ཀུན་བཟང་། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༩༣ 
     སྤན་པ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༩༩༦ 
     བཅེས་བཅེས། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༤༩ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ མི་སྡེ་ཁ་འབབ་ ཟུར་བཏོན་ཐོ། 
༡  ཀུན་དགའ་རབ་

བརན། 
བསྟན་འཛིན། ༡༡༧༠༡༠༠༠༧༤༦ ཀུ་ཆུ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༨ 

     ཀརྨ་ ཚེ་དབང་། ༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༠ 
༢ རང་འབྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 

ཚོགས་རྒྱ། 
ཁ་སྨེད། ཨོན་ ཚེ་རིང་། ༡༡༦༠༦༠༠༢༤༡༤ བསོད་ནམས་ 

དབང་ཕྱུག། 
༡༡༧༠༣༠༠༣༣༧༤ 

     ཨོན་ ཚེ་རིང་། ༡༡༧༠༡༠༠༠༩༨༠ 
༣ ཀུན་སྒྲུབ་ ཚོགས་པ། ཁ་སྟེད། རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༦ ལས་སྐྱིད་ རྡོེ། ༡༡༧༠༣༠༠༠༡༠༤ 
     རྩ་རྒྱས། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༧ 
༤ ཀུན་དགའ་ཆོས་ལིང་ 

ཚོགས་པ། 
ཁ་སྨེད། བསོད་ནམས་ ཚོས་

མོ། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༣༣༢ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༤༨༣ 

     བདེ་ཆེན། ༡༡༧༠༡༠༠༡༣༢༠ 
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གསང་རྐྱབ་དགོཔ་
སྐོར། 

རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ལ་ལུ་གི་ཆབ་
གསང་མ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཞུ་བ། 

རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་ ཆབ་གསང་མ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ཁྲི་
འཛིན་གྱི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ བཀུག་སྟེ་སབ་
ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༥ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འོད་དཔོན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་
སྤྱི་འོག་གཉིས་
ཀྱིས་མི་སྡེ་ཁག་
འབབ་ལཱ་འབད་ནི་
སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་ལུ་ དང་
བཞག་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་ རྒེད་
འོག་ལས་ ལཱ་སོད་པའི་སྐབས་ ཁ་
སོྟད་སྤྱི་འོག་ལས་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་མི་ཁ་
འབབ་ཀྱིས་ཁོང་ཡང་ བཅའ་མར་
ཏོག་གོ་ ཧེ་མ་བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་
གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྤྱི་འོག་གཉིས་
ཆ་རང་གི་ བཅའ་མར་ཏོག་ཡོད་ཟེར་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་མི་སྐོར་ཞུ་
བ། 

ཚོགས་དམང་གིས་ འདི་སྐོར་གསུང་གྲོས་གནང་
སྟེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་
ཁྲོད་ དེ་ལས་ དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདི་སྤྱི་
འོག་གཉིས་ཆ་ར་གི་མཉམ་རུབ་ཐོ་ད་ལོྟ་ཚོན་ཚོད་
འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་འབད་རུང་ 
སྤྱི་འོག་གཉིས་ཆ་རང་གི་འབད་དགོ་དང་མི་སྡེ་ཁ་
འབབ་ཀྱི་ལཱ་ཡང་སྤྱི་འོག་གཉིས་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་
པའི་གྲོས་ཆོད། དེ་ལས་ ལཱ་གཞན་ག་ཅིག་རང་
འབད་རུང་ རྒོད་འོག་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་
འབྱིན་པ་ཅིན་ སྤྱི་འོག་རང་རང་སོ་སོ་འབད་
བཅའ་མར་ཏོག་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན། 

རྒེད་འོག་གི་ཞི་
གཡོགཔ་དང་ ས་
གནས་གཞུང་གི་
འོག་འཁྲིདཔ་གི་
བདག་སྐྱོང་དང་
འཛིན་སྐྱོང་སྐོར། 

རྒེད་འོག་དང་གི་ཞི་གཡོགཔ་དང་ ས་
གནས་གཞུང་གི་འོག་འཁྲིདཔ་དམང་
མི་དང་ཚོགས་པ་ཚུ་ ཕར་ཚུག་འགྱོ་
བའི་སྐབས་ གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ 
དེ་ལས་ངལ་གསོ་ཚུ་ག་ལས་ལེན་སྟེ་
འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤེས་པར་ཡོདཔ་
དང་ ཐོབས་ཁུངས་འབྲི་ཤོག་ཁར་ག་
གི་ས་ཡིག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་
ཞུ་བ། 

ད་ལས་ཕར་་ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་
བལྟར་ གནང་བ་འདི་རྒཔོ་ལས་ཞུ་དགོཔ་དང་ 
བཀའ་རྒྱ་འདི་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་
ལས་ལེན་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སྟབས་བདེ་བ་ལུ་
བཏའ་ཏེ་ སྙན་གསོལ་ཞུ་བའི་སྐབས་རྒཔོ་དང་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཆ་གི་
གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
དེ་ལས་ཐོབས་ཁུངས་ འབྲི་ཤོག་ཁར་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ས་ཡིག་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད། 
རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་ལོྷད་མི་བཀའ་རྒྱ་འབད་
བ་ཅིན་ ག་ར་འབད་རུང་་འདྲ་ཅིག་རྒེད་འོག་ཡིག་
ཚང་ནི་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 
ཅ. མི་སྡེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཐ་ོབཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚགོས་སྡེ་གི་ཆ་འཇོག་གནང་ནི་སྐོར། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ༤ པ་ནང་ ཀུན་རབ་དང་ཁ་སྟོད་སྤྱི་འོག་གཉིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལས་མེདཔ་ལས་ 
སྤཡི་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ཆ་འཇོག་གནང་བའི་སྐབས་ གཞན་མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་གཤམ་
གསལ་ཐིག་སྒྲོམ་བལྟར། 

ཨང་། མི་སྡེ་ཁ་འབབ་གི་མིང་། སྤྱི་འགོ། མི་སྡེ་ཁ་འབབ་གི་ཐ།ོ མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ 
ཨང་། 

འཐུས་མི། མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ 
ཨང་། 

༡ བྲག་སྟེང་ ལྕང་རེ། ཀུན་དགའ་རབ་
བརན། 

ལྷ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༡༢༥ སྒང་ ལ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༡༣༣ 

     ཤེས་རབ་ བསྟན་
འཛིན། 

༡༠༡༠༤༠༠༡༥༨༠ 

     ཕུན་ཚོགས། ༡༡༧༠༡༠༠༠༧༧༢ 
     བཀྲིས་ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༤༠༦༡ 
༢ གནམ་ཅུང་ ཚོགས་པ། ཁ་སྟེད། རྒྱལ་ལས་ ཆོས་

འཕུལ། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༣ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༢༤ 

    ༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༣ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༦ 
༣ ཡར་འཕེལ་ ཚོགས་

པ། 
ཁ་སྟེད། དབང་ཕྱུག། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༡༢ ཚེ་རིང་ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༠༧ 

     ཆོས་གྲགས། ༡༡༧༠༡༠༠༢༣༡༨ 
༤ འབྲུག་སྐྱིད་ཉམས་ 

ཚོགས་པ། 
ཁ་སྟེད། སྐལ་བཟལ་ ཕུན་

ཚོགས། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༣༤༣ པདྨ་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༧༣ 

     བསོད་ནམས་ ལྷ་
མོ 

༡༡༧༠༡༠༠༡༩༩༦ 

༥ ཁ་སྟེད་ཁ་འབབ། ཁ་སྟེད། ཀུན་བཟང་ རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༠༢ ཀུན་བཟང་། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༩༣ 
     སྤན་པ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༩༩༦ 
     བཅེས་བཅེས། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༤༩ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ མི་སྡེ་ཁ་འབབ་ ཟུར་བཏོན་ཐོ། 
༡  ཀུན་དགའ་རབ་

བརན། 
བསྟན་འཛིན། ༡༡༧༠༡༠༠༠༧༤༦ ཀུ་ཆུ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༨ 

     ཀརྨ་ ཚེ་དབང་། ༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༠ 
༢ རང་འབྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 

ཚོགས་རྒྱ། 
ཁ་སྨེད། ཨོན་ ཚེ་རིང་། ༡༡༦༠༦༠༠༢༤༡༤ བསོད་ནམས་ 

དབང་ཕྱུག། 
༡༡༧༠༣༠༠༣༣༧༤ 

     ཨོན་ ཚེ་རིང་། ༡༡༧༠༡༠༠༠༩༨༠ 
༣ ཀུན་སྒྲུབ་ ཚོགས་པ། ཁ་སྟེད། རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༦ ལས་སྐྱིད་ རྡོེ། ༡༡༧༠༣༠༠༠༡༠༤ 
     རྩ་རྒྱས། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༧ 
༤ ཀུན་དགའ་ཆོས་ལིང་ 

ཚོགས་པ། 
ཁ་སྨེད། བསོད་ནམས་ ཚོས་

མོ། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༣༣༢ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༤༨༣ 

     བདེ་ཆེན། ༡༡༧༠༡༠༠༡༣༢༠ 
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གསང་རྐྱབ་དགོཔ་
སྐོར། 

རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ལ་ལུ་གི་ཆབ་
གསང་མ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཞུ་བ། 

རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་ ཆབ་གསང་མ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ཁྲི་
འཛིན་གྱི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ བཀུག་སྟེ་སབ་
ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༥ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འོད་དཔོན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་
སྤྱི་འོག་གཉིས་
ཀྱིས་མི་སྡེ་ཁག་
འབབ་ལཱ་འབད་ནི་
སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་ལུ་ དང་
བཞག་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་ རྒེད་
འོག་ལས་ ལཱ་སོད་པའི་སྐབས་ ཁ་
སོྟད་སྤྱི་འོག་ལས་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་མི་ཁ་
འབབ་ཀྱིས་ཁོང་ཡང་ བཅའ་མར་
ཏོག་གོ་ ཧེ་མ་བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་
གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྤྱི་འོག་གཉིས་
ཆ་རང་གི་ བཅའ་མར་ཏོག་ཡོད་ཟེར་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་མི་སྐོར་ཞུ་
བ། 

ཚོགས་དམང་གིས་ འདི་སྐོར་གསུང་གྲོས་གནང་
སྟེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་ བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་
ཁྲོད་ དེ་ལས་ དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདི་སྤྱི་
འོག་གཉིས་ཆ་ར་གི་མཉམ་རུབ་ཐོ་ད་ལོྟ་ཚོན་ཚོད་
འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་འབད་རུང་ 
སྤྱི་འོག་གཉིས་ཆ་རང་གི་འབད་དགོ་དང་མི་སྡེ་ཁ་
འབབ་ཀྱི་ལཱ་ཡང་སྤྱི་འོག་གཉིས་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་
པའི་གྲོས་ཆོད། དེ་ལས་ ལཱ་གཞན་ག་ཅིག་རང་
འབད་རུང་ རྒོད་འོག་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ལུ་
འབྱིན་པ་ཅིན་ སྤྱི་འོག་རང་རང་སོ་སོ་འབད་
བཅའ་མར་ཏོག་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༡༦ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན། 

རྒེད་འོག་གི་ཞི་
གཡོགཔ་དང་ ས་
གནས་གཞུང་གི་
འོག་འཁྲིདཔ་གི་
བདག་སྐྱོང་དང་
འཛིན་སྐྱོང་སྐོར། 

རྒེད་འོག་དང་གི་ཞི་གཡོགཔ་དང་ ས་
གནས་གཞུང་གི་འོག་འཁྲིདཔ་དམང་
མི་དང་ཚོགས་པ་ཚུ་ ཕར་ཚུག་འགྱོ་
བའི་སྐབས་ གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ 
དེ་ལས་ངལ་གསོ་ཚུ་ག་ལས་ལེན་སྟེ་
འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤེས་པར་ཡོདཔ་
དང་ ཐོབས་ཁུངས་འབྲི་ཤོག་ཁར་ག་
གི་ས་ཡིག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་
ཞུ་བ། 

ད་ལས་ཕར་་ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་
བལྟར་ གནང་བ་འདི་རྒཔོ་ལས་ཞུ་དགོཔ་དང་ 
བཀའ་རྒྱ་འདི་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་
ལས་ལེན་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སྟབས་བདེ་བ་ལུ་
བཏའ་ཏེ་ སྙན་གསོལ་ཞུ་བའི་སྐབས་རྒཔོ་དང་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཆ་གི་
གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
དེ་ལས་ཐོབས་ཁུངས་ འབྲི་ཤོག་ཁར་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ས་ཡིག་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད། 
རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་ལོྷད་མི་བཀའ་རྒྱ་འབད་
བ་ཅིན་ ག་ར་འབད་རུང་་འདྲ་ཅིག་རྒེད་འོག་ཡིག་
ཚང་ནི་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 
ཅ. མི་སྡེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཐ་ོབཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚགོས་སྡེ་གི་ཆ་འཇོག་གནང་ནི་སྐོར། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ༤ པ་ནང་ ཀུན་རབ་དང་ཁ་སྟོད་སྤྱི་འོག་གཉིས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལས་མེདཔ་ལས་ 
སྤཡི་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ཆ་འཇོག་གནང་བའི་སྐབས་ གཞན་མི་སྡེ་ཁག་འབབ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་གཤམ་
གསལ་ཐིག་སྒྲོམ་བལྟར། 

ཨང་། མི་སྡེ་ཁ་འབབ་གི་མིང་། སྤྱི་འགོ། མི་སྡེ་ཁ་འབབ་གི་ཐ།ོ མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ 
ཨང་། 

འཐུས་མི། མི་ཁུངས་ངོ་སདོ་ 
ཨང་། 

༡ བྲག་སྟེང་ ལྕང་རེ། ཀུན་དགའ་རབ་
བརན། 

ལྷ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༡༢༥ སྒང་ ལ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༡༣༣ 

     ཤེས་རབ་ བསྟན་
འཛིན། 

༡༠༡༠༤༠༠༡༥༨༠ 

     ཕུན་ཚོགས། ༡༡༧༠༡༠༠༠༧༧༢ 
     བཀྲིས་ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༤༠༦༡ 
༢ གནམ་ཅུང་ ཚོགས་པ། ཁ་སྟེད། རྒྱལ་ལས་ ཆོས་

འཕུལ། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༣ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༢༤ 

    ༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༣ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༦༡༦ 
༣ ཡར་འཕེལ་ ཚོགས་

པ། 
ཁ་སྟེད། དབང་ཕྱུག། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༡༢ ཚེ་རིང་ རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༠༧ 

     ཆོས་གྲགས། ༡༡༧༠༡༠༠༢༣༡༨ 
༤ འབྲུག་སྐྱིད་ཉམས་ 

ཚོགས་པ། 
ཁ་སྟེད། སྐལ་བཟལ་ ཕུན་

ཚོགས། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༣༤༣ པདྨ་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༧༣ 

     བསོད་ནམས་ ལྷ་
མོ 

༡༡༧༠༡༠༠༡༩༩༦ 

༥ ཁ་སྟེད་ཁ་འབབ། ཁ་སྟེད། ཀུན་བཟང་ རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༠༢ ཀུན་བཟང་། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༩༣ 
     སྤན་པ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༩༩༦ 
     བཅེས་བཅེས། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༤༩ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ མི་སྡེ་ཁ་འབབ་ ཟུར་བཏོན་ཐོ། 
༡  ཀུན་དགའ་རབ་

བརན། 
བསྟན་འཛིན། ༡༡༧༠༡༠༠༠༧༤༦ ཀུ་ཆུ། ༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༨ 

     ཀརྨ་ ཚེ་དབང་། ༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༠ 
༢ རང་འབྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 

ཚོགས་རྒྱ། 
ཁ་སྨེད། ཨོན་ ཚེ་རིང་། ༡༡༦༠༦༠༠༢༤༡༤ བསོད་ནམས་ 

དབང་ཕྱུག། 
༡༡༧༠༣༠༠༣༣༧༤ 

     ཨོན་ ཚེ་རིང་། ༡༡༧༠༡༠༠༠༩༨༠ 
༣ ཀུན་སྒྲུབ་ ཚོགས་པ། ཁ་སྟེད། རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༦ ལས་སྐྱིད་ རྡོེ། ༡༡༧༠༣༠༠༠༡༠༤ 
     རྩ་རྒྱས། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༧ 
༤ ཀུན་དགའ་ཆོས་ལིང་ 

ཚོགས་པ། 
ཁ་སྨེད། བསོད་ནམས་ ཚོས་

མོ། 
༡༡༧༠༡༠༠༡༣༣༢ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༤༨༣ 

     བདེ་ཆེན། ༡༡༧༠༡༠༠༡༣༢༠ 
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ཆ. སྣ་ཚགོས་གསུང་གྲོས་སྐོར། 
ཨང་། གྲོས་གཞི་ཕུལ་

མི། 
གྲོས་གཞི། ཞུ་བ། གྲོས་ཆོད། 

༡ སྟག་རྩེ་ ཚགོས་
པ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ 
སྣུབ་འཁོར་ལམ་ 
ཉམས་བཅོས་སྐོར། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ 
སྣུམ་འཁོར་ལམ་འདི་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་
ལས་ མི་སེར་དང་སོབ་གྲྭཔ་ཚུ་འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་ ལ་ཁག་
ཡོདཔ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་
ཞུ་བ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་
སྣུབ་འཁོར་ལས་འདི་ ལུང་ཕོགས་
ལམ་གསེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔ་འོག་
ཨིནམ་ལས་ཁོང་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་
གྲོས་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༢ ཁྲི་འཛིན། སྤྱི་འོག་ནང་མཁོད་ 
ནང་སྒྲིགས་སྐོར། 

མི་དམང་ག་ར་ རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ནང་སྒྲིགས་དང་གན་ཡིག་བཟོ་བར་འོང་
ཡོདཔ་ལས་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་
འབད་ནི་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་
སྐོར་ཞུ་བ། 

ད་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་གི་ ནང་སྒྲིགས་འབད་དགོཔ་
དང་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཚོགས་པ་ 
ནང་སྒྲིགས་རྐྱབ་མ་ཚུག་པ་ཅིན་ རྒེད་
འོག་ཡིག་ཚང་ནང་བཏང་དགོཔ་གྲོས་
ཆོད། 

༣ རྒེད་འོག་ནགས་
ཚལ་འགོ་དཔོན། 

ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་ 
གནང་བ་སྐོར། 

མི་དམང་ཀྱི་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་དང་ 
ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་
འབད་མ་ཤེས་པར་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་
ལས་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱི་ཕོམ་བཙུག་པའི་
སྐབས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ལེན་ནི་
དུས་ཚོད་འགོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མི་
དམང་ཚུ་ཤིང་གི་ཕོམ་དུས་ཚོད་ཁར་
བཙུག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གི་འདི་སྐོར་གསུང་གྲོས་
གནང་སྟེ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་
ལུ་ མི་དམང་ག་ར་ཨིན་རུང་ ཁྱིམ་
རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ལེན་ནི་འདི་ སྤྱི་ཟླ་ ༦ 
པ་ཚོན་གྱི་ནང་མཁོད་ ལེན་ཚར་
དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་
གྱི་ཕོམ་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ནང་རྒེད་འོག་
ཡིག་ཚང་ནང་བཙུག་དགོཔ་ཨིན་ དེ་
ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པ་ནང་ཤིང་གི་ཆོག་
ཐམ་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ 
པ་ནང་ ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་
ནང་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གསོ་བའི་ ལས་
རོགསཔ། 

ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་
པའི་སྐབས་ ཆབ་
གསང་ཡང་ ཅིག་

ད་རེས་ནང་པ་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས་ ཆབ་གསང་ཡང་ཅིག་ཁར་རྐྱབ་

སྤྱི་འོག་གི་ཚོགས་པ་དང་ རྒཔོ་ 
དམང་མི་གིས་ འདི་སྐོར་མི་དམང་ལུ་
བར་སོད་འབད་དེ་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་

ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་
སྐོར 

པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་གི་དཀའ་ངལ་ 
གསལ་ནི་ཨིནམ་ཞུ་བ། 

པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་བ་ཅིན་ ཆབ་
གསང་ཡང་ཅིག་ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་གྲོས་
ཆོད། 

 
ཇ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ལུ་ ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུ་མི་དང་ ལྟ་རོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ ཚོགས་སྟེའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཐུགས་ཁར་གནམ་བཞིནམ་
ལས་ ལག་ལེན་ཐབས་གནང་དགོཔ་འབད་གསུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

བཀྲིན་ཆེ། 
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ཆ. སྣ་ཚགོས་གསུང་གྲོས་སྐོར། 
ཨང་། གྲོས་གཞི་ཕུལ་

མི། 
གྲོས་གཞི། ཞུ་བ། གྲོས་ཆོད། 

༡ སྟག་རྩེ་ ཚགོས་
པ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ 
སྣུབ་འཁོར་ལམ་ 
ཉམས་བཅོས་སྐོར། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ 
སྣུམ་འཁོར་ལམ་འདི་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་
ལས་ མི་སེར་དང་སོབ་གྲྭཔ་ཚུ་འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་ ལ་ཁག་
ཡོདཔ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་
ཞུ་བ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་
སྣུབ་འཁོར་ལས་འདི་ ལུང་ཕོགས་
ལམ་གསེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔ་འོག་
ཨིནམ་ལས་ཁོང་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་
གྲོས་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༢ ཁྲི་འཛིན། སྤྱི་འོག་ནང་མཁོད་ 
ནང་སྒྲིགས་སྐོར། 

མི་དམང་ག་ར་ རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ནང་སྒྲིགས་དང་གན་ཡིག་བཟོ་བར་འོང་
ཡོདཔ་ལས་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་
འབད་ནི་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་
སྐོར་ཞུ་བ། 

ད་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་གི་ ནང་སྒྲིགས་འབད་དགོཔ་
དང་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཚོགས་པ་ 
ནང་སྒྲིགས་རྐྱབ་མ་ཚུག་པ་ཅིན་ རྒེད་
འོག་ཡིག་ཚང་ནང་བཏང་དགོཔ་གྲོས་
ཆོད། 

༣ རྒེད་འོག་ནགས་
ཚལ་འགོ་དཔོན། 

ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་ 
གནང་བ་སྐོར། 

མི་དམང་ཀྱི་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་དང་ 
ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་
འབད་མ་ཤེས་པར་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་
ལས་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱི་ཕོམ་བཙུག་པའི་
སྐབས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ལེན་ནི་
དུས་ཚོད་འགོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མི་
དམང་ཚུ་ཤིང་གི་ཕོམ་དུས་ཚོད་ཁར་
བཙུག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གི་འདི་སྐོར་གསུང་གྲོས་
གནང་སྟེ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་
ལུ་ མི་དམང་ག་ར་ཨིན་རུང་ ཁྱིམ་
རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ལེན་ནི་འདི་ སྤྱི་ཟླ་ ༦ 
པ་ཚོན་གྱི་ནང་མཁོད་ ལེན་ཚར་
དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་
གྱི་ཕོམ་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ནང་རྒེད་འོག་
ཡིག་ཚང་ནང་བཙུག་དགོཔ་ཨིན་ དེ་
ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པ་ནང་ཤིང་གི་ཆོག་
ཐམ་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ 
པ་ནང་ ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་
ནང་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གསོ་བའི་ ལས་
རོགསཔ། 

ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་
པའི་སྐབས་ ཆབ་
གསང་ཡང་ ཅིག་

ད་རེས་ནང་པ་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས་ ཆབ་གསང་ཡང་ཅིག་ཁར་རྐྱབ་

སྤྱི་འོག་གི་ཚོགས་པ་དང་ རྒཔོ་ 
དམང་མི་གིས་ འདི་སྐོར་མི་དམང་ལུ་
བར་སོད་འབད་དེ་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་

ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་
སྐོར 

པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་གི་དཀའ་ངལ་ 
གསལ་ནི་ཨིནམ་ཞུ་བ། 

པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་བ་ཅིན་ ཆབ་
གསང་ཡང་ཅིག་ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་གྲོས་
ཆོད། 

 
ཇ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ལུ་ ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུ་མི་དང་ ལྟ་རོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ ཚོགས་སྟེའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཐུགས་ཁར་གནམ་བཞིནམ་
ལས་ ལག་ལེན་ཐབས་གནང་དགོཔ་འབད་གསུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

བཀྲིན་ཆེ། 
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ཆ. སྣ་ཚགོས་གསུང་གྲོས་སྐོར། 
ཨང་། གྲོས་གཞི་ཕུལ་

མི། 
གྲོས་གཞི། ཞུ་བ། གྲོས་ཆོད། 

༡ སྟག་རྩེ་ ཚགོས་
པ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ 
སྣུབ་འཁོར་ལམ་ 
ཉམས་བཅོས་སྐོར། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ 
སྣུམ་འཁོར་ལམ་འདི་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་
ལས་ མི་སེར་དང་སོབ་གྲྭཔ་ཚུ་འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་ ལ་ཁག་
ཡོདཔ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་
ཞུ་བ། 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་
སྣུབ་འཁོར་ལས་འདི་ ལུང་ཕོགས་
ལམ་གསེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔ་འོག་
ཨིནམ་ལས་ཁོང་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་
གྲོས་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད། 

༢ ཁྲི་འཛིན། སྤྱི་འོག་ནང་མཁོད་ 
ནང་སྒྲིགས་སྐོར། 

མི་དམང་ག་ར་ རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ནང་སྒྲིགས་དང་གན་ཡིག་བཟོ་བར་འོང་
ཡོདཔ་ལས་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་
འབད་ནི་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་
སྐོར་ཞུ་བ། 

ད་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་གི་ ནང་སྒྲིགས་འབད་དགོཔ་
དང་ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཚོགས་པ་ 
ནང་སྒྲིགས་རྐྱབ་མ་ཚུག་པ་ཅིན་ རྒེད་
འོག་ཡིག་ཚང་ནང་བཏང་དགོཔ་གྲོས་
ཆོད། 

༣ རྒེད་འོག་ནགས་
ཚལ་འགོ་དཔོན། 

ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་ 
གནང་བ་སྐོར། 

མི་དམང་ཀྱི་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་དང་ 
ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་
འབད་མ་ཤེས་པར་ཡོདཔ་དང་ ཤུལ་
ལས་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་གྱི་ཕོམ་བཙུག་པའི་
སྐབས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ལེན་ནི་
དུས་ཚོད་འགོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མི་
དམང་ཚུ་ཤིང་གི་ཕོམ་དུས་ཚོད་ཁར་
བཙུག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཞུ་བ། 

ཚོགས་དམང་གི་འདི་སྐོར་གསུང་གྲོས་
གནང་སྟེ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་
ལུ་ མི་དམང་ག་ར་ཨིན་རུང་ ཁྱིམ་
རྐྱབ་ནི་གནང་བ་ལེན་ནི་འདི་ སྤྱི་ཟླ་ ༦ 
པ་ཚོན་གྱི་ནང་མཁོད་ ལེན་ཚར་
དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ཤིང་གི་ཆོག་ཐམ་
གྱི་ཕོམ་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ནང་རྒེད་འོག་
ཡིག་ཚང་ནང་བཙུག་དགོཔ་ཨིན་ དེ་
ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པ་ནང་ཤིང་གི་ཆོག་
ཐམ་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ 
པ་ནང་ ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་
ནང་ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད། 

༤ གསོ་བའི་ ལས་
རོགསཔ། 

ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་
པའི་སྐབས་ ཆབ་
གསང་ཡང་ ཅིག་

ད་རེས་ནང་པ་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས་ ཆབ་གསང་ཡང་ཅིག་ཁར་རྐྱབ་

སྤྱི་འོག་གི་ཚོགས་པ་དང་ རྒཔོ་ 
དམང་མི་གིས་ འདི་སྐོར་མི་དམང་ལུ་
བར་སོད་འབད་དེ་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་

ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་
སྐོར 

པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་གི་དཀའ་ངལ་ 
གསལ་ནི་ཨིནམ་ཞུ་བ། 

པ་ཅིན་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་བ་ཅིན་ ཆབ་
གསང་ཡང་ཅིག་ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་གྲོས་
ཆོད། 

 
ཇ. རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
 རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་འཐུ་མི་ཡོངས་དང་ལྟ་རོག་པ་ཡོངས་ལུ་ ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུ་མི་དང་ ལྟ་རོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ ཚོགས་སྟེའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཐུགས་ཁར་གནམ་བཞིནམ་
ལས་ ལག་ལེན་ཐབས་གནང་དགོཔ་འབད་གསུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

བཀྲིན་ཆེ། 
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༼རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་གྲོས་ཆོད༽ 

ཁྲི་འཛིན་འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད། 

༉ད་རེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་མོ་ཕག་ལོ་རང་ཟླ་༡པའི་ཚེས་༢༡འམ་སྤྱི་ཚེས་༢༥/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་ཚོགས་
སར་འབོན་མི་ཞི་གཡོགཔ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་སོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ཆད་ལས་མེད་
པར་བསྡུ་རུ་རུ་འབོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ཁྲི་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་འབོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་དགོ་མི་འདི་
ཡང་གཞུང་ལས་འཆར་ལོ་༢༠༡༨/༡༩ལོའི་འཆར་དངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་མི་འདིའི་ལཱ་སོད་ནི་གཙོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་
དང་འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠ལོའི་ལཱ་གི་གཙོ་རིམ་སྒྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་དུམ་གྲ་རེ་ལེགས་བཅོས་དང་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དང་དེ་ལས་མི་སེར་དང་
གཞུང་མཉམ་ཕྱག་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་དུམ་གྲ་རེ་ཡོད་མི་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་གུང་སྟོང་གུང་ཟུར་བཏགས་ཡོད་མི་
ཚུ་འདས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ལུ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་དོན་ལུ་གསུངས་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་
གསུངས་ཏེ་གསུངས་གྲོས་འགོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོ་བཙུགས་ཡདོ། 

༡-འཆར་ལོ་༢༠༡༨/༡༩ལོའི་ལས་སྣ་སྐོར། 

ཨང་། ལས་སྡེ།/ལས་
ཁུངས། 

ལས་སྣ། འཆར་
དངུལ། 

ལཱ་ག་ལུ་སོད་ནི་ཨིན་
ན? 

ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་
ན? 

ལཱ་སོད་ནིའི་དུས་
ཚོད། 

༡ ཞི་བ། ཡིག་ཚང་རྙིངམ་
རྒྱ་བསྐྱེད། 

༡.༥༧༣ ལཱ་སོམ་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་
ལུ་སོད་ཐབས་མེད་པའི་
གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡི། 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཤུབས་
ཏེ་འདིའི་ཅ་ཆས་ལྕགས་
ཤོ་དང་ཤིང་ཆས་རིགས་
སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་སོད་ཁྱིམ་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་བཟོ་
རིག་ལུ་འཆར་དངུལ་
འདི་ནང་ལས་རང་གོང་
ཉུང་གི་ཁང་སྨིག་ཅིག་
རྐྱབ་ནི་འབད་ཚོགས་
དམངས་ཀྱི་ཁན་འཆམ་
ཏེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

བཟོ་རིག་པ་ཞལ་
འཛོམས་ནང་
བཅའ་མར་
གཏོགས་མ་
ཚུགསཔ་ལས་
བརྟེན་ ལཱ་སོད་
ནིའི་དུས་ཚོད་ 
བཏན་ཁེལ་བཟོ་
མ་ཚུགས། ཨིན་
རུང་ ཁྲི་འཛིན་
གྱིས་ འབྲེལ་བ་
ཐབས་ཐོག་ལུ་ 
འཕྲལ་མགྱོགས་
ལཱ་སོད་ནི་འབད་
གསུངས་ཡོད། 

༢ ཆོས་དང་ལམ་སོལ། སྟག་རྩེ་དུར་ཁྲོད་
ལུ་ ཐབ་ཚང་
དང་ཆབ་གསང་
རྐྱབ་ནི། 

༠.༧༧༡ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་
ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་
འབད་ཐོག་ལུ་ རྒྱན་
ཤོག་ཐོག་ལས་ སོད་
ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡོད། 

བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་
འཐབ་སྟེ་ ཟུར་སྦྲགས་
དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དབྱིན་ཟླ་༣པ་
ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ 
༥ལུ་མཇུག་བསྡུ་
ནི་འབད་བཞག་
ཡོད། 

༣ གསོ་བ། ཁ་སྨད་ཡན་ལག་
སྨན་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༥༥༩ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་ 
སྔོན་མ་ ལཱ་མ་ཐོབ་
པར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་
ཐོག་ལུ་ གོ་སྐབས་༡པ་
བྱིན་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོད། 

བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་
འཐབ་སྟེ་ ཟུར་སྦྲགས་
དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དབྱིན་ཟླ་༣པ་
ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ 
༥ལུ་མཇུག་བསྡུ་
ནི་འབད་བཞག་
ཡོད། 

༢- སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ནང་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོད་བསྲེ་ཐོན་བསྐྱེད་ཚུ་ ཡར་འཕར་གཏང་
ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༢༥ སོན་དང་སནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་ཡར་འཕར་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༢༥ སྒོ་ནོར་དང་
འབྲེལ་བའི་ ཤ་བཏོག་དང་འཆོལ་ནད་བརྡ་སྐུལ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ དགུན་གྱི་རྩྭ་ཆག་ཉམས་སྲུང་གྱི་དོན་ལུ་ མ་
དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ ཨེ་ཨའེ་ཀེརཀྲི་(AI CRATE)གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ ཆ་ཤས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བ་གསོ་ཁང་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱིན་ཟླ་༥པའི་ནང་འཁོད་ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ འཆར་དངུལ་སོད་ནིའི་
(BUP)བཟོ་ཐོག་ལུ་ ལཱ་འབད་དགོ་པའི་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད། 

༣- འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠ལོའི་ ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོན་མི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ལས་སྣ་རེ་རེ་གཉིས་རེ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་
ཚུ་བཙུགས་ནི་དང་ མེད་མི་ཚུ་ཕྱིར་འབུལ་གཏང་ནི་སྐོར། 

ཀ༽ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ སྔོན་མ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཕུལ་མིའི་གྲལ་ལས་ སྟག་རྩེ་གཡུས་ཁར་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལུ་ ཡེེས་སྒང་ཆུ་གཡུར་
ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༡༢ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་༡༡པ་ནང་ཡང་ ལཱ་འདི་ཐེངས་
༢པ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་ཧིང་ལོ་ནང་ཡང་ མ་དངུལ་ཡོངས་རོགས་སོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དུས་ལོར་ཕར་འཕུལ་རྐྱབ་སྟེ་ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ནམ་བྱཱར་ཆུ་འབོལ་སྐབས་ མེདཔ་བཏང་མི་ཚུ་ མ་དངུལ་མེད་པར་བཟོ་མི་ཚུགས་དོ་ཡོགཔ་ལས་ 
སྤྱི་འོག་ག་རའི་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རླུང་ཆར་ཉམས་གསོའི་དོན་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་བཞག་ནི་ཟེར་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུངས་
མི་འདི་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཏེ་ཡོད། 
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༼རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་གྲོས་ཆོད༽ 

ཁྲི་འཛིན་འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད། 

༉ད་རེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་མོ་ཕག་ལོ་རང་ཟླ་༡པའི་ཚེས་༢༡འམ་སྤྱི་ཚེས་༢༥/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་ཚོགས་
སར་འབོན་མི་ཞི་གཡོགཔ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་སོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ཆད་ལས་མེད་
པར་བསྡུ་རུ་རུ་འབོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ཁྲི་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་འབོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་དགོ་མི་འདི་
ཡང་གཞུང་ལས་འཆར་ལོ་༢༠༡༨/༡༩ལོའི་འཆར་དངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་མི་འདིའི་ལཱ་སོད་ནི་གཙོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་
དང་འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠ལོའི་ལཱ་གི་གཙོ་རིམ་སྒྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་དུམ་གྲ་རེ་ལེགས་བཅོས་དང་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དང་དེ་ལས་མི་སེར་དང་
གཞུང་མཉམ་ཕྱག་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་དུམ་གྲ་རེ་ཡོད་མི་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་གུང་སྟོང་གུང་ཟུར་བཏགས་ཡོད་མི་
ཚུ་འདས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ལུ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་དོན་ལུ་གསུངས་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་
གསུངས་ཏེ་གསུངས་གྲོས་འགོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོ་བཙུགས་ཡདོ། 

༡-འཆར་ལོ་༢༠༡༨/༡༩ལོའི་ལས་སྣ་སྐོར། 

ཨང་། ལས་སྡེ།/ལས་
ཁུངས། 

ལས་སྣ། འཆར་
དངུལ། 

ལཱ་ག་ལུ་སོད་ནི་ཨིན་
ན? 

ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་
ན? 

ལཱ་སོད་ནིའི་དུས་
ཚོད། 

༡ ཞི་བ། ཡིག་ཚང་རྙིངམ་
རྒྱ་བསྐྱེད། 

༡.༥༧༣ ལཱ་སོམ་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་
ལུ་སོད་ཐབས་མེད་པའི་
གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡི། 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཤུབས་
ཏེ་འདིའི་ཅ་ཆས་ལྕགས་
ཤོ་དང་ཤིང་ཆས་རིགས་
སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་སོད་ཁྱིམ་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་བཟོ་
རིག་ལུ་འཆར་དངུལ་
འདི་ནང་ལས་རང་གོང་
ཉུང་གི་ཁང་སྨིག་ཅིག་
རྐྱབ་ནི་འབད་ཚོགས་
དམངས་ཀྱི་ཁན་འཆམ་
ཏེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

བཟོ་རིག་པ་ཞལ་
འཛོམས་ནང་
བཅའ་མར་
གཏོགས་མ་
ཚུགསཔ་ལས་
བརྟེན་ ལཱ་སོད་
ནིའི་དུས་ཚོད་ 
བཏན་ཁེལ་བཟོ་
མ་ཚུགས། ཨིན་
རུང་ ཁྲི་འཛིན་
གྱིས་ འབྲེལ་བ་
ཐབས་ཐོག་ལུ་ 
འཕྲལ་མགྱོགས་
ལཱ་སོད་ནི་འབད་
གསུངས་ཡོད། 

༢ ཆོས་དང་ལམ་སོལ། སྟག་རྩེ་དུར་ཁྲོད་
ལུ་ ཐབ་ཚང་
དང་ཆབ་གསང་
རྐྱབ་ནི། 

༠.༧༧༡ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་
ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་
འབད་ཐོག་ལུ་ རྒྱན་
ཤོག་ཐོག་ལས་ སོད་
ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡོད། 

བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་
འཐབ་སྟེ་ ཟུར་སྦྲགས་
དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དབྱིན་ཟླ་༣པ་
ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ 
༥ལུ་མཇུག་བསྡུ་
ནི་འབད་བཞག་
ཡོད། 

༣ གསོ་བ། ཁ་སྨད་ཡན་ལག་
སྨན་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༥༥༩ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་ 
སྔོན་མ་ ལཱ་མ་ཐོབ་
པར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་
ཐོག་ལུ་ གོ་སྐབས་༡པ་
བྱིན་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོད། 

བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་
འཐབ་སྟེ་ ཟུར་སྦྲགས་
དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དབྱིན་ཟླ་༣པ་
ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ 
༥ལུ་མཇུག་བསྡུ་
ནི་འབད་བཞག་
ཡོད། 

༢- སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ནང་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོད་བསྲེ་ཐོན་བསྐྱེད་ཚུ་ ཡར་འཕར་གཏང་
ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༢༥ སོན་དང་སནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་ཡར་འཕར་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༢༥ སྒོ་ནོར་དང་
འབྲེལ་བའི་ ཤ་བཏོག་དང་འཆོལ་ནད་བརྡ་སྐུལ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ དགུན་གྱི་རྩྭ་ཆག་ཉམས་སྲུང་གྱི་དོན་ལུ་ མ་
དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ ཨེ་ཨའེ་ཀེརཀྲི་(AI CRATE)གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ ཆ་ཤས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བ་གསོ་ཁང་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱིན་ཟླ་༥པའི་ནང་འཁོད་ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ འཆར་དངུལ་སོད་ནིའི་
(BUP)བཟོ་ཐོག་ལུ་ ལཱ་འབད་དགོ་པའི་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད། 

༣- འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠ལོའི་ ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོན་མི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ལས་སྣ་རེ་རེ་གཉིས་རེ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་
ཚུ་བཙུགས་ནི་དང་ མེད་མི་ཚུ་ཕྱིར་འབུལ་གཏང་ནི་སྐོར། 

ཀ༽ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ སྔོན་མ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཕུལ་མིའི་གྲལ་ལས་ སྟག་རྩེ་གཡུས་ཁར་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལུ་ ཡེེས་སྒང་ཆུ་གཡུར་
ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༡༢ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་༡༡པ་ནང་ཡང་ ལཱ་འདི་ཐེངས་
༢པ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་ཧིང་ལོ་ནང་ཡང་ མ་དངུལ་ཡོངས་རོགས་སོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དུས་ལོར་ཕར་འཕུལ་རྐྱབ་སྟེ་ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ནམ་བྱཱར་ཆུ་འབོལ་སྐབས་ མེདཔ་བཏང་མི་ཚུ་ མ་དངུལ་མེད་པར་བཟོ་མི་ཚུགས་དོ་ཡོགཔ་ལས་ 
སྤྱི་འོག་ག་རའི་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རླུང་ཆར་ཉམས་གསོའི་དོན་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་བཞག་ནི་ཟེར་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུངས་
མི་འདི་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཏེ་ཡོད། 
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༼རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་གྲོས་ཆོད༽ 

ཁྲི་འཛིན་འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད། 

༉ད་རེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་མོ་ཕག་ལོ་རང་ཟླ་༡པའི་ཚེས་༢༡འམ་སྤྱི་ཚེས་༢༥/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་ཚོགས་
སར་འབོན་མི་ཞི་གཡོགཔ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་སོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དེ་ལས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ཆད་ལས་མེད་
པར་བསྡུ་རུ་རུ་འབོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ཁྲི་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་འབོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་དགོ་མི་འདི་
ཡང་གཞུང་ལས་འཆར་ལོ་༢༠༡༨/༡༩ལོའི་འཆར་དངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་མི་འདིའི་ལཱ་སོད་ནི་གཙོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་
དང་འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠ལོའི་ལཱ་གི་གཙོ་རིམ་སྒྲུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་དུམ་གྲ་རེ་ལེགས་བཅོས་དང་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་དང་དེ་ལས་མི་སེར་དང་
གཞུང་མཉམ་ཕྱག་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་དུམ་གྲ་རེ་ཡོད་མི་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་གུང་སྟོང་གུང་ཟུར་བཏགས་ཡོད་མི་
ཚུ་འདས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ལུ་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་དོན་ལུ་གསུངས་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་
གསུངས་ཏེ་གསུངས་གྲོས་འགོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོ་བཙུགས་ཡདོ། 

༡-འཆར་ལོ་༢༠༡༨/༡༩ལོའི་ལས་སྣ་སྐོར། 

ཨང་། ལས་སྡེ།/ལས་
ཁུངས། 

ལས་སྣ། འཆར་
དངུལ། 

ལཱ་ག་ལུ་སོད་ནི་ཨིན་
ན? 

ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་
ན? 

ལཱ་སོད་ནིའི་དུས་
ཚོད། 

༡ ཞི་བ། ཡིག་ཚང་རྙིངམ་
རྒྱ་བསྐྱེད། 

༡.༥༧༣ ལཱ་སོམ་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་
ལུ་སོད་ཐབས་མེད་པའི་
གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡི། 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཤུབས་
ཏེ་འདིའི་ཅ་ཆས་ལྕགས་
ཤོ་དང་ཤིང་ཆས་རིགས་
སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་སོད་ཁྱིམ་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་བཟོ་
རིག་ལུ་འཆར་དངུལ་
འདི་ནང་ལས་རང་གོང་
ཉུང་གི་ཁང་སྨིག་ཅིག་
རྐྱབ་ནི་འབད་ཚོགས་
དམངས་ཀྱི་ཁན་འཆམ་
ཏེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

བཟོ་རིག་པ་ཞལ་
འཛོམས་ནང་
བཅའ་མར་
གཏོགས་མ་
ཚུགསཔ་ལས་
བརྟེན་ ལཱ་སོད་
ནིའི་དུས་ཚོད་ 
བཏན་ཁེལ་བཟོ་
མ་ཚུགས། ཨིན་
རུང་ ཁྲི་འཛིན་
གྱིས་ འབྲེལ་བ་
ཐབས་ཐོག་ལུ་ 
འཕྲལ་མགྱོགས་
ལཱ་སོད་ནི་འབད་
གསུངས་ཡོད། 

༢ ཆོས་དང་ལམ་སོལ། སྟག་རྩེ་དུར་ཁྲོད་
ལུ་ ཐབ་ཚང་
དང་ཆབ་གསང་
རྐྱབ་ནི། 

༠.༧༧༡ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་
ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་
འབད་ཐོག་ལུ་ རྒྱན་
ཤོག་ཐོག་ལས་ སོད་
ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡོད། 

བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་
འཐབ་སྟེ་ ཟུར་སྦྲགས་
དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དབྱིན་ཟླ་༣པ་
ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ 
༥ལུ་མཇུག་བསྡུ་
ནི་འབད་བཞག་
ཡོད། 

༣ གསོ་བ། ཁ་སྨད་ཡན་ལག་
སྨན་ཁང་ཉམས་
བཅོས། 

༠.༥༥༩ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ མི་སྡེ་ཁ་འབགཔ་ 
སྔོན་མ་ ལཱ་མ་ཐོབ་
པར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་
ཐོག་ལུ་ གོ་སྐབས་༡པ་
བྱིན་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོད། 

བཟོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་
འཐབ་སྟེ་ ཟུར་སྦྲགས་
དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དབྱིན་ཟླ་༣པ་
ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ 
༥ལུ་མཇུག་བསྡུ་
ནི་འབད་བཞག་
ཡོད། 

༢- སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ནང་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོད་བསྲེ་ཐོན་བསྐྱེད་ཚུ་ ཡར་འཕར་གཏང་
ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༢༥ སོན་དང་སནམ་ཅུམ་གྱི་རིགས་ཡར་འཕར་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༢༥ སྒོ་ནོར་དང་
འབྲེལ་བའི་ ཤ་བཏོག་དང་འཆོལ་ནད་བརྡ་སྐུལ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ དགུན་གྱི་རྩྭ་ཆག་ཉམས་སྲུང་གྱི་དོན་ལུ་ མ་
དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ ཨེ་ཨའེ་ཀེརཀྲི་(AI CRATE)གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ ཆ་ཤས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བ་གསོ་ཁང་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༠༥༠ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱིན་ཟླ་༥པའི་ནང་འཁོད་ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ འཆར་དངུལ་སོད་ནིའི་
(BUP)བཟོ་ཐོག་ལུ་ ལཱ་འབད་དགོ་པའི་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད། 

༣- འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠ལོའི་ ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོན་མི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ལས་སྣ་རེ་རེ་གཉིས་རེ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་
ཚུ་བཙུགས་ནི་དང་ མེད་མི་ཚུ་ཕྱིར་འབུལ་གཏང་ནི་སྐོར། 

ཀ༽ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ སྔོན་མ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཕུལ་མིའི་གྲལ་ལས་ སྟག་རྩེ་གཡུས་ཁར་སྤྱི་འོག་གི་དོན་ལུ་ ཡེེས་སྒང་ཆུ་གཡུར་
ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༡༢ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་༡༡པ་ནང་ཡང་ ལཱ་འདི་ཐེངས་
༢པ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་ཧིང་ལོ་ནང་ཡང་ མ་དངུལ་ཡོངས་རོགས་སོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དུས་ལོར་ཕར་འཕུལ་རྐྱབ་སྟེ་ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ནམ་བྱཱར་ཆུ་འབོལ་སྐབས་ མེདཔ་བཏང་མི་ཚུ་ མ་དངུལ་མེད་པར་བཟོ་མི་ཚུགས་དོ་ཡོགཔ་ལས་ 
སྤྱི་འོག་ག་རའི་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རླུང་ཆར་ཉམས་གསོའི་དོན་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་དེ་བཞག་ནི་ཟེར་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུངས་
མི་འདི་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཏེ་ཡོད། 
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ཁ༽ ཞི་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཛུལ་སྒོ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༤༠༠ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་མི་ནང་ དགོཔ་གནམ་མེད་
ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གེ་མོན་གྱི་ཨེ་དྲིད་༥པའི་ནང་
འགྱོ་སའི་ལམ་ལྟག་ལས་ཚུར་ ཨར་སི་སི་(RRC)བྱང་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ འཛུལ་ར་སྒོ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ད་རུང་ སོག་སྟེ་རྐྱབ་དགོཔ་འཐོན་ནི་
ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འདི་ལོར་ཕར་འགྱང་འབད་དེ་བཞག་སྟེ་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཚོགས་སྡེ་
༢པ་ནང་དང་ ད་ལྟོའི་ས་གནས་གཞུང་སྐབས་ཡང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ཚུ་ནང་གསུངས་གྲོས་འཐོནམ་མ་ཚད་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ནང་ཕུལ་ཏེ་འབད་རུང་་ མ་དངུལ་མེད་པར་ལུས་ཏེ་ ཡང་བསྐྱར་ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་དབུ་འཛིན་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་འཛིན་
གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ ཞུ་བ་ལོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་འདི་ ཁ་འགྱུར་ཏེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་བཙོག་ཆུ་
གཡུར་བ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ བཏང་ནི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཡོད། 

ག༽ ནང་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ལས་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ བྱཱ་དགུན་མེད་པར་སྣུམ་འཁོར་ཐལ་བཏུབ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་
ནང་གཙོ་རིམ་གྲིགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་ པི་སི་ནང་གི་ལམ་ལུ་བཏང་ནི་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་འོག་གཞན་ག་ར་མཉམ་དབྱེ་བ་དཔྱད་
སྐབས་ ཁ་སོད་སྤྱི་འོག་ནང་ ལས་སྣ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་མ་ཚད་ སྟེང་གསར་གྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འདི་ རྙིངམ་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ 
འདས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་༤པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་ནམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
གཤམ་གྱི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གསལ་སོན་འབད་ཐོག་ལུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད། 

ཨང་། ལས་སྣ། ས་གནས། གྲོས་འཆར་མ་དངུལ།  
སྤྱི་འོག 

༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༢ 
༢ གཡུ་ས་ལས་སག་རྩེའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལེགས་བཅོས། གཡུ་ས། སག་རྩེ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༨ 
༣ ཨར་གོ་བརཀ་སྟེང་ལས་མང་སྡེ་སྒང་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་

བཟོ་བསྐྲུན། 
ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༢ 

༤ གཤང་མཐོང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཁ་སྨད། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༦ 
༥ ཞིཝ་ཐང་ཆུ་གཡུར་ཉམས་བཅོས། ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༡ 
༦ བྱཱར་ཡི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་གསོ། ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༢ 
༧ RWSS ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༢ 
༨ སྒྲོལ་མ་ལ་ཁང་གི་ཆབ་གསང་ ཐབ་ཚང་དང་ རྩིག་རྟེན་

བཟོ་བསྐྲུན། 
ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༦ 

༩ རྨ་བྱ་གླིང་ལས་བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་
ཚུན་ རྐང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ། 

འབྲུག་གཞུང་། ༡.༡ 

༡༠ བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཚུན་ བཅར་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༥ 
༡༡ ས་ཆ་གོང་འཕེལ། 

 ཨ་རིང་ས་ཆ། 
སག་རྩེ། 
གཡུ་ས། 

འབྲུག་གཞུང་། ༠.༨ 

 ཨ་རིང་བརྟན་བཟོ། 
 SLM 

བསམ་ཆོས་གླིང་། 

༡༢ རྩྭ་ཐང་ཇ་གོང་འཕེལ། 
 ལྕང་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 
 ཐོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ། 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག 

བསམ་ཆོས་གླིང་། 
ཁ་སོད། 
ཁ་སྨད། 

འབྲུག་གཞུང་། ༠.༥ 

༡༣ ཚོང་འབྲེལ་ཚོད་བསྲེ་ཞིང་ལཱ། 
 ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ཞིང་ལཱ། 
 ཞིང་ཆུ་ཆུང་བ། 
 སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག 

སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༥ 

༡༤ གློག་མེ་རཝ་གཞི་བཙུགས་དང་ཉམས་བཅོས། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༣ 
༡༥ གསོ་བྱ་ཐོན་སྐྱེད། 

བྱ་གསོ་ཁང་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར། 
སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༦ 

༡༦ རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢༦ 
༡༧ བ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༩ 
༡༨ གྲོང་སེབ་འཚོ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་རིམ། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡ 
༡༩ གཙུག་སྡེ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༠༥ 
༢༠ ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢ 
༢༡ དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༤ 
༢༢ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢༥ 
༢༣ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༦ 
༢༤ དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་མའི་གཏིང་འགྱམ་བཟོ་བསྐྲུན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༣ 
༢༥ གནམ་ཤིས་རྩུབ་དྲགས་ཡི་ཆུ་ལམ། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༤ 
༢༦ GSB སྟེང་ས་ལས་ལ་ཁང་རྒྱབ་རྒྱུད་དེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་

འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ། 
ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༣.༩༦ 

ཡོངས་བསོམས། ༡༧.༧༥ 
 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་ཆོད། དྲན་གསོ།/འགན་ཁྲི། 
༣ རེ་འཕེལ་དང་འཕེལ་

ཅུང་གཡུས་ཚན་༢ཀྱི་ཁེ་
ཕན་དང་ ཞབས་ཏོག་
ཁྲལ་ཚུ་ བསམ་ཆོས་

བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་དང་ གོང་གི་གཡུས་ཚན་༢ཀྱི་ མི་
སེར་འཁྱམས་སའི་ས་སྒོ་ག་ར་ཅིག་ཁར་ འཐུང་ཆུ་ རྩ་
བཟའ་སའི་ས་སྒོ་ག་ར་ གཅིག་ཁར་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ 
གཡུས་ཚན་༢ནང་ གུང་པ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་དེ་འབད་

རེ་འཕེལ་དང་འཕེལ་ཅུང་གཡུས་ཚན་
༢སྔོན་མ་ལས་ ད་ཚུན་ག་ཅི་ནང་ཡང་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་དམངས་མཉམ་ 
འབྲལ་གཏོགས་འབད་མ་དགོ་པར་ལུས་
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ཁ༽ ཞི་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཛུལ་སྒོ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༤༠༠ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་མི་ནང་ དགོཔ་གནམ་མེད་
ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གེ་མོན་གྱི་ཨེ་དྲིད་༥པའི་ནང་
འགྱོ་སའི་ལམ་ལྟག་ལས་ཚུར་ ཨར་སི་སི་(RRC)བྱང་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ འཛུལ་ར་སྒོ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ད་རུང་ སོག་སྟེ་རྐྱབ་དགོཔ་འཐོན་ནི་
ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འདི་ལོར་ཕར་འགྱང་འབད་དེ་བཞག་སྟེ་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཚོགས་སྡེ་
༢པ་ནང་དང་ ད་ལྟོའི་ས་གནས་གཞུང་སྐབས་ཡང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ཚུ་ནང་གསུངས་གྲོས་འཐོནམ་མ་ཚད་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ནང་ཕུལ་ཏེ་འབད་རུང་་ མ་དངུལ་མེད་པར་ལུས་ཏེ་ ཡང་བསྐྱར་ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་དབུ་འཛིན་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་འཛིན་
གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ ཞུ་བ་ལོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་འདི་ ཁ་འགྱུར་ཏེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་བཙོག་ཆུ་
གཡུར་བ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ བཏང་ནི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཡོད། 

ག༽ ནང་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ལས་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ བྱཱ་དགུན་མེད་པར་སྣུམ་འཁོར་ཐལ་བཏུབ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་
ནང་གཙོ་རིམ་གྲིགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་ པི་སི་ནང་གི་ལམ་ལུ་བཏང་ནི་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་འོག་གཞན་ག་ར་མཉམ་དབྱེ་བ་དཔྱད་
སྐབས་ ཁ་སོད་སྤྱི་འོག་ནང་ ལས་སྣ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་མ་ཚད་ སྟེང་གསར་གྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འདི་ རྙིངམ་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ 
འདས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་༤པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་ནམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
གཤམ་གྱི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གསལ་སོན་འབད་ཐོག་ལུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད། 

ཨང་། ལས་སྣ། ས་གནས། གྲོས་འཆར་མ་དངུལ།  
སྤྱི་འོག 

༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༢ 
༢ གཡུ་ས་ལས་སག་རྩེའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལེགས་བཅོས། གཡུ་ས། སག་རྩེ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༨ 
༣ ཨར་གོ་བརཀ་སྟེང་ལས་མང་སྡེ་སྒང་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་

བཟོ་བསྐྲུན། 
ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༢ 

༤ གཤང་མཐོང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཁ་སྨད། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༦ 
༥ ཞིཝ་ཐང་ཆུ་གཡུར་ཉམས་བཅོས། ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༡ 
༦ བྱཱར་ཡི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་གསོ། ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༢ 
༧ RWSS ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༢ 
༨ སྒྲོལ་མ་ལ་ཁང་གི་ཆབ་གསང་ ཐབ་ཚང་དང་ རྩིག་རྟེན་

བཟོ་བསྐྲུན། 
ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༦ 

༩ རྨ་བྱ་གླིང་ལས་བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་
ཚུན་ རྐང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ། 

འབྲུག་གཞུང་། ༡.༡ 

༡༠ བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཚུན་ བཅར་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༥ 
༡༡ ས་ཆ་གོང་འཕེལ། 

 ཨ་རིང་ས་ཆ། 
སག་རྩེ། 
གཡུ་ས། 

འབྲུག་གཞུང་། ༠.༨ 

 ཨ་རིང་བརྟན་བཟོ། 
 SLM 

བསམ་ཆོས་གླིང་། 

༡༢ རྩྭ་ཐང་ཇ་གོང་འཕེལ། 
 ལྕང་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 
 ཐོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ། 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག 

བསམ་ཆོས་གླིང་། 
ཁ་སོད། 
ཁ་སྨད། 

འབྲུག་གཞུང་། ༠.༥ 

༡༣ ཚོང་འབྲེལ་ཚོད་བསྲེ་ཞིང་ལཱ། 
 ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ཞིང་ལཱ། 
 ཞིང་ཆུ་ཆུང་བ། 
 སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག 

སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༥ 

༡༤ གློག་མེ་རཝ་གཞི་བཙུགས་དང་ཉམས་བཅོས། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༣ 
༡༥ གསོ་བྱ་ཐོན་སྐྱེད། 

བྱ་གསོ་ཁང་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར། 
སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༦ 

༡༦ རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢༦ 
༡༧ བ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༩ 
༡༨ གྲོང་སེབ་འཚོ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་རིམ། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡ 
༡༩ གཙུག་སྡེ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༠༥ 
༢༠ ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢ 
༢༡ དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༤ 
༢༢ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢༥ 
༢༣ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༦ 
༢༤ དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་མའི་གཏིང་འགྱམ་བཟོ་བསྐྲུན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༣ 
༢༥ གནམ་ཤིས་རྩུབ་དྲགས་ཡི་ཆུ་ལམ། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༤ 
༢༦ GSB སྟེང་ས་ལས་ལ་ཁང་རྒྱབ་རྒྱུད་དེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་

འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ། 
ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༣.༩༦ 

ཡོངས་བསོམས། ༡༧.༧༥ 
 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་ཆོད། དྲན་གསོ།/འགན་ཁྲི། 
༣ རེ་འཕེལ་དང་འཕེལ་

ཅུང་གཡུས་ཚན་༢ཀྱི་ཁེ་
ཕན་དང་ ཞབས་ཏོག་
ཁྲལ་ཚུ་ བསམ་ཆོས་

བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་དང་ གོང་གི་གཡུས་ཚན་༢ཀྱི་ མི་
སེར་འཁྱམས་སའི་ས་སྒོ་ག་ར་ཅིག་ཁར་ འཐུང་ཆུ་ རྩ་
བཟའ་སའི་ས་སྒོ་ག་ར་ གཅིག་ཁར་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ 
གཡུས་ཚན་༢ནང་ གུང་པ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་དེ་འབད་

རེ་འཕེལ་དང་འཕེལ་ཅུང་གཡུས་ཚན་
༢སྔོན་མ་ལས་ ད་ཚུན་ག་ཅི་ནང་ཡང་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་དམངས་མཉམ་ 
འབྲལ་གཏོགས་འབད་མ་དགོ་པར་ལུས་
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ཁ༽ ཞི་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཛུལ་སྒོ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༤༠༠ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་མི་ནང་ དགོཔ་གནམ་མེད་
ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གེ་མོན་གྱི་ཨེ་དྲིད་༥པའི་ནང་
འགྱོ་སའི་ལམ་ལྟག་ལས་ཚུར་ ཨར་སི་སི་(RRC)བྱང་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ འཛུལ་ར་སྒོ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ད་རུང་ སོག་སྟེ་རྐྱབ་དགོཔ་འཐོན་ནི་
ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འདི་ལོར་ཕར་འགྱང་འབད་དེ་བཞག་སྟེ་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཚོགས་སྡེ་
༢པ་ནང་དང་ ད་ལྟོའི་ས་གནས་གཞུང་སྐབས་ཡང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ཚུ་ནང་གསུངས་གྲོས་འཐོནམ་མ་ཚད་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ནང་ཕུལ་ཏེ་འབད་རུང་་ མ་དངུལ་མེད་པར་ལུས་ཏེ་ ཡང་བསྐྱར་ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་དབུ་འཛིན་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་འཛིན་
གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ ཞུ་བ་ལོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་འདི་ ཁ་འགྱུར་ཏེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་བཙོག་ཆུ་
གཡུར་བ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ བཏང་ནི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཡོད། 

ག༽ ནང་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ལས་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ བྱཱ་དགུན་མེད་པར་སྣུམ་འཁོར་ཐལ་བཏུབ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་
ནང་གཙོ་རིམ་གྲིགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་ པི་སི་ནང་གི་ལམ་ལུ་བཏང་ནི་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་འོག་གཞན་ག་ར་མཉམ་དབྱེ་བ་དཔྱད་
སྐབས་ ཁ་སོད་སྤྱི་འོག་ནང་ ལས་སྣ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་མ་ཚད་ སྟེང་གསར་གྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འདི་ རྙིངམ་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ 
འདས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་༤པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་ནམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
གཤམ་གྱི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གསལ་སོན་འབད་ཐོག་ལུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད། 

ཨང་། ལས་སྣ། ས་གནས། གྲོས་འཆར་མ་དངུལ།  
སྤྱི་འོག 

༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༢ 
༢ གཡུ་ས་ལས་སག་རྩེའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལེགས་བཅོས། གཡུ་ས། སག་རྩེ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༨ 
༣ ཨར་གོ་བརཀ་སྟེང་ལས་མང་སྡེ་སྒང་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་

བཟོ་བསྐྲུན། 
ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༢ 

༤ གཤང་མཐོང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཁ་སྨད། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༦ 
༥ ཞིཝ་ཐང་ཆུ་གཡུར་ཉམས་བཅོས། ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༡ 
༦ བྱཱར་ཡི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་གསོ། ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༢ 
༧ RWSS ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༢ 
༨ སྒྲོལ་མ་ལ་ཁང་གི་ཆབ་གསང་ ཐབ་ཚང་དང་ རྩིག་རྟེན་

བཟོ་བསྐྲུན། 
ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༦ 

༩ རྨ་བྱ་གླིང་ལས་བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་
ཚུན་ རྐང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། 

བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ། 

འབྲུག་གཞུང་། ༡.༡ 

༡༠ བསམ་ཆོས་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཚུན་ བཅར་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༥ 
༡༡ ས་ཆ་གོང་འཕེལ། 

 ཨ་རིང་ས་ཆ། 
སག་རྩེ། 
གཡུ་ས། 

འབྲུག་གཞུང་། ༠.༨ 

 ཨ་རིང་བརྟན་བཟོ། 
 SLM 

བསམ་ཆོས་གླིང་། 

༡༢ རྩྭ་ཐང་ཇ་གོང་འཕེལ། 
 ལྕང་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 
 ཐོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ། 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག 

བསམ་ཆོས་གླིང་། 
ཁ་སོད། 
ཁ་སྨད། 

འབྲུག་གཞུང་། ༠.༥ 

༡༣ ཚོང་འབྲེལ་ཚོད་བསྲེ་ཞིང་ལཱ། 
 ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ཞིང་ལཱ། 
 ཞིང་ཆུ་ཆུང་བ། 
 སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 
 ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག 

སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༥ 

༡༤ གློག་མེ་རཝ་གཞི་བཙུགས་དང་ཉམས་བཅོས། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༣ 
༡༥ གསོ་བྱ་ཐོན་སྐྱེད། 

བྱ་གསོ་ཁང་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར། 
སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡༦ 

༡༦ རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢༦ 
༡༧ བ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༩ 
༡༨ གྲོང་སེབ་འཚོ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་རིམ། སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༡ 
༡༩ གཙུག་སྡེ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག སྤྱི་འོག་ག་ར། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༠༥ 
༢༠ ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢ 
༢༡ དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༡.༤ 
༢༢ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཉམས་བཅོས། ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༢༥ 
༢༣ བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༦ 
༢༤ དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་མའི་གཏིང་འགྱམ་བཟོ་བསྐྲུན། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༣ 
༢༥ གནམ་ཤིས་རྩུབ་དྲགས་ཡི་ཆུ་ལམ། བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་བར་མ། འབྲུག་གཞུང་། ༠.༤ 
༢༦ GSB སྟེང་ས་ལས་ལ་ཁང་རྒྱབ་རྒྱུད་དེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་

འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ། 
ཁ་སོད། འབྲུག་གཞུང་། ༣.༩༦ 

ཡོངས་བསོམས། ༡༧.༧༥ 
 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་ཆོད། དྲན་གསོ།/འགན་ཁྲི། 
༣ རེ་འཕེལ་དང་འཕེལ་

ཅུང་གཡུས་ཚན་༢ཀྱི་ཁེ་
ཕན་དང་ ཞབས་ཏོག་
ཁྲལ་ཚུ་ བསམ་ཆོས་

བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་དང་ གོང་གི་གཡུས་ཚན་༢ཀྱི་ མི་
སེར་འཁྱམས་སའི་ས་སྒོ་ག་ར་ཅིག་ཁར་ འཐུང་ཆུ་ རྩ་
བཟའ་སའི་ས་སྒོ་ག་ར་ གཅིག་ཁར་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ 
གཡུས་ཚན་༢ནང་ གུང་པ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེད་དེ་འབད་

རེ་འཕེལ་དང་འཕེལ་ཅུང་གཡུས་ཚན་
༢སྔོན་མ་ལས་ ད་ཚུན་ག་ཅི་ནང་ཡང་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་དམངས་མཉམ་ 
འབྲལ་གཏོགས་འབད་མ་དགོ་པར་ལུས་
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གླིང་མི་སེར་དམངས་
དང་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་
དགོ་པའི་སྐོར། 

རུང་ འདིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་སོ་སོར་སྦེ་ ལུས་མི་འདི་ཡང་ 
སྔོན་མ་ གཡུས་རེ་རེ་ནང་ རང་སོའི་ཚོགས་པ་རེ་ཐོབ་སྟེ་
ཡོད་རུང་ དམངས་གཙོའི་གཞུང་དབེ་བརྙེས་པའི་བསྒང་
ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་སྐབས་ གཡུས་༢བསོམས་
ཏེ་འབད་རུང་ གུང་པ་༢༠དེ་ཅིག་ལས་མེད་ནི་དེ་གིས་ ཁ་
སྨད་སྤྱི་འོག་གི་འོག་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་དང་པ་ལས་ སྤྱི་
འོག་ཅིག་ཁར་སྦེ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་
འབད་སྐབས་ འཛོམས་འདུའི་ལས་ལུགས་ གུང་གི་དབྱེ་
བ་ཚུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་གཞན་
བཟུམ་ བཅའ་མར་འདྲ་མཉམ་གཏོགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ 
མི་སེར་སྤྱིར་བཏང་དང་ སྤྱི་འོག་གཞན་ཁར་ལས་ལོདཔ་
བཞིན་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ སྤྱི་འོག་གཞན་ཁར་
གྲོས་བསྡུན་འབད་སྐབས་ གནད་དོན་འདི་འཐོན་ཡོདཔ་
ལས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཡང་ གོང་གི་གཡུས་ཚན་༢ག་ཅི་
ཐད་ལས་འབད་རུང་ བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་བཟུམ་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ རྒེད་འོག་ལས་གནང་
དགོ་པའི་ གྲོས་བསྡུར་དང་མི་སེར་དམངས་ནས་ གནད་
དོན་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་དང་ གུང་རེ་རེ་
གཉིས་རེ་བཅའ་མར་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཤོ་
མཚུངས་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

མི་འདི་ སྤྱི་འོག་སོ་སོར་ཨིནམ་ལས་ 
ལུས་ཡོད་མི་འདི་ མ་འོངས་པར་ ན་
གཞོན་ཚུ་གི་སྐབས་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་
ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་གྲོས་
ཆོད་ནང་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་དང་འདྲ་མཉམ་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་
དང་འབྲལ་་གཞན་ད་རུང་ གུང་དག་པ་
ཅིག་ ག་ཅི་ནང་ཡང་ བཅའ་མར་
གཏོགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཤོ་མཚུངས་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁ་སྐོང་དོན་ལུ་ 
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཡང་ གྲོས་
གཞི་ཕུལ་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༤ གུང་སོང་དང་གུང་ཟུར་
བཏགས་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ལོ་ལྟར་ཁྲལ་གྱི་དབྱེ་
རིམ་ མཉམ་འབྲེལ་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་
༤པའི་སྐབས་བཟོ་མི་
འདི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་
དང་ དམངས་ལས་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་
འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

དབྱེ་ཁ་༢བཟོ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ དབྱེ་ཁ་༡པ་ 
ས་ ཁྱིམ་ གུང་ཡོད་མི་ལུ་ ལོ་ལྟར་ ཁྲལ་ སྐུ་མཆོད་ 
འབུམ་སྡེ་ གཡུས་སྒོའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ག་ར་
སབས་ཅིག་ལུ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠༠༠/ 
དབྱེ་ཁ་༢པ་ ས་དང་གུང་བཏགས་ཡོད་རུང་ སོད་ཁྱིམ་
མེད་མི་ལུ་ གོང་བཞིན་ལྟར་ ག་ར་རྩིས་རྐྱབ་ཐོག་ལུ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༦༠༠༠/ 

གྲོས་སྡུར་བྱུང་མི་ ག་ར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
པའི་ཁར་ ལོ་ལྟར་གྱི་ཁྲལ་འདི་ཡང་ སྤྱི་
ཚེས་༡/༡/༡༩ལས་འགོ་བཙུགས་ 
༣༡/༡༢/༡༩ཚུན་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གི་
ལེན་ཏེ་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་གི་ རྩིས་ཁྲ་
ནང་བཞག་སྟེ་ མི་དམངས་འཛོམས་
འདུའི་སྐབས་ གསལ་བཏོན་འབད་ནི་ལུ་ 
གཙོ་བོ་བཏོན་དགོཔ་སྦེ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡོད། 

༥ རྒེད་འོག་ནང་བརྒྱུད་
འཕྲིན་གྱི་ རྒྱུད་ལམ་

དུས་རབས་༢༡པའི་ནང་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ ལཱ་ག་ཅི་
བཟུམ་འབད་རུང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལམ་དང་ ཡོངས་

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་འབད་བཞག་ཡོད། 

ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་
ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་
ཞབས་ཏོག་ཡང་ 
གནས་སངས་སྐྱོཝ་དྲག་
ལས་བརྟེན་ ཉིན་ལྟར་
གྱི་ལཱ་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་
པའི་སྐོར། 

འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱུད་ལམ་
ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ཡིག་ཐོག་ལུ་ ཞུ་བ་ལན་ཐེངས་ལེ་ཤ་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
འཆར་གཞི་༡༡པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས རྒེད་འོག་འདི་ནང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་
ཅ་ལས་༡༠༠ / ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་ 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་དངུལ་མེད་
པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

༦ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་
སྒྲུབ་སྐོར། 

དུས་ཅི་འབདཝ་ད་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཐེངས་༩པ་མཇུག་བསྡུ་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ལེ་ཤ་
འདུག་ཟེར་བའི་གྲོས་སྡུར་ནང་ ལོ་ལྟར་བཞིན་ ད་ཚུན་ 
ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཨ་ཎི་གྲྭ་ཚང་དང་ཀུན་རབ་རོང་གི་གྲྭ་
ཚང་རྐྱངམ་ཅིག་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་
ལས་ཕར་ ནང་འཁོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་ཚང་ དེ་
ལས་ སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གི་རིགས་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བ་ཐོག་
ཐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་གི་ས་ཁོངས་ནང་སྦེ་ འབད་དགོ་པའི་
གྲོས་སྡུར་དང་བཅས་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ཡང་ 
སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ སོབ་
གྲྭ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ཚུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་གནང་
དགོཔ་དང་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་རྩའི་དངུལ་བཏོན་གྱི་ ལཱ་
ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ཡང་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་
ལུ་ ཁྲི་འཛིན་དང་མཉམ་ མི་ས            ྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གྲལ་ལས་ 
དངུལ་ཤོག་ཅེག་གུ་ ས་ཡིག་རྐྱབ་མི་ཡང་བཏོན་དགོ་པའི་
གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

གྲོས་སྡུར་ནང་བྱུང་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་
ལེགས་ཤོམ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་
༤པའི་ནང་འཁོད་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཙོ་
འཛིན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་ཚུ་ཞུ་
སྟེ་ སང་ཕོད་ཀཡི་དོན་ལུ་ སྒྲ་སྒྲིགས་
འབད་ནི་འགན་ཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་གྲོས་
ཆོད་དང་ ས་ཡིག་མཉམ་འབྲེལ་རྐྱབ་ནི་
ཐད་ ཁྲི་འཛིན་དང་མཉམ་ ཀུན་དགའ་
རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་ རྐྱབ་ནི་སྦེ་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་གི་རོང་
དང་དགྲ་མི་བཏང་ལ་
ཁང་སྐོར། ༼དགོན་པ་
བཀྲིས་ཆོས་གླིང་།༽ 

བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་དང་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ ༼དགྲ་མི་
བཏང་༽ ལ་ཁང་༢མི་སེར་དམངས་དང་ཞལ་འཛོམས་
འབད་ཐོག་ལུ་ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་གྲྭ་ཚང་གི་ བདག་
འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ མི་སེར་གྱི་ཕུལཝ་བཞིན་ གྲྭ་
ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ ངོས་ལེན་གནང་སྟེ་ རོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་སྙན་གསན་རིམ་པ་ཚུ་ཞུ་སྟེ་ རྩིས་སོད་ཚུ་
ཡང་རྐྱབ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

གྲོས་སྡུར་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ 
དམངས་ལུ་ཕན་ཐབས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་ ཡང་བསྐྱར་གྲྭ་ཚང་འདི་གི་མཚན་
ཐོ་ དགོན་འཛིན་གྲྭ་ཚང་ལུ་འགྱུར་བཅོས་
མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ སྐྱབས་རྗེ་
བྱོན་པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་རྒྱུད་དེ་ཕུལ་
ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༨ གཡུས་ཁར་ལས་འཐོན་ ཚོད་བསྲེ་སོབ་གྲྭ་ནང་བཙུགསཔ་ད་ལུ་ གོང་ཚད་ཀྱི་བྱ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
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གླིང་མི་སེར་དམངས་
དང་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་
དགོ་པའི་སྐོར། 

རུང་ འདིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་སོ་སོར་སྦེ་ ལུས་མི་འདི་ཡང་ 
སྔོན་མ་ གཡུས་རེ་རེ་ནང་ རང་སོའི་ཚོགས་པ་རེ་ཐོབ་སྟེ་
ཡོད་རུང་ དམངས་གཙོའི་གཞུང་དབེ་བརྙེས་པའི་བསྒང་
ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་སྐབས་ གཡུས་༢བསོམས་
ཏེ་འབད་རུང་ གུང་པ་༢༠དེ་ཅིག་ལས་མེད་ནི་དེ་གིས་ ཁ་
སྨད་སྤྱི་འོག་གི་འོག་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་དང་པ་ལས་ སྤྱི་
འོག་ཅིག་ཁར་སྦེ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་
འབད་སྐབས་ འཛོམས་འདུའི་ལས་ལུགས་ གུང་གི་དབྱེ་
བ་ཚུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་གཞན་
བཟུམ་ བཅའ་མར་འདྲ་མཉམ་གཏོགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ 
མི་སེར་སྤྱིར་བཏང་དང་ སྤྱི་འོག་གཞན་ཁར་ལས་ལོདཔ་
བཞིན་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ སྤྱི་འོག་གཞན་ཁར་
གྲོས་བསྡུན་འབད་སྐབས་ གནད་དོན་འདི་འཐོན་ཡོདཔ་
ལས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཡང་ གོང་གི་གཡུས་ཚན་༢ག་ཅི་
ཐད་ལས་འབད་རུང་ བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་བཟུམ་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ རྒེད་འོག་ལས་གནང་
དགོ་པའི་ གྲོས་བསྡུར་དང་མི་སེར་དམངས་ནས་ གནད་
དོན་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་དང་ གུང་རེ་རེ་
གཉིས་རེ་བཅའ་མར་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཤོ་
མཚུངས་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

མི་འདི་ སྤྱི་འོག་སོ་སོར་ཨིནམ་ལས་ 
ལུས་ཡོད་མི་འདི་ མ་འོངས་པར་ ན་
གཞོན་ཚུ་གི་སྐབས་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་
ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་གྲོས་
ཆོད་ནང་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་དང་འདྲ་མཉམ་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་
དང་འབྲལ་་གཞན་ད་རུང་ གུང་དག་པ་
ཅིག་ ག་ཅི་ནང་ཡང་ བཅའ་མར་
གཏོགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཤོ་མཚུངས་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁ་སྐོང་དོན་ལུ་ 
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཡང་ གྲོས་
གཞི་ཕུལ་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༤ གུང་སོང་དང་གུང་ཟུར་
བཏགས་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ལོ་ལྟར་ཁྲལ་གྱི་དབྱེ་
རིམ་ མཉམ་འབྲེལ་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་
༤པའི་སྐབས་བཟོ་མི་
འདི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་
དང་ དམངས་ལས་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་
འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

དབྱེ་ཁ་༢བཟོ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ དབྱེ་ཁ་༡པ་ 
ས་ ཁྱིམ་ གུང་ཡོད་མི་ལུ་ ལོ་ལྟར་ ཁྲལ་ སྐུ་མཆོད་ 
འབུམ་སྡེ་ གཡུས་སྒོའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ག་ར་
སབས་ཅིག་ལུ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠༠༠/ 
དབྱེ་ཁ་༢པ་ ས་དང་གུང་བཏགས་ཡོད་རུང་ སོད་ཁྱིམ་
མེད་མི་ལུ་ གོང་བཞིན་ལྟར་ ག་ར་རྩིས་རྐྱབ་ཐོག་ལུ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༦༠༠༠/ 

གྲོས་སྡུར་བྱུང་མི་ ག་ར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
པའི་ཁར་ ལོ་ལྟར་གྱི་ཁྲལ་འདི་ཡང་ སྤྱི་
ཚེས་༡/༡/༡༩ལས་འགོ་བཙུགས་ 
༣༡/༡༢/༡༩ཚུན་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གི་
ལེན་ཏེ་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་གི་ རྩིས་ཁྲ་
ནང་བཞག་སྟེ་ མི་དམངས་འཛོམས་
འདུའི་སྐབས་ གསལ་བཏོན་འབད་ནི་ལུ་ 
གཙོ་བོ་བཏོན་དགོཔ་སྦེ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡོད། 

༥ རྒེད་འོག་ནང་བརྒྱུད་
འཕྲིན་གྱི་ རྒྱུད་ལམ་

དུས་རབས་༢༡པའི་ནང་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ ལཱ་ག་ཅི་
བཟུམ་འབད་རུང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལམ་དང་ ཡོངས་

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་འབད་བཞག་ཡོད། 

ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་
ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་
ཞབས་ཏོག་ཡང་ 
གནས་སངས་སྐྱོཝ་དྲག་
ལས་བརྟེན་ ཉིན་ལྟར་
གྱི་ལཱ་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་
པའི་སྐོར། 

འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱུད་ལམ་
ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ཡིག་ཐོག་ལུ་ ཞུ་བ་ལན་ཐེངས་ལེ་ཤ་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
འཆར་གཞི་༡༡པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས རྒེད་འོག་འདི་ནང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་
ཅ་ལས་༡༠༠ / ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་ 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་དངུལ་མེད་
པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

༦ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་
སྒྲུབ་སྐོར། 

དུས་ཅི་འབདཝ་ད་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཐེངས་༩པ་མཇུག་བསྡུ་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ལེ་ཤ་
འདུག་ཟེར་བའི་གྲོས་སྡུར་ནང་ ལོ་ལྟར་བཞིན་ ད་ཚུན་ 
ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཨ་ཎི་གྲྭ་ཚང་དང་ཀུན་རབ་རོང་གི་གྲྭ་
ཚང་རྐྱངམ་ཅིག་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་
ལས་ཕར་ ནང་འཁོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་ཚང་ དེ་
ལས་ སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གི་རིགས་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བ་ཐོག་
ཐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་གི་ས་ཁོངས་ནང་སྦེ་ འབད་དགོ་པའི་
གྲོས་སྡུར་དང་བཅས་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ཡང་ 
སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ སོབ་
གྲྭ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ཚུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་གནང་
དགོཔ་དང་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་རྩའི་དངུལ་བཏོན་གྱི་ ལཱ་
ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ཡང་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་
ལུ་ ཁྲི་འཛིན་དང་མཉམ་ མི་ས            ྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གྲལ་ལས་ 
དངུལ་ཤོག་ཅེག་གུ་ ས་ཡིག་རྐྱབ་མི་ཡང་བཏོན་དགོ་པའི་
གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

གྲོས་སྡུར་ནང་བྱུང་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་
ལེགས་ཤོམ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་
༤པའི་ནང་འཁོད་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཙོ་
འཛིན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་ཚུ་ཞུ་
སྟེ་ སང་ཕོད་ཀཡི་དོན་ལུ་ སྒྲ་སྒྲིགས་
འབད་ནི་འགན་ཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་གྲོས་
ཆོད་དང་ ས་ཡིག་མཉམ་འབྲེལ་རྐྱབ་ནི་
ཐད་ ཁྲི་འཛིན་དང་མཉམ་ ཀུན་དགའ་
རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་ རྐྱབ་ནི་སྦེ་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་གི་རོང་
དང་དགྲ་མི་བཏང་ལ་
ཁང་སྐོར། ༼དགོན་པ་
བཀྲིས་ཆོས་གླིང་།༽ 

བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་དང་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ ༼དགྲ་མི་
བཏང་༽ ལ་ཁང་༢མི་སེར་དམངས་དང་ཞལ་འཛོམས་
འབད་ཐོག་ལུ་ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་གྲྭ་ཚང་གི་ བདག་
འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ མི་སེར་གྱི་ཕུལཝ་བཞིན་ གྲྭ་
ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ ངོས་ལེན་གནང་སྟེ་ རོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་སྙན་གསན་རིམ་པ་ཚུ་ཞུ་སྟེ་ རྩིས་སོད་ཚུ་
ཡང་རྐྱབ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

གྲོས་སྡུར་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ 
དམངས་ལུ་ཕན་ཐབས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་ ཡང་བསྐྱར་གྲྭ་ཚང་འདི་གི་མཚན་
ཐོ་ དགོན་འཛིན་གྲྭ་ཚང་ལུ་འགྱུར་བཅོས་
མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ སྐྱབས་རྗེ་
བྱོན་པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་རྒྱུད་དེ་ཕུལ་
ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༨ གཡུས་ཁར་ལས་འཐོན་ ཚོད་བསྲེ་སོབ་གྲྭ་ནང་བཙུགསཔ་ད་ལུ་ གོང་ཚད་ཀྱི་བྱ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
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གླིང་མི་སེར་དམངས་
དང་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་
དགོ་པའི་སྐོར། 

རུང་ འདིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་སོ་སོར་སྦེ་ ལུས་མི་འདི་ཡང་ 
སྔོན་མ་ གཡུས་རེ་རེ་ནང་ རང་སོའི་ཚོགས་པ་རེ་ཐོབ་སྟེ་
ཡོད་རུང་ དམངས་གཙོའི་གཞུང་དབེ་བརྙེས་པའི་བསྒང་
ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་སྐབས་ གཡུས་༢བསོམས་
ཏེ་འབད་རུང་ གུང་པ་༢༠དེ་ཅིག་ལས་མེད་ནི་དེ་གིས་ ཁ་
སྨད་སྤྱི་འོག་གི་འོག་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་དང་པ་ལས་ སྤྱི་
འོག་ཅིག་ཁར་སྦེ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་
འབད་སྐབས་ འཛོམས་འདུའི་ལས་ལུགས་ གུང་གི་དབྱེ་
བ་ཚུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་གཞན་
བཟུམ་ བཅའ་མར་འདྲ་མཉམ་གཏོགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ 
མི་སེར་སྤྱིར་བཏང་དང་ སྤྱི་འོག་གཞན་ཁར་ལས་ལོདཔ་
བཞིན་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ སྤྱི་འོག་གཞན་ཁར་
གྲོས་བསྡུན་འབད་སྐབས་ གནད་དོན་འདི་འཐོན་ཡོདཔ་
ལས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཡང་ གོང་གི་གཡུས་ཚན་༢ག་ཅི་
ཐད་ལས་འབད་རུང་ བསམ་ཆོས་གླིང་མི་སེར་བཟུམ་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ རྒེད་འོག་ལས་གནང་
དགོ་པའི་ གྲོས་བསྡུར་དང་མི་སེར་དམངས་ནས་ གནད་
དོན་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་དང་ གུང་རེ་རེ་
གཉིས་རེ་བཅའ་མར་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཤོ་
མཚུངས་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

མི་འདི་ སྤྱི་འོག་སོ་སོར་ཨིནམ་ལས་ 
ལུས་ཡོད་མི་འདི་ མ་འོངས་པར་ ན་
གཞོན་ཚུ་གི་སྐབས་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་
ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པའི་གྲོས་
ཆོད་ནང་ ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་དང་འདྲ་མཉམ་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་
དང་འབྲལ་་གཞན་ད་རུང་ གུང་དག་པ་
ཅིག་ ག་ཅི་ནང་ཡང་ བཅའ་མར་
གཏོགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཤོ་མཚུངས་
བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁ་སྐོང་དོན་ལུ་ 
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཡང་ གྲོས་
གཞི་ཕུལ་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༤ གུང་སོང་དང་གུང་ཟུར་
བཏགས་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ལོ་ལྟར་ཁྲལ་གྱི་དབྱེ་
རིམ་ མཉམ་འབྲེལ་
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་
༤པའི་སྐབས་བཟོ་མི་
འདི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་
དང་ དམངས་ལས་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་
འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

དབྱེ་ཁ་༢བཟོ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ དབྱེ་ཁ་༡པ་ 
ས་ ཁྱིམ་ གུང་ཡོད་མི་ལུ་ ལོ་ལྟར་ ཁྲལ་ སྐུ་མཆོད་ 
འབུམ་སྡེ་ གཡུས་སྒོའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ག་ར་
སབས་ཅིག་ལུ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠༠༠/ 
དབྱེ་ཁ་༢པ་ ས་དང་གུང་བཏགས་ཡོད་རུང་ སོད་ཁྱིམ་
མེད་མི་ལུ་ གོང་བཞིན་ལྟར་ ག་ར་རྩིས་རྐྱབ་ཐོག་ལུ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༦༠༠༠/ 

གྲོས་སྡུར་བྱུང་མི་ ག་ར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
པའི་ཁར་ ལོ་ལྟར་གྱི་ཁྲལ་འདི་ཡང་ སྤྱི་
ཚེས་༡/༡/༡༩ལས་འགོ་བཙུགས་ 
༣༡/༡༢/༡༩ཚུན་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གི་
ལེན་ཏེ་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་གི་ རྩིས་ཁྲ་
ནང་བཞག་སྟེ་ མི་དམངས་འཛོམས་
འདུའི་སྐབས་ གསལ་བཏོན་འབད་ནི་ལུ་ 
གཙོ་བོ་བཏོན་དགོཔ་སྦེ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡོད། 

༥ རྒེད་འོག་ནང་བརྒྱུད་
འཕྲིན་གྱི་ རྒྱུད་ལམ་

དུས་རབས་༢༡པའི་ནང་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ ལཱ་ག་ཅི་
བཟུམ་འབད་རུང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལམ་དང་ ཡོངས་

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་འབད་བཞག་ཡོད། 

ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་
ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་
ཞབས་ཏོག་ཡང་ 
གནས་སངས་སྐྱོཝ་དྲག་
ལས་བརྟེན་ ཉིན་ལྟར་
གྱི་ལཱ་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་
པའི་སྐོར། 

འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱུད་ལམ་
ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ཡིག་ཐོག་ལུ་ ཞུ་བ་ལན་ཐེངས་ལེ་ཤ་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
འཆར་གཞི་༡༡པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས རྒེད་འོག་འདི་ནང་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་
ཅ་ལས་༡༠༠ / ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་ 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་དངུལ་མེད་
པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

༦ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་
སྒྲུབ་སྐོར། 

དུས་ཅི་འབདཝ་ད་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཐེངས་༩པ་མཇུག་བསྡུ་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ལེ་ཤ་
འདུག་ཟེར་བའི་གྲོས་སྡུར་ནང་ ལོ་ལྟར་བཞིན་ ད་ཚུན་ 
ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཨ་ཎི་གྲྭ་ཚང་དང་ཀུན་རབ་རོང་གི་གྲྭ་
ཚང་རྐྱངམ་ཅིག་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་
ལས་ཕར་ ནང་འཁོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་ཚང་ དེ་
ལས་ སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གི་རིགས་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བ་ཐོག་
ཐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་གི་ས་ཁོངས་ནང་སྦེ་ འབད་དགོ་པའི་
གྲོས་སྡུར་དང་བཅས་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ཡང་ 
སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ སོབ་
གྲྭ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ཚུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་གནང་
དགོཔ་དང་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་རྩའི་དངུལ་བཏོན་གྱི་ ལཱ་
ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ཡང་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་
ལུ་ ཁྲི་འཛིན་དང་མཉམ་ མི་ས            ྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་གྲལ་ལས་ 
དངུལ་ཤོག་ཅེག་གུ་ ས་ཡིག་རྐྱབ་མི་ཡང་བཏོན་དགོ་པའི་
གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། 

གྲོས་སྡུར་ནང་བྱུང་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་
ལེགས་ཤོམ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་
༤པའི་ནང་འཁོད་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཙོ་
འཛིན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་ཚུ་ཞུ་
སྟེ་ སང་ཕོད་ཀཡི་དོན་ལུ་ སྒྲ་སྒྲིགས་
འབད་ནི་འགན་ཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་གྲོས་
ཆོད་དང་ ས་ཡིག་མཉམ་འབྲེལ་རྐྱབ་ནི་
ཐད་ ཁྲི་འཛིན་དང་མཉམ་ ཀུན་དགའ་
རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་ རྐྱབ་ནི་སྦེ་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་གི་རོང་
དང་དགྲ་མི་བཏང་ལ་
ཁང་སྐོར། ༼དགོན་པ་
བཀྲིས་ཆོས་གླིང་།༽ 

བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་དང་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ ༼དགྲ་མི་
བཏང་༽ ལ་ཁང་༢མི་སེར་དམངས་དང་ཞལ་འཛོམས་
འབད་ཐོག་ལུ་ བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་གྲྭ་ཚང་གི་ བདག་
འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ མི་སེར་གྱི་ཕུལཝ་བཞིན་ གྲྭ་
ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ ངོས་ལེན་གནང་སྟེ་ རོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་སྙན་གསན་རིམ་པ་ཚུ་ཞུ་སྟེ་ རྩིས་སོད་ཚུ་
ཡང་རྐྱབ་ཚར་ཏེ་ཡོད། 

གྲོས་སྡུར་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ 
དམངས་ལུ་ཕན་ཐབས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་ ཡང་བསྐྱར་གྲྭ་ཚང་འདི་གི་མཚན་
ཐོ་ དགོན་འཛིན་གྲྭ་ཚང་ལུ་འགྱུར་བཅོས་
མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ སྐྱབས་རྗེ་
བྱོན་པའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་རྒྱུད་དེ་ཕུལ་
ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༨ གཡུས་ཁར་ལས་འཐོན་ ཚོད་བསྲེ་སོབ་གྲྭ་ནང་བཙུགསཔ་ད་ལུ་ གོང་ཚད་ཀྱི་བྱ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
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མི་ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚེ་ནང་བཙུགས་
སྐབས་ གོང་ཚད་འདྲ་
ཉམས་བཟོ་དགོ་པའི་
སྐོར། 

སབས་མ་བདེཝ་ཐོན་དོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༩ རིག་གཞུང་གི་སྒོ་ར་
ལས་ལ་ཁང་ཚུན་ལམ་
གྱི་བྱ་སབས་མ་བདེ་
བའི་སྐོར། 

 ད་ལྟོ་ མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 
འཆར་ལོ་༢༠༢༠/༢༡ནང་ བཙུགས་ནི་སྦེ་
བཞག་ཡོད། 

༡༠ སྤྱི་དཔོན་སྐོར། རྒེད་འོག་ནང་བཀའ་རྒྱ་ལོད་པའི་སྐབས་ ཚོགས་པ་རྒྱུད་དེ་ 
སྤྱི་དཔོན་ལུ་ གཡུས་ཁར་ལས་ཕར་ བརྡ་སབ་དགོཔ་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ ལེ་ཤ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
སྤྱི་དཔོན་ལུ་དངུལ་ཐོབ་ཐངས་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་ ལཱ་
བཀོལ་ནི་ལུ་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་
ཡོད། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༡ རྒེད་འོག་གནང་སྦྱིན་མ་
དངུལ་དགོ་པའི་སྐོར། 

འཆར་གཞི་བརྩམ་པའི་སྐབས་ འཆར་གཞི་ནང་མ་ཚུད་
པར་ཡོད་མི་ ལས་སྣ་ལ་ལུ་ཅིག་ འབད་དགོཔ་ངེས་བདེན་
འཐོན་རུང་ མ་དངུལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོད་
པའི་གྲོས་སྡུར། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་རྒྱུད་དེ་ སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ཞུ་ནི་འབད་བཞག་ཡོད། 

༡༢ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་
ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བའི་
སྐོར། 

སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བའི་ནང་ ཞབས་ཏོག་གི་རིགས་ ག་
ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གྲོས་སྡུར། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༣ མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་སྐོར། མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་འདི་ མཐའ་རིངམ་ལས་བརྟེན་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་
ཡོད། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༤ ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་
འགོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་། 

ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་འགོག་གི་དོན་ལུ་ སག་རྩེ་རིག་གཞུང་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ཉེ་འདབས་དང་ རོང་ཁ་ལུངམ་ཚོང་
ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཟླ་རིམ་ཕྱག་བརྡར་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༢༢/༠༡/༢༠༡༩ཉིན་ རོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་ དྲགོས་རོང་བདག་དབུ་ཞུ་ཐོག་ལུ་ 
འཐུས་མི་གསརཔ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འགན་ཁྲི་བཀོད་

མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༤པ་
དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འབད་ 
གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད། 

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕྱགས་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་
བསྡུ་འགྲིགས་འབད་བཞག་དགོ་པའི་ སྙན་ཞི་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་འོག་དང་རྒེད་འོག་གི་
གནས་ཚད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་༤པ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་
ཞུ་བ། 

༡༥ ཆབ་གསང་ གྲོང་
གསེབ་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་སྐོར། 

སག་རྩེ་ གཡུས་སར་དང་ཀུན་རབ་སྤྱི་འོག་ དམངས་མི་
དང་ཚོགས་པ་ དེ་ལས་ སག་རྩེ་སྨན་ཁང་གི་ གསོ་བའི་
ངོ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་བལྟ་ཏོག་འབད་དགོཔ་ ཁ་སོད་དང་ཁ་
སྨད་ རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་དང་ ཀུན་རབ་སྨན་ཁང་གི་ 
གསོ་བའི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་བལྟ་ཏོག་འབད་ནི། 

གྲོས་སྡུར་ནང་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ བལྟ་
ཏོག་འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

 

རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ ཆད་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་སྡེ་ནང་བྱོན་མི་ག་ར་གིས་ གོང་ལུ་ཡོད་
མི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མཇུག་ར་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་
༧པ་ནང་ ག་ར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཇལ་འོང་ཟེར་གསུངས་གནང་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་ཡོད། 
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མི་ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚེ་ནང་བཙུགས་
སྐབས་ གོང་ཚད་འདྲ་
ཉམས་བཟོ་དགོ་པའི་
སྐོར། 

སབས་མ་བདེཝ་ཐོན་དོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༩ རིག་གཞུང་གི་སྒོ་ར་
ལས་ལ་ཁང་ཚུན་ལམ་
གྱི་བྱ་སབས་མ་བདེ་
བའི་སྐོར། 

 ད་ལྟོ་ མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 
འཆར་ལོ་༢༠༢༠/༢༡ནང་ བཙུགས་ནི་སྦེ་
བཞག་ཡོད། 

༡༠ སྤྱི་དཔོན་སྐོར། རྒེད་འོག་ནང་བཀའ་རྒྱ་ལོད་པའི་སྐབས་ ཚོགས་པ་རྒྱུད་དེ་ 
སྤྱི་དཔོན་ལུ་ གཡུས་ཁར་ལས་ཕར་ བརྡ་སབ་དགོཔ་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ ལེ་ཤ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
སྤྱི་དཔོན་ལུ་དངུལ་ཐོབ་ཐངས་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་ ལཱ་
བཀོལ་ནི་ལུ་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་
ཡོད། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༡ རྒེད་འོག་གནང་སྦྱིན་མ་
དངུལ་དགོ་པའི་སྐོར། 

འཆར་གཞི་བརྩམ་པའི་སྐབས་ འཆར་གཞི་ནང་མ་ཚུད་
པར་ཡོད་མི་ ལས་སྣ་ལ་ལུ་ཅིག་ འབད་དགོཔ་ངེས་བདེན་
འཐོན་རུང་ མ་དངུལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོད་
པའི་གྲོས་སྡུར། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་རྒྱུད་དེ་ སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ཞུ་ནི་འབད་བཞག་ཡོད། 

༡༢ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་
ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བའི་
སྐོར། 

སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བའི་ནང་ ཞབས་ཏོག་གི་རིགས་ ག་
ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གྲོས་སྡུར། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༣ མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་སྐོར། མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་འདི་ མཐའ་རིངམ་ལས་བརྟེན་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་
ཡོད། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༤ ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་
འགོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་། 

ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་འགོག་གི་དོན་ལུ་ སག་རྩེ་རིག་གཞུང་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ཉེ་འདབས་དང་ རོང་ཁ་ལུངམ་ཚོང་
ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཟླ་རིམ་ཕྱག་བརྡར་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༢༢/༠༡/༢༠༡༩ཉིན་ རོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་ དྲགོས་རོང་བདག་དབུ་ཞུ་ཐོག་ལུ་ 
འཐུས་མི་གསརཔ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འགན་ཁྲི་བཀོད་

མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༤པ་
དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འབད་ 
གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད། 

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕྱགས་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་
བསྡུ་འགྲིགས་འབད་བཞག་དགོ་པའི་ སྙན་ཞི་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་འོག་དང་རྒེད་འོག་གི་
གནས་ཚད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་༤པ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་
ཞུ་བ། 

༡༥ ཆབ་གསང་ གྲོང་
གསེབ་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་སྐོར། 

སག་རྩེ་ གཡུས་སར་དང་ཀུན་རབ་སྤྱི་འོག་ དམངས་མི་
དང་ཚོགས་པ་ དེ་ལས་ སག་རྩེ་སྨན་ཁང་གི་ གསོ་བའི་
ངོ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་བལྟ་ཏོག་འབད་དགོཔ་ ཁ་སོད་དང་ཁ་
སྨད་ རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་དང་ ཀུན་རབ་སྨན་ཁང་གི་ 
གསོ་བའི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་བལྟ་ཏོག་འབད་ནི། 

གྲོས་སྡུར་ནང་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ བལྟ་
ཏོག་འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

 

རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ ཆད་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་སྡེ་ནང་བྱོན་མི་ག་ར་གིས་ གོང་ལུ་ཡོད་
མི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མཇུག་ར་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་
༧པ་ནང་ ག་ར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཇལ་འོང་ཟེར་གསུངས་གནང་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་ཡོད། 
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མི་ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚེ་ནང་བཙུགས་
སྐབས་ གོང་ཚད་འདྲ་
ཉམས་བཟོ་དགོ་པའི་
སྐོར། 

སབས་མ་བདེཝ་ཐོན་དོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོད། གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༩ རིག་གཞུང་གི་སྒོ་ར་
ལས་ལ་ཁང་ཚུན་ལམ་
གྱི་བྱ་སབས་མ་བདེ་
བའི་སྐོར། 

 ད་ལྟོ་ མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 
འཆར་ལོ་༢༠༢༠/༢༡ནང་ བཙུགས་ནི་སྦེ་
བཞག་ཡོད། 

༡༠ སྤྱི་དཔོན་སྐོར། རྒེད་འོག་ནང་བཀའ་རྒྱ་ལོད་པའི་སྐབས་ ཚོགས་པ་རྒྱུད་དེ་ 
སྤྱི་དཔོན་ལུ་ གཡུས་ཁར་ལས་ཕར་ བརྡ་སབ་དགོཔ་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ ལེ་ཤ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
སྤྱི་དཔོན་ལུ་དངུལ་ཐོབ་ཐངས་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་ ལཱ་
བཀོལ་ནི་ལུ་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་
ཡོད། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༡ རྒེད་འོག་གནང་སྦྱིན་མ་
དངུལ་དགོ་པའི་སྐོར། 

འཆར་གཞི་བརྩམ་པའི་སྐབས་ འཆར་གཞི་ནང་མ་ཚུད་
པར་ཡོད་མི་ ལས་སྣ་ལ་ལུ་ཅིག་ འབད་དགོཔ་ངེས་བདེན་
འཐོན་རུང་ མ་དངུལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོད་
པའི་གྲོས་སྡུར། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་རྒྱུད་དེ་ སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ཞུ་ནི་འབད་བཞག་ཡོད། 

༡༢ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་
ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བའི་
སྐོར། 

སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བའི་ནང་ ཞབས་ཏོག་གི་རིགས་ ག་
ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གྲོས་སྡུར། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༣ མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་སྐོར། མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་འདི་ མཐའ་རིངམ་ལས་བརྟེན་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གྲོས་སྡུར་བྱུང་
ཡོད། 

རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གསུངས་གྲོས་
གནང་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

༡༤ ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་
འགོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་། 

ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་འགོག་གི་དོན་ལུ་ སག་རྩེ་རིག་གཞུང་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ཉེ་འདབས་དང་ རོང་ཁ་ལུངམ་ཚོང་
ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཟླ་རིམ་ཕྱག་བརྡར་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༢༢/༠༡/༢༠༡༩ཉིན་ རོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་ལས་ དྲགོས་རོང་བདག་དབུ་ཞུ་ཐོག་ལུ་ 
འཐུས་མི་གསརཔ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འགན་ཁྲི་བཀོད་

མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༤པ་
དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འབད་ 
གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད། 

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕྱགས་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་
བསྡུ་འགྲིགས་འབད་བཞག་དགོ་པའི་ སྙན་ཞི་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་འོག་དང་རྒེད་འོག་གི་
གནས་ཚད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ མཉམ་འབྲེལ་ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་༤པ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་
ཞུ་བ། 

༡༥ ཆབ་གསང་ གྲོང་
གསེབ་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་སྐོར། 

སག་རྩེ་ གཡུས་སར་དང་ཀུན་རབ་སྤྱི་འོག་ དམངས་མི་
དང་ཚོགས་པ་ དེ་ལས་ སག་རྩེ་སྨན་ཁང་གི་ གསོ་བའི་
ངོ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་བལྟ་ཏོག་འབད་དགོཔ་ ཁ་སོད་དང་ཁ་
སྨད་ རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་དང་ ཀུན་རབ་སྨན་ཁང་གི་ 
གསོ་བའི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་བལྟ་ཏོག་འབད་ནི། 

གྲོས་སྡུར་ནང་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ བལྟ་
ཏོག་འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

 

རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ ཆད་མེད་པར་བྱོན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་སྡེ་ནང་བྱོན་མི་ག་ར་གིས་ གོང་ལུ་ཡོད་
མི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མཇུག་ར་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་
༧པ་ནང་ ག་ར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཇལ་འོང་ཟེར་གསུངས་གནང་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་ཡོད། 
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སྟེང་གསར ་ཆུ་གཡུར་ཉམས་བཅོས། ༠.༨༠༡ ༠.༨༠༡ ༡༠༠  
སྒོ་ནོར་ཞབས་ཏོག 

རོ་ཁྱིའི་འཆོལ་ནད་དང་ཤ་བཏོག་བརྡ་སྐུལ་ཁྱབ་སྤེལ། ༠.༠༥༠ ༠.༠༥༠ ༡༠༠  

དགུན་གྱི་ཙྭ་ཆག་ཉམས་སྲུང་དང་གོང་འཕེལ། ༠.༠༥༠ ༠.༠༥༠ ༡༠༠  

ཨེ་ཨའེ་ཀེརཀྲ་(AI CRATE)གོང་འཕེལ། ༠.༠༧༥ ༠.༠༧༥ ༡༠༠  

ཆ་ཤས་ཚོང་འབྲེལ་བྱ་གསོ་ཁང་བཟོ་བསྐྲུན། ༠.༠༥༠ ༠.༠༥༠ ༡༠༠  

ཡོངས་བསྡོམས། ༥.༤༨༠ ༤.༤༣༤ ༡༠༠  

 

སྨ་ལེང་འབུངས་༼སྟེང་གསར་༽ཆུ་གཡུར་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡གི་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༉ ལས་སྣ་འདི་ འདས་པའི་འཆར་གཞི་ནང་མེད་དེ་འབད་རུང་ ཁ་སྟོད་ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་༢ཀྱི་ ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ ཁག་ཅེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་

ལས་བརྟེན་ མི་སེར་དང་སྤྱི་འོག་ལས་ ཞུ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་འབད་རུང་ རྒེད་འགོ་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་དང་ སོ་ནམ་ 

སྒོ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཆུ་འདི་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ གོང་འཁོད་ས་གནས་འདི་ཁར་ 

སའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་དྲག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་ཆས་བཙུགས་ཐོག་ལུ་ ག་དེ་ཅིག་སེལ་ཏེ་འབད་རུང་ མ་བཏུབ་པ་ལས་ རྩིགཔ་

ཅིག་དང་སྦྲགས་ ཆུ་གཡུར་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ ཡིག་གུ་བཙུགས་ཏེ་འབད་རུང་ ངོས་ལེན་ཐད་ཀར་གནང་

ནི་ལུ་ འོས་འབབ་མེད་པའི་གནད་ལས་བརྟེན་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་བརྒྱུད་དེ་རྫོང་ཁག་ལས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡ 

རྩིས་ཁ་བསྡམས་ནིའི་དུས་ཚོད་ཁར་གནང་ཐོག་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ཏེ་ དུས་ཚོད་ཁར་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ ཁྲི་འཛིན་

གྱིས་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

ལྷ་ཁང་ དགོན་སྡེ་ གནས་ཚུ་གི་འབྱུང་རབ་རྒྱབ་ཁུངས་ཅིག་ དཔར་སྐྲུན་འབད་ནིའི་སྐོར། 

༉ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ དགོན་སྡེ་ རྫོང་དང་གནས་ཀྱི་ འབྱུང་རབ་དང་རྒྱབ་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ངག་རྒྱུན་གྱི་

ཐོག་ལས་ཤེས་ནི་ཡོད་རུང་ ཡིག་ཐོག་ཡིག་ཆ་ཚུ་གསལ་པོར་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་བརྟེན་ ཞིབ་འཚོལ་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་དེ་ 

ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བཟོ་ཐོག་ལུ་ ཀི་དེབ་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་

ག་ར་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་དང་བཅས་ དག་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་སློལ་དང་གཡུས་སྒོའི་ གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ གྲྭ་

ཚང་ཁག་གི་བླམ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་བའི་མཐའ་མར་ འདི་ལོའི་འཆར་ལོ་ནང་ རྫོང་ཁག་གི་མ་དངུལ་ཐོག་ལས་ དཔར་སྐྲུན་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ སྤྱི་ཚེས་༠༡-༠༢/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་གྲངས་༢ཀྱི་རིང་ རྫོང་ཁག་འཆར་དངུལ་གྱི་ཞལ་

འཛོམས་གནང་སྐབས་ལུ་ ཕུལ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕལུ་ཡོད། 

 

འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ལོའི་ ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་པའི་དང་མེད་པའི་སྐོར་ ཁ་གསལ་གཤམ་འཁོད་བཀོད་ཡོད། 

ཨང་། ལས་སྣ། གནང་གྲུབ་འཆར་དངུལ། ཁག་འབག་
མ་དངུལ། 

ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཚོད། 
 RAF 

༼༡༥.༣༨༨༽ 
CMI 

༼༣.༩༦༠༽ 
འགོ་བཙུགས་ཟླ་

ཚེས། 
མཇུག་བསྡུ་ཟླ་

ཚེས། 
ཞི་བའི་ཞབས་ཏོག 

༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་བཟོ་ ༧.༠༠༠  ༧.༠༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 
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༼རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༧པའི་གྲོས་ཆོད༽ 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད། 

༉ ད་རེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༢༠འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༠/༠༨/༢༠༡༩ རེས་གཟའ་ལྷགཔ་ སྐར་མ་ནམ་

གྲུ་ ཉིནམ་མེ་ཡོས་ རྟེད་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ འཕྲོད་སྦྱོར་ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁར་ 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༧པ་ནང་བྱོན་གནང་མི་ ཞི་གཡོགཔ་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ སློབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་

སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ མ་ཆད་པར་ བསྡུ་རུ་རུ་བྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡདོ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་༧པ་ཚོགས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ འདས་པའི་འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ འདི་ལོའི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༡༥.༣༨༨དང་ སྤྱིར་སྙོམས་ཉུང་མཐའ་ཅན་གྱི་གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་(CMI)དོན་ལུ་ ས་ཡ་༣.༩༦༠གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ ལས་སྣའི་གསལ་ཞུ་དང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

ནི། ཚོགས་སྡེ་༦པ་ལུ་ ལས་སྣའི་གྲལ་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད་རུང་ ལས་སྣ་དག་པ་ཅིག་ མི་སེར་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་

པར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱིར་བཤོལ་བཞག་ནིའི་གནང་བ་དང་ ཤུལ་མའི་འཆར་ལོ་ནང་འབད ་ནི་ཨིན་པའི་ གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་

གནང་ནི་ སྤྱི་འོག་དང་སློབ་གྲྭ་ལས་ལྷོད་པའི་ གྲོས་གཞི་གུར་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གཞན་གྲོས་གཞི་བདག་སྐྱོང་དང་ གཡུས་ཁའི་

གནས་ཚད་ཁར་ སེལ་མ་ཚུགསཔ་རེ་ཡདོ་པ་ཅིན་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ གསུངས་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ གསུངས་གྲོས་

འགོ་རིམ་བཞིན་དེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད། 

༡༽ འདས་པའི་འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལས་སྣ། དག་ཅོས་མ་དངུལ། དངུལ་འབྲེལ་ཡར་དྲག དྲན་གསོ། 

མ་དངུལ། བརྒྱ་ཆ། 
ཞི་བའི ་ཞབས་ཏོག 

ལས་སྡེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཞབས་ཏོག ༠.༢༩༧ ༠.༢༩༧ ༡༠༠  

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུའི་དོན་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་

དྲག 

༠.༡༥༠ ༠.༡༥༠ ༡༠༠  

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཉམས་བཅོས་དང་རྒྱ་སྐྱེད། ༠.༨༧༣ ༠.༨༢༩ ༩༥  
ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་ཞབས་ཏོག 

སྟག་རྩེ་དུར་ཁྲོད་ལུ་ ཐབ་ཚང་དང་ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན། ༠.༧༧༡ ༠.༧༧༡ ༡༠༠  
ཤེས་རིག་ཞབས་ཏོག 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

ཁང་མིག་ ཉམས་བཅོས་དང་གློག་བཙུགས། 

༠.༤༠༠ ༠.༤༠༠ ༡༠༠  

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག	
ཁ་སྨད་ཨོ་ཨར་སི་(ORC)ཉམས་བཅོས། ༠.༤༡༣ ༠.༤༡༣ ༡༠༠ 	

སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག	
ཚོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་ཚོད་བསྲེ་ཡར་རྒྱས། ༠.༡༢༥ ༠.༡༢༥ ༡༠༠  

ཧུམ་སོན་དང་སྲནམ་ཅུངམ་གྱི་རིགས་ཡར་རྒྱས། ༠.༡༢༥ ༠.༡༢༤ ༩༩  

ཨུམ་གླིང་ལས་གཤང་ཐོང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ༠.༣༠༠ ༠.༢༩༩ ༡༠༠  
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སྟེང་གསར ་ཆུ་གཡུར་ཉམས་བཅོས། ༠.༨༠༡ ༠.༨༠༡ ༡༠༠  
སྒོ་ནོར་ཞབས་ཏོག 

རོ་ཁྱིའི་འཆོལ་ནད་དང་ཤ་བཏོག་བརྡ་སྐུལ་ཁྱབ་སྤེལ། ༠.༠༥༠ ༠.༠༥༠ ༡༠༠  

དགུན་གྱི་ཙྭ་ཆག་ཉམས་སྲུང་དང་གོང་འཕེལ། ༠.༠༥༠ ༠.༠༥༠ ༡༠༠  

ཨེ་ཨའེ་ཀེརཀྲ་(AI CRATE)གོང་འཕེལ། ༠.༠༧༥ ༠.༠༧༥ ༡༠༠  

ཆ་ཤས་ཚོང་འབྲེལ་བྱ་གསོ་ཁང་བཟོ་བསྐྲུན། ༠.༠༥༠ ༠.༠༥༠ ༡༠༠  

ཡོངས་བསྡོམས། ༥.༤༨༠ ༤.༤༣༤ ༡༠༠  

 

སྨ་ལེང་འབུངས་༼སྟེང་གསར་༽ཆུ་གཡུར་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡གི་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༉ ལས་སྣ་འདི་ འདས་པའི་འཆར་གཞི་ནང་མེད་དེ་འབད་རུང་ ཁ་སྟོད་ཁ་སྨད་སྤྱི་འོག་༢ཀྱི་ ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ ཁག་ཅེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་

ལས་བརྟེན་ མི་སེར་དང་སྤྱི་འོག་ལས་ ཞུ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་འབད་རུང་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་དང་ སོ་ནམ་ 

སྒོ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཆུ་འདི་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ གོང་འཁོད་ས་གནས་འདི་ཁར་ 

སའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་དྲག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་ཆས་བཙུགས་ཐོག་ལུ་ ག་དེ་ཅིག་སེལ་ཏེ་འབད་རུང་ མ་བཏུབ་པ་ལས་ རྩིགཔ་

ཅིག་དང་སྦྲགས་ ཆུ་གཡུར་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ ཡིག་གུ་བཙུགས་ཏེ་འབད་རུང་ ངོས་ལེན་ཐད་ཀར་གནང་

ནི་ལུ་ འོས་འབབ་མེད་པའི་གནད་ལས་བརྟེན་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་བརྒྱུད་དེ་རྫོང་ཁག་ལས་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡ 

རྩིས་ཁ་བསྡམས་ནིའི་དུས་ཚོད་ཁར་གནང་ཐོག་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ཏེ་ དུས་ཚོད་ཁར་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ ཁྲི་འཛིན་

གྱིས་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

ལྷ་ཁང་ དགོན་སྡེ་ གནས་ཚུ་གི་འབྱུང་རབ་རྒྱབ་ཁུངས་ཅིག་ དཔར་སྐྲུན་འབད་ནིའི་སྐོར། 

༉ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ དགོན་སྡེ་ རྫོང་དང་གནས་ཀྱི་ འབྱུང་རབ་དང་རྒྱབ་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ངག་རྒྱུན་གྱི་

ཐོག་ལས་ཤེས་ནི་ཡོད་རུང་ ཡིག་ཐོག་ཡིག་ཆ་ཚུ་གསལ་པོར་གང་ཡང་མེད་པར་ལས་བརྟེན་ ཞིབ་འཚོལ་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་དེ་ 

ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བཟོ་ཐོག་ལུ་ ཀི་དེབ་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་

ག་ར་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་དང་བཅས་ དག་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་སློལ་དང་གཡུས་སྒོའི་ གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ གྲྭ་

ཚང་ཁག་གི་བླམ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་བའི་མཐའ་མར་ འདི་ལོའི་འཆར་ལོ་ནང་ རྫོང་ཁག་གི་མ་དངུལ་ཐོག་ལས་ དཔར་སྐྲུན་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ སྤྱི་ཚེས་༠༡-༠༢/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་གྲངས་༢ཀྱི་རིང་ རྫོང་ཁག་འཆར་དངུལ་གྱི་ཞལ་

འཛོམས་གནང་སྐབས་ལུ་ ཕུལ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕལུ་ཡོད། 

 

འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ལོའི་ ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་པའི་དང་མེད་པའི་སྐོར་ ཁ་གསལ་གཤམ་འཁོད་བཀོད་ཡོད། 

ཨང་། ལས་སྣ། གནང་གྲུབ་འཆར་དངུལ། ཁག་འབག་
མ་དངུལ། 

ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཚོད། 
 RAF 

༼༡༥.༣༨༨༽ 
CMI 

༼༣.༩༦༠༽ 
འགོ་བཙུགས་ཟླ་

ཚེས། 
མཇུག་བསྡུ་ཟླ་

ཚེས། 
ཞི་བའི་ཞབས་ཏོག 

༡ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་བཟོ་ ༧.༠༠༠  ༧.༠༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 
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༼རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༧པའི་གྲོས་ཆོད༽ 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད། 

༉ ད་རེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༢༠འམ་ སྤྱི་ཚེས་༢༠/༠༨/༢༠༡༩ རེས་གཟའ་ལྷགཔ་ སྐར་མ་ནམ་

གྲུ་ ཉིནམ་མེ་ཡོས་ རྟེད་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ འཕྲོད་སྦྱོར་ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁར་ 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༧པ་ནང་བྱོན་གནང་མི་ ཞི་གཡོགཔ་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ སློབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་ རྒེད་འགོ་ཚོགས་

སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ མ་ཆད་པར་ བསྡུ་རུ་རུ་བྱོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡདོ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ 

རྒེད་འགོ་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་༧པ་ཚོགས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ འདས་པའི་འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ འདི་ལོའི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༡༥.༣༨༨དང་ སྤྱིར་སྙོམས་ཉུང་མཐའ་ཅན་གྱི་གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་(CMI)དོན་ལུ་ ས་ཡ་༣.༩༦༠གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ ལས་སྣའི་གསལ་ཞུ་དང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

ནི། ཚོགས་སྡེ་༦པ་ལུ་ ལས་སྣའི་གྲལ་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད་རུང་ ལས་སྣ་དག་པ་ཅིག་ མི་སེར་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་

པར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱིར་བཤོལ་བཞག་ནིའི་གནང་བ་དང་ ཤུལ་མའི་འཆར་ལོ་ནང་འབད ་ནི་ཨིན་པའི་ གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་

གནང་ནི་ སྤྱི་འོག་དང་སློབ་གྲྭ་ལས་ལྷོད་པའི་ གྲོས་གཞི་གུར་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གཞན་གྲོས་གཞི་བདག་སྐྱོང་དང་ གཡུས་ཁའི་

གནས་ཚད་ཁར་ སེལ་མ་ཚུགསཔ་རེ་ཡདོ་པ་ཅིན་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ གསུངས་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ གསུངས་གྲོས་

འགོ་རིམ་བཞིན་དེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད། 

༡༽ འདས་པའི་འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ ལས་སྣའི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལས་སྣ། དག་ཅོས་མ་དངུལ། དངུལ་འབྲེལ་ཡར་དྲག དྲན་གསོ། 

མ་དངུལ། བརྒྱ་ཆ། 
ཞི་བའི ་ཞབས་ཏོག 

ལས་སྡེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཞབས་ཏོག ༠.༢༩༧ ༠.༢༩༧ ༡༠༠  

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུའི་དོན་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་

དྲག 

༠.༡༥༠ ༠.༡༥༠ ༡༠༠  

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཉམས་བཅོས་དང་རྒྱ་སྐྱེད། ༠.༨༧༣ ༠.༨༢༩ ༩༥  
ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་ཞབས་ཏོག 

སྟག་རྩེ་དུར་ཁྲོད་ལུ་ ཐབ་ཚང་དང་ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན། ༠.༧༧༡ ༠.༧༧༡ ༡༠༠  
ཤེས་རིག་ཞབས་ཏོག 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

ཁང་མིག་ ཉམས་བཅོས་དང་གློག་བཙུགས། 

༠.༤༠༠ ༠.༤༠༠ ༡༠༠  

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག	
ཁ་སྨད་ཨོ་ཨར་སི་(ORC)ཉམས་བཅོས། ༠.༤༡༣ ༠.༤༡༣ ༡༠༠ 	

སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག	
ཚོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་ཚོད་བསྲེ་ཡར་རྒྱས། ༠.༡༢༥ ༠.༡༢༥ ༡༠༠  

ཧུམ་སོན་དང་སྲནམ་ཅུངམ་གྱི་རིགས་ཡར་རྒྱས། ༠.༡༢༥ ༠.༡༢༤ ༩༩  

ཨུམ་གླིང་ལས་གཤང་ཐོང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན། ༠.༣༠༠ ༠.༢༩༩ ༡༠༠  
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སྐྲུན། ཟླ་༧པ། སྤྱི་ཟླ་༦པ། 

༢ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་མཛོད་ཁང་

བཟོ་སྐྲུན། 

༠.༢༨༨  ༠.༢༨༨ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༩པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༡༢པ། 

༣ ལས་སྡེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཞབས་ཏོག ༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༤པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༤པ། 
ཆོས་དང་ལམ་སྲོས་ཞབས་ཏོག 

༤ དགྲ་མེད་སྟང་ལྷ་ཁང་ལུ་ ཐབ་ཚང་ 

རྩིགཔ་དང་ ཆབ་གསང་བཟོ་སྐྲུན། 

༡.༣༠༠  ༡.༣༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 
སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 

༥ ཨེག་རོ་བརག་སྟེང་ལས་མ་སྡི་སྒང་

ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད། 

༠.༩༠༠  ༠.༩༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༡པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༤པ། 

༦ ས་ཆ་གོང་འཕེལ། 

ü ཨ་རིང་བཟོ་ནི། 

ü ཨ་རིང་བརྟན་བཟོ། 

༠.༥༠༠  ༠.༥༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 

༧ རྩྭ་ཐང་ཇ་གོང་འཕེལ། 

ü རིན་གོང་ལྷན་ཐབས། 

ü སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༥༠༠  ༠.༥༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་དང་པ། 

༨ ཚོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་ཚོད་བསྲེ་ཡི་

ཞིང་ལཱ། 

ü སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 

ü སྟབས་མཐུན་ཆུ་དུང་། 

ü མལ་ལུད་ཆུ་ཤོག 

༠.༢༠༠  ༠.༢༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༡༢པ། 

༩ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་གློག་

བུར་བྱཱར་ཡི་ཉམས་གསོ། 

༠.༡༠༠  ༠.༡༠༠   

༡༠ སྟེང་གསར་ལས་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་རྒྱུད་དེ་ 

བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་

བར་མ་ཚུན་ GSB སོ་ནམ་ཞིང་

ལམ། 

 ༣.༩༦  སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༩པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ༦པ། 

༡༡ གློག་མེ་རྭཝ་ཉམས་བཅོས། ༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༩པ། 
སྒོ་ནོར་ཞབས་ཏོག 

༡༢ རྩྭ་ཆག ༠.༣༠༠  ༠.༣༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༨པ། 

༡༣ ནོར་མཁོ་སྒྲུབ། ༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 
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ཟླ་༡༠པ། སྤྱི་ཟླ་༣པ། 

༡༤ MPU ས་གནས་གོང་འཕེལ། ༠.༥༠༠  ༠.༥༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༣པ། 

༡༥ གྲོངས་གཡུས་འཚོ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་

ལས་རིམ། 

༠.༡༠༠  ༠.༡༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 
ཤེས་རིག་ཞབས་ཏོག 

༡༦ བསམ་ཆོས་གླིང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་

དོན་ལུ་ ཆབ་གསང་བཟོ་སྐྲུན། 

༠.༨༠༠  ༠.༨༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༩པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་དང་པ། 

༡༧ རྨ་བྱ་གླིང་ལས་བསམ་ཆོས་གླིང་

འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ་ཚུན་ 

རྐང་ལམ་དང་ ཆུ་གཡུར་བཟོ་སྐྲུན།  

༡.༣༠༠  ༡.༣༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 

༡༨ དབུ་འཛིན་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གཏིང་འགྱམ་

བཟོ་ནི། 

༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༨པ། 
ཡོངས་བསྡོམས། ༡༥.༣༨༨ ༣.༩༦ ༡༥.༣༨༨   

 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། དྲན་གས/ོའགན་ཁྲི། 
༡ ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཤུབས་

པའི་ ཅ་ཆས་རྙིངམ་གྱི་

སྐོར། 

སྤྱི་ཚེས་༣༠/༠༧/༢༠༡༩ཉིན་ལུ་ འཆར་དངུལ་

སྐོར་ ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་གྲོས་

ཆོད་བྱུང་མི་ལྟར་ ལཱ་འབད་ནི་སྦེ་ གྲོས་

བསྡུར་བྱུང་མི་འདི་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་

ཆས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ཡི་གུ་གནང་མི་ནང་

འབད་བ་ཅིན་ སྡོད་ཁྱིམ་ཤུབ་དགོ་པའི་ཅ་

ཆས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐོག་ལུ་ ལས་ཁུངས་ལུ་

རྩིས་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མི་འདི་ ལཱ་བཀོལ་

བཏུབ་པའི་ཅ་ཆས་ལྕགས་ཤོ་ ཤིང་དང་རྡོ་

རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་མི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་མི་འདི་

ཡང་ ཡིག་ཚང་མཛོད་ཁང་དང་སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་

དོན་ལུ་ གོང་ཚད་ཉུང་མཐའ་གི་སྡོད་ཁྱིམརྐྱབ་

པའི་སྐབས་ ཕན་ཐོག་ནི་ཨིན་པའི་བསམ་

འཆར་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་བཀོད་ཅི། 

ཤིང་ཆ་རྙིངམ་ རྡོ་ ལྕགས་

ཤོ་ཚུ་ལཱ་བཀོལ་ཏེ་ མ་

ལངས་པའི་རིགས་ཚུ་ ཁག་

འབགཔ་ཐོབ་མི་ མཁོ་སྒྲུབ་

འབད་དེ་ལཱ་འབད་ནི་དང་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཅ་ཆས་ལས་

ཁུངས་ལུ་ གྲོས་ཐག་བཅད་

ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་

འཕྲལ་མགྱོགས་ཕུལ་ཏེ་ 

མཛོད་ཁང་དང་སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་

ཁང་མིག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ཤུབས་པའི་ 

ཅ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

ཨིན་པའི་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་མི་

འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་

འཁན་འཆམ་ཡོད། 

 

༢ བསམ་ཆོས་གླིང་སློབ་

གྲྭ་ཆུང་བ་ནང་ ཆབ་

སྔོན་ ལས་སྣ་སྐོར་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་སྟེ་ཡོད་

རུང་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 

འདིའི་འཆར་ལོ་ལུ་ ལཱ་

གྲུབ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
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སྐྲུན། ཟླ་༧པ། སྤྱི་ཟླ་༦པ། 

༢ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་མཛོད་ཁང་

བཟོ་སྐྲུན། 

༠.༢༨༨  ༠.༢༨༨ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༩པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༡༢པ། 

༣ ལས་སྡེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཞབས་ཏོག ༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༤པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༤པ། 
ཆོས་དང་ལམ་སྲོས་ཞབས་ཏོག 

༤ དགྲ་མེད་སྟང་ལྷ་ཁང་ལུ་ ཐབ་ཚང་ 

རྩིགཔ་དང་ ཆབ་གསང་བཟོ་སྐྲུན། 

༡.༣༠༠  ༡.༣༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 
སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 

༥ ཨེག་རོ་བརག་སྟེང་ལས་མ་སྡི་སྒང་

ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད། 

༠.༩༠༠  ༠.༩༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༡པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༤པ། 

༦ ས་ཆ་གོང་འཕེལ། 

ü ཨ་རིང་བཟོ་ནི། 

ü ཨ་རིང་བརྟན་བཟོ། 

༠.༥༠༠  ༠.༥༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༡༠པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 

༧ རྩྭ་ཐང་ཇ་གོང་འཕེལ། 

ü རིན་གོང་ལྷན་ཐབས། 

ü སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 

༠.༥༠༠  ༠.༥༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ་དང་པ། 

༨ ཚོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་ཚོད་བསྲེ་ཡི་

ཞིང་ལཱ། 

ü སོན་བཀྲམ་སྤེལ། 

ü སྟབས་མཐུན་ཆུ་དུང་། 

ü མལ་ལུད་ཆུ་ཤོག 

༠.༢༠༠  ༠.༢༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༡༢པ། 

༩ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་གློག་

བུར་བྱཱར་ཡི་ཉམས་གསོ། 

༠.༡༠༠  ༠.༡༠༠   

༡༠ སྟེང་གསར་ལས་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་རྒྱུད་དེ་ 

བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་

བར་མ་ཚུན་ GSB སོ་ནམ་ཞིང་

ལམ། 

 ༣.༩༦  སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༩པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

སྤྱི་ཟླ༦པ། 

༡༡ གློག་མེ་རྭཝ་ཉམས་བཅོས། ༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༩པ། 
སྒོ་ནོར་ཞབས་ཏོག 

༡༢ རྩྭ་ཆག ༠.༣༠༠  ༠.༣༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་

ཟླ་༨པ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

སྤྱི་ཟླ་༨པ། 

༡༣ ནོར་མཁོ་སྒྲུབ། ༠.༤༠༠  ༠.༤༠༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 
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གསང་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར། ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་གྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད། 

ཡོད། 

༣ འཆར་ལོ་

༢༠༡༩/༢༠༢༠ལོར་ 

བཅའ་སྒྲིག་ཡི་ཅ་ཆས་ 

ཉོ་ནིའི་སྐོར།  

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ བཅའ་

སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་ལེ་ཤ་ཐནོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 

བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ཆས་མེད་པར་དཀའ་ངལ་བྱུང་

དོ་ཡོདཔ་ལས་ བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ཆས་དང་ 

རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ གསལ་ཞུ་འབད་

དགོཔ་ཡང་ཕྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གསལ་ཞུ་

འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ཐོག་འབད་བ་ཅིན་ 

མི་སེར་ལུ་གོ་བརྡ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ སྤྲོད་

ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་ཡོད།  

བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ཆས་དང་ 

འཕར ་གཟུགས་འཕྲུལ་ཆས་

ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་ཡང་ བཅའ་

སྒྲིག་ཡི་ཅ་ཆས་གུ་ ཉོ་ནི་

འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༤ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་

སྐོར། རྒཔོ། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་

ཚུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུང་མི་ནང་ ལཱ་ལེགས་

ཤོམ་འབད་མི་ལུ་ ཁག་འབགཔ་ལཱ་སྤྲོད་དགོ་

པའི་སྐོར་དང་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གི་དགོས་

དོན་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ཡང་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ཧ་མ་གོཝ་བཟུམ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་

སྡེ་ནང་ཕན་ཐོག་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དམིགས་པ་

ལུ་ སྡེ་ཚན་མང་དྲག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁག་

འབགཔ་ག་ར་རྒེད་འོག་ནང་འབོ་སྟེ་ གོ་བརྡ་

སྤྲོད་ནི་དང་བཅས་ ཡང་ཅིན་ སྡེ་ཚན་མཉམ་

བསྡོམས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཁ་

སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ 

ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་མས་ཟེར་ གདམ་ཁ་

གནང་སྟེ་འབད་བ་ཅིན་ ལཱ་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་

པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ རིག་རྩལ་ལེདས་ཤོམ་དང་

ལྕོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ ཧ་གོ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་

པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐོ་བཀོད་

གསརཔ་གི་ཞུ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐོ་

བཀོད་གྲུབ་ཡོད་མི་དང་ 

གསརཔ་གི་ཞུ་བ་ལྷོད་མི་ཚུ་ 

རྒེད་འོག་གི་འདི་ལོར་གྱི་ལཱ་

མ་སྤྲོད་པའི་སྔར་གོང་ལུ་ 

ཉིནམ་གཅིག་མི་སྡེ་ཁག་

འབགཔ་ཚུའི་བར་ན་ ཞལ་

འཛོམས་ཚོགས་ཏེ་ སྤུས་

ཚད་དང་རྒེད་འོག་གི་

དམིགས་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 

བརྡ་སྤྲོད་འབད་ཐོག་ལུ་ 

གསརཔ་ཚུ་ཡང་འོས་འབབ་

བསྟུན་ཐོ་བཀོད་ ཡང་ན་ 

རྙིངམ་དང་གཅིག་ཁར་

མཇམ་བསྡོམས་འབད་ནི་

ཟེར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་

འཁན་འཆམ་ཡོད་མི་ལུ་ 

གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༥ གུང་སྟོང་གི་སྐོར་ལས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་

གུང་སྟོང་དབྱེ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ འདས་པའི་

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ལས་ ཁྲལ་བསྡུ་དགོཔ་

གུང་སྟོང་དབྱེ་རིམ་དང་པ་ལུ་ 

ཚད་གཞི་ འདས་པའི་
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སྐོར། རྒཔོ། འབད་དེ་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་གི་

གནས་ཚད་ནང་ལྷོད་པའི་སྐབས་ ཚོགས་

ཐེངས་༦པ་ཚོགས་པའི་གོང་ལས་ རྫོང་ཁག་

ཁྲིམས་དོན་འགོ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

དེ་ སྙན་ཞུ་འཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་

མ་ཚད ་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ བསམ་

ཆོས་གླིང་གི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་བརྡ་

བརྒྱུད་ཝི་ཅེཊ་ནང་ ཁྲལ་འདི་ཐོ་དྲག་ཨིན་

པའི་ ཞུ་བ་ལྷོད་མི་ལས་བརྟེན་ ཁྲི་འཛིན་

གྱིས་ཁྲལ་ཕོག་ཚད་བཟོ་མི་འདི་ ཚོགས་

དམངས་ལུ་ཞུ་སྐབས་ འཁན་འཆམ་ཡོད་

པའི་གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་དམངས་ནས་བྱུང་

ཡོད། 

ཚོགས་ཐེངས་ནང་ དངུས་

ཀྲམ་༡༠༠༠༠ཕགོ་མི་འདི་ 

༦༠༠༠ གཉིས་པ་ལུ་

༤༠༠༠བསྐྱར་ཞིབ་དོན་ལུ་ 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ལས་ 

རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་

འཕུལ་ནི་སྦེ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་

ཡོད། 

༦ བརྒྱུད་འཕྲིན་དང་

ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་སྤུས་

ཚད་མེད་པའི་སྐོར། 

ཚོགས་དམངས་དང་བལྟ་རྟོག་པ་བྱོན་མི་ ཞི་

གཡོགཔ་ག་ར་རྒེད་འོག་གི་ཡིག་ཚང་ནང་ 

བརྒྱུད་འཕྲིན་བདའ་མ་ཟིན་པའི་དཀའ་ངལ་

སྐོར་ གྲོས་བསྡུར་བྱུངམ་མ་ཚད་ ཡོངས་

འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཚད་ཡང་ སྐྱོ་དྲག་ཡོདཔ་

ལས་བརྟེན་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་བར་ཆད་སྦོམ་

རྐྱབ་དོ་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་བཀོདཔ་མ་ཚད་ 

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་ཚོགས་ནམངས་ཀྱི་

ཡང་ གནད་དོན་འདི་འཕྲལ་མགྱོགས་སེལ་

དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒེད་

འོག་ཡོངས་འབྲེལ་ཐད་ལུ་ དངུལ་བཏབ་ཏེ་

འབད་བ་ཅིན་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་སྤུས་ཚད་ 

ལེགས་ཤོམ་འོང་ཟེར་ བསམ་འཆར་ཚོགས་

དམངས་དང་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་བཀོད་མི་ལུ་ 

ག་ར་གིས་ངོས་ལེན་གྱི་ཞུ་བ་འབད་ཡོད། 

བརྒྱུད་ཕྲིན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་

ལེགས་ཤོམ་བདའ་མ་ཟིན་

པའི་སྐོར་ འཕྲལ་མགྱོགས་

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ཨིན་པའི་

ལན་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ལས་

ཐོབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཁྲི་འཛིན་

གྱི་ཕུལ་ཡོད། ཡོངས་

འབྲེལ་ཐད་ལུ་འབཐ་བ་ཅིན་ 

གནས་སྟངས་འགྱུར་བཅོས་

དང་ མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏོག་

ལེགས་ཤོམ་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་

དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་རྒྱུན་

སྐྱོང་མ་དངུལ་ནང ་ལས་ 

ཟད་འགྲོ་གཏང་ནི་ཨིན་པའི་

སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམངས་ལུ་

ཕུལ་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ག་ར་

འཁན་འཆམ་ཡོདཔ་ལས་

བརྟེན་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༧ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དོན་

ལུ་ དངུལ་ཁང་དགོ་

ཀིན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་

ཕུལ་མི་ནང་ རྒེད་འོག་མི་སྡེ་ལྟེ་བ་ཡོད་དེ་

བདག་སྐྱོང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་

ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་
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གསང་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར། ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་གྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད། 

ཡོད། 

༣ འཆར་ལོ་

༢༠༡༩/༢༠༢༠ལོར་ 

བཅའ་སྒྲིག་ཡི་ཅ་ཆས་ 

ཉོ་ནིའི་སྐོར།  

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ བཅའ་

སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་ལེ་ཤ་ཐནོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 

བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ཆས་མེད་པར་དཀའ་ངལ་བྱུང་

དོ་ཡོདཔ་ལས་ བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ཆས་དང་ 

རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ གསལ་ཞུ་འབད་

དགོཔ་ཡང་ཕྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གསལ་ཞུ་

འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ཐོག་འབད་བ་ཅིན་ 

མི་སེར་ལུ་གོ་བརྡ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ སྤྲོད་

ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་ཡོད།  

བཅའ་སྒྲིག་ཅ་ཆས་དང་ 

འཕར ་གཟུགས་འཕྲུལ་ཆས་

ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་ཡང་ བཅའ་

སྒྲིག་ཡི་ཅ་ཆས་གུ་ ཉོ་ནི་

འབད་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༤ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་

སྐོར། རྒཔོ། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐ་ོབཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་

ཚུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུང་མི་ནང་ ལཱ་ལེགས་

ཤོམ་འབད་མི་ལུ་ ཁག་འབགཔ་ལཱ་སྤྲོད་དགོ་

པའི་སྐོར་དང་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གི་དགོས་

དོན་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ཡང་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ཧ་མ་གོཝ་བཟུམ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་

སྡེ་ནང་ཕན་ཐོག་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དམིགས་པ་

ལུ་ སྡེ་ཚན་མང་དྲག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁག་

འབགཔ་ག་ར་རྒེད་འོག་ནང་འབོ་སྟེ་ གོ་བརྡ་

སྤྲོད་ནི་དང་བཅས་ ཡང་ཅིན་ སྡེ་ཚན་མཉམ་

བསྡོམས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཁ་

སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་ད་ོབཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ 

ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་མས་ཟེར་ གདམ་ཁ་

གནང་སྟེ་འབད་བ་ཅིན་ ལཱ་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་

པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ རིག་རྩལ་ལེདས་ཤོམ་དང་

ལྕོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ ཧ་གོ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་

པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐོ་བཀོད་

གསརཔ་གི་ཞུ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐོ་

བཀོད་གྲུབ་ཡོད་མི་དང་ 

གསརཔ་གི་ཞུ་བ་ལྷོད་མི་ཚུ་ 

རྒེད་འོག་གི་འདི་ལོར་གྱི་ལཱ་

མ་སྤྲོད་པའི་སྔར་གོང་ལུ་ 

ཉིནམ་གཅིག་མི་སྡེ་ཁག་

འབགཔ་ཚུའི་བར་ན་ ཞལ་

འཛོམས་ཚོགས་ཏེ་ སྤུས་

ཚད་དང་རྒེད་འོག་གི་

དམིགས་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 

བརྡ་སྤྲོད་འབད་ཐོག་ལུ་ 

གསརཔ་ཚུ་ཡང་འོས་འབབ་

བསྟུན་ཐོ་བཀོད་ ཡང་ན་ 

རྙིངམ་དང་གཅིག་ཁར་

མཇམ་བསྡོམས་འབད་ནི་

ཟེར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་

འཁན་འཆམ་ཡོད་མི་ལུ་ 

གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༥ གུང་སྟོང་གི་སྐོར་ལས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་

གུང་སྟོང་དབྱེ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ འདས་པའི་

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ལས་ ཁྲལ་བསྡུ་དགོཔ་

གུང་སྟོང་དབྱེ་རིམ་དང་པ་ལུ་ 

ཚད་གཞི་ འདས་པའི་
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པའི་སྐོར། ཀུན་དགའ་

རབ་བརྟན་ཚོགས་པ། 

འབད་རུང་ མི་སེར་ཚུ་ ཡིག་ཚང་གི་དུས་

ཚོད་ཁར་ མི་ལྷོད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གླང་

མཐིལ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ དངུལ་ཁང་

ཞབས་ཏོག་ཚང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ དངུལ་

བཙུགས་དང་བཏོན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་

སྦེ་རང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཡང་ན་ རྒེད་

འོག་ཕྱི་ཁར་དངུལ་ཁང་ (ATM Bank) 

དུས་ཡུན་༢༤/༧ ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་

ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ གྲོས་

བསྡུར་བྱུང་ཡོད།  

བདག་སྐྱོང་དང་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ༼བྲག་

སྟེང་གླང་མཐིལ་འཐུས་མི༽ 

ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༨ སྣུམ་འཁོར་ས་སྣུམ་

བཀྲམ་སྤེལ་གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོ་

པའི་སྐོར། རྒཔོ། 

རྒེད་འོག་ནང་གི་ཞི་གཡགོཔ་ཚུ་གི་ ས་སྣུམ་

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ འདི་

རྒེད་འོག་ནང་གི་མི་སེར་ག་ར་ལུ་ ཕན་ཐོག་

སྦོམ་འོང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྣུམ་འཁོར་འགྲོ་

འགྲུལ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ གཞུང་ལམ་

ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལ་དགོཔ་

ངེས་བདེན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་

བྱུང་ཡོད། 

བདག་སྐྱོང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་

ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་

བདག་སྐྱོང་དང་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ༼བྲག་

སྟེང་གླང་མཐིལ་འཐུས་མི༽ 

ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༩ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་

འོག་ཐོག་ལུ་ ཟ་ཁང་

གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་

སྐོར། རྒཔོ། 

ད་ལྟོ་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་འོག་ཐོག་འདི་ 

སྟོངམ་ཨིནམ་ལས་ ཀུན་རབ་ ཨཔ་དངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ བུ་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ཟེར་མི་གིས་ 

གནས་སྦྲེལ་ཟ་ཁང་བཙུགས་ནི་ཞུ་བ་ལྷོད་ཡོད་

མི་འདི་ དམངས་མི་གི་འབད་བ་ཅིན་ འདི་

ནང་མི་སྡོད་མི་ག་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་ལུ་ གན་རྒྱ་བཟོ་སྟེ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ རྒེད་འོག་

ལུ་ མ་དངུལ་ཨ་རྩི་རེ་བཟོ་ཚུགས་ནི་མས་

ཟེར་ཞུ་མི་ལུ་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་

འབད་བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་

བྱེདཔ་འདི་ མོ་རང་ གཡུས་ནཱ་ལས་ཨིནམ་

ལས་བརྟེན་ ཁྱིམ་སྟོངམ་ལུས་ཡོདཔ་མ་

གཏོགས་ ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཅིག་འངོ་པ་ཅིན་ 

སྡོད་སའི་ཁང་མིག་ འོག་ཐོག་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ་

འོང་ཟེར་ ཞུ་བ་ཐད་ཀར་འབད་ཡོད། 

ཁྱིམ་འདི་འོག་ལུ་ཨིནམ་

ལས་ གླ་ཁར་སྤྲོད་ནི་རྒེད་

འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ དབང་

ཚད་མེདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་

རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་ཞུ་མི་

ལུ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་དང་

བཅས་ རྩ་ངོམ་འདི་ལུ་ཡང་ 

ཁྲི་འཛིན་དང་དམངས་མི་

གིས་འབད་ མ་ཐོབ་པའི་གོ་

བརྡ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ གྲོས་

ཆོད་བྱུང་ཡོད། 
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༡༠ ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་

སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ནང་ 

ཉིན་མའི་ལྟོ་ཐོབ་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་

ཚོགས་པ། 

རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ནང་ 

ཉིན་མའི་ལྟོ་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཀུན་དགའ་

རབ་བརྟན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ནང་ཡང་ ཉིན་མའི་

ལྟོ་ཐོབ་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ 

བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་དབུ་འཛིན་གྱིས་བསམ་འཆར་

བཀོད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཁ་

ཐུག་ལས་ ཉིན་མི་ལྟོ་ཐོབ་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ 

འགོ་རིམ་བཟོ་སྟེ་འདུག་ཟེར་བའི་ བསམ་

འཆར་བཀོད་གནང་ཡི། 

བདག་སྐྱོང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་

ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་

བདག་སྐྱོང་དང་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ༼བྲག་

སྟེང་གླང་མཐིལ་འཐུས་མི༽ 

ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༡༡ ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ 

བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཡོད་མི་

འདི་ སྡེ་ཚན་ལུ་གནང་

དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་ 

དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་

གླིང་གི་ལཱ་འདི་རངཡང་ 

བསམ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་

ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་

ཚོགས་པ་དང་བསམ་

ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་

ཚོགས་པ། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚོགས་པ་གིས་འབད་

བ་ཅིན་ ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་མཐའ་མར་ 

ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་བཙུགསཔ་དང་མཐའ་འཁོར་

ལཱ་འབད་ནི་ཡོད་མི་འདི་ ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་གི་

སྡེ་ཚན་ལུ་ སྤྲོད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཡོད་མི་ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱི་འབད་རུང་ འདི་ལུ་ ངོས་

ལེན་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་ ཁོང་རང་སྡེ་ཚན་

ལུ་ ལཱ་འདི་སྤྲོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ 

ཤ་ཚ་ནི་དང་འགན་ཁྲི་ཚུ་ཡང་ གཞན་མི་སྡེ་

ཚན་དང་ཕྱདཔ་ད་ འགན་ཁྲི་འཐེབ་འབག་

འོང་ཟེར་ བསམ་འཆར་ཞུ་ཡོད། སྡེ་མན་གྱི་

མི་ངོམ་ཚུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐ་ོབཀཅད་

འབད་དེ་ ཁོང་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ལཱ་འབད་

ནིའི་སྐོར་ གྲོས་སྡུར་བྱུང་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ དགོན་པ་

བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདི་ འབྲུག་བསམ་ཆོས་གླིང་

གྲྭ་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ བལྟ་རྟོག་འབད་དོ་ཡོད་

མི་དང་འཁྲིལ་ གྲྭ་ཚང་གི་འབད་རུང་ ལྷ་ཁང་

ཉམས་བཅོས་ཞི་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོདཔ་ལས་ 

ལཱ་འདི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ 

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ད་ོབཟུམ་ ཤ་ཚ་ཡོད་

པའི་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ ཐད་ཀར་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་

ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་ ལཱ་འདི་སྤྲོད་པ་ལུ་ ཁོང་

རའི་ཕན་ཐབས་མེནམ་ལས་ མཐའ་མཇུག་

ཨོམ་སྡེ་ཚན་ནང་ཡོད་མི་ 

མི་ངོམ་ཚུ་ མི་སྡེ་ཁག་

འབགཔ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནི་དང་བཅས་ 

དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་

གི་ལཱ་འདི་ཡང་ གྲྭ་ཚང་ལུ་

སྤྲོད་ནི་དང་ འདི་མེན་ 

རྒེད་འོག་རིན་བསྡུར་ཚོགས་

ཆུང་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐད་ཀར་

དུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་

པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་སྤྲོད་ནི་ཨིན་

ཟེར་བའི་ ཚོགས་དམངས་

ག་ར་གིས་འཁན་འཆམ་

ཡོད། 

 

54

པའི་སྐོར། ཀུན་དགའ་

རབ་བརྟན་ཚོགས་པ། 

འབད་རུང་ མི་སེར་ཚུ་ ཡིག་ཚང་གི་དུས་

ཚོད་ཁར་ མི་ལྷོད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གླང་

མཐིལ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ དངུལ་ཁང་

ཞབས་ཏོག་ཚང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ དངུལ་

བཙུགས་དང་བཏོན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་

སྦེ་རང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཡང་ན་ རྒེད་

འོག་ཕྱི་ཁར་དངུལ་ཁང་ (ATM Bank) 

དུས་ཡུན་༢༤/༧ ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་

ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ གྲོས་

བསྡུར་བྱུང་ཡོད།  

བདག་སྐྱོང་དང་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ༼བྲག་

སྟེང་གླང་མཐིལ་འཐུས་མི༽ 

ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༨ སྣུམ་འཁོར་ས་སྣུམ་

བཀྲམ་སྤེལ་གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོ་

པའི་སྐོར། རྒཔོ། 

རྒེད་འོག་ནང་གི་ཞི་གཡགོཔ་ཚུ་གི་ ས་སྣུམ་

བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ འདི་

རྒེད་འོག་ནང་གི་མི་སེར་ག་ར་ལུ་ ཕན་ཐོག་

སྦོམ་འོང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྣུམ་འཁོར་འགྲོ་

འགྲུལ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ གཞུང་ལམ་

ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལ་དགོཔ་

ངེས་བདེན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་

བྱུང་ཡོད། 

བདག་སྐྱོང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་

ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་

བདག་སྐྱོང་དང་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ལུ་ ༼བྲག་

སྟེང་གླང་མཐིལ་འཐུས་མི༽ 

ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༩ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་

འོག་ཐོག་ལུ་ ཟ་ཁང་

གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་

སྐོར། རྒཔོ། 

ད་ལྟོ་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་འོག་ཐོག་འདི་ 

སྟོངམ་ཨིནམ་ལས་ ཀུན་རབ་ ཨཔ་དངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ བུ་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ཟེར་མི་གིས་ 

གནས་སྦྲེལ་ཟ་ཁང་བཙུགས་ནི་ཞུ་བ་ལྷོད་ཡོད་

མི་འདི་ དམངས་མི་གི་འབད་བ་ཅིན་ འདི་

ནང་མི་སྡོད་མི་ག་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་ལུ་ གན་རྒྱ་བཟོ་སྟེ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ རྒེད་འོག་

ལུ་ མ་དངུལ་ཨ་རྩི་རེ་བཟོ་ཚུགས་ནི་མས་

ཟེར་ཞུ་མི་ལུ་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་

འབད་བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་

བྱེདཔ་འདི་ མོ་རང་ གཡུས་ནཱ་ལས་ཨིནམ་

ལས་བརྟེན་ ཁྱིམ་སྟོངམ་ལུས་ཡོདཔ་མ་

གཏོགས་ ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཅིག་འངོ་པ་ཅིན་ 

སྡོད་སའི་ཁང་མིག་ འོག་ཐོག་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ་

འོང་ཟེར་ ཞུ་བ་ཐད་ཀར་འབད་ཡོད། 

ཁྱིམ་འདི་འོག་ལུ་ཨིནམ་

ལས་ གླ་ཁར་སྤྲོད་ནི་རྒེད་

འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ དབང་

ཚད་མེདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་

རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་ཞུ་མི་

ལུ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནི་དང་

བཅས་ རྩ་ངོམ་འདི་ལུ་ཡང་ 

ཁྲི་འཛིན་དང་དམངས་མི་

གིས་འབད་ མ་ཐོབ་པའི་གོ་

བརྡ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ གྲོས་

ཆོད་བྱུང་ཡོད། 
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སློབ་གྲྭ་བར་མའི་དབུ་

འཛིན་འོགམ། 

གྱི་འབད་བ་ཅིན་ མི་སྟོབས་ལངམ་མེད་པའི་

དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ ག་ར་ནང་ སློབ་གྲྭའི་

དགོས་མཁོ་བསྟུན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་

ཚུགས་པའི་ གསལ་ཞུ་གནང་ཡི།  

གཅིག་ཁར་ ཁ་ཐུག་མ་

ཕོག་པ་ཅིན་ དམངས་མི་ 

བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ 

རྒཔོ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་

དང་ ཞལ་འཛོམས་སྐབས་

ལུ་འདི་ ངེས་པར་དུ་བཅའ་

མར་གཏོགས་ནི་སྦེ་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༡༤ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་

གིས་ རྒེད་འོག་གནང་

སྦྱིན་སྤྱོད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ 

ཚོགས་དམངས་ལུ་

གསལ་ཞུ་འབད་ཡོད། 

   

༡༥ གཞུང་གི་འཆར་དངུལ་

ལྟར་ལཱ་འབད་ནི་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ནང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱི་རུབ་

ཐོག་ལཱ་འབད་ནི་སྐོར། 

ཚོགས་དམངས་ནས་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ། 

 

༡༦ རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་པའི་ 

ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་

བའི་སྐོར། 

ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ནང་ འཐུང་ཆུ་ཉམས་

བཅོས་འབད་ནི་སྐོར། 

སྟག་རྩེ་གཡུས་སར་ཨ་ལོ་

གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཉམས་

བཅོས་དང་ བསམ་ཆོས་

གླིང་གི་རྭཝ་རྐྱབ་ནི་འདི་  

ཚོགས་དམངས་ནས་ ཤུལ་

མའི་ལོ་ནང་འབད་ནི་འབད་

གྲོས་ཆོད་གྲུབ།   

 

༡༧ ནོར་ཉོ་མི་སྐོར། མི་སེར་རྣམས་ ནོར་ཉོ་བའི་སྐབས་ ཚོགས་

པ་ཡང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 

ནོར་ཇར་སི་ཉོ་བའི་སྐབས་ 

རང་སོའི་རྫུང་ཁག་ལས་མེན་

པར་ གཞན་ཁ་ལས་ཉོཝ་ད་ 

མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལཱ་འབད་

ནི། 

 

 

 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡོད་མི་ འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད། 

ཨང་། སྡེ་ཚན། འགོ་ཁྲིདཔ། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། འཐུས་མི། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། 
༡ འཇིགས་མེད་སྡེ་ཚན། འཇིགས་མེད། ༡༡༧༠༡༠༠༣༨༩༥ བཀྲིས་རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༢༢༥༣ 
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ལུ་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡོད། 

༡༢ ཆུ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་

ངལ།  

སྤྱི་དོན་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་

ཉམས་བཅོས། 

རྐང་ལམ། བཀྲིས་ལྡིང་

ཁ་སློབ་དབུ་འཛིན། 

བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སློབ་དབུ་འཛིན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་ནང་ ད་ལྟོ་སློབ་གྲྭ་འདི་ སྟག་རྩེ་སློབ་གྲྭ་

ལྟེ་བ་དང་མཉམ་བསྡོམས་སྦེ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་

ལས་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུད་དང་འཁྲིལ་ ཁག་

དབྱེ་སྟེ་སོ་སརོ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ལཱ་འབད་དགོཔ་

ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཁ་

ཐུག་ལས་ འཕྲལ་ལུ་གཟིགས་གནང་དགོཔ་

འདི་ཡང་ ཆུ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་ སྤྱི་

དོན་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཉམས་བཅོས་ རྐང་ལམ་

བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ གཡུས་

གསར་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ མོ་གི་སྤྱི་

འོག་འདི་ འཐུང་ཆུའི་ལས་སྣ་གཙོ་ཅན་

གྲངས་སུ་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་མི་ལུ་ ཁྲི་

འཛིན་གྱིས་དམངས་ཁར་ འདི་ལོར་༢༠༡༩-

༢༠༢༠ སང་ཕོད་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོ་

༢བསྡོམས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་ འཐུང་

ཆུའི་ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་ཅན་གྲངས་སུ་ ས་ཡ་

༡༤.༢ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་ག་ར་ 

བརྒྱ་ཆ་སྦེ་སེལ་ཚུགས་ནི་དང་ གལ་སྲིད་མི་

ལང་ནི་བཟུམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ སང ་ཕོད་རྒེད་

འོག་གི་མ་དངུལ་ནང་ལས་བཞག་སྟེ་ དཀའ་

ངལ་སེལ་ཚུགས་ཟེར་ཚོགས་དམངས་ལུ་ 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སློབ་གྲྭའི་དབུ་

འཛིན་ཚུ་ལུ་ཡང་ ལཱ་འགོ་རིམ་སྦེ་ ཡོངས་

རྫོགས་ཕན་ཐོག་ཚུགསཔ་སྦེ་ འབད་ནི་

དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་འབད་དོ་ཟེར་

གསུངས་གནང་ཡི། 

ལས་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་འབད་

ནི་དང་ གཞུང ་གི་མ་དངུལ་

ཆུ་ཟད་མི་གཏང་ནི་ལུ་

དམིགས་ཏེ་ སློབ་གྲྭ་ག་ར་ 

འཆར་གཞི་དགོས་མཁོ་གཙོ་

རིམ་ཅན་ཚུ་སྒྲིག་སྟེ་ ངེས་

བདེན་འབད་དགོ་ས་ལུ་ 

གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་

འོང་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མ་

དངུལ་ལངམ་འབད་མེདཔ་

ལས་ ཤུལ་མའི་ལོ་ནང་ 

འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ 

འཕྲོ་མཐུད་གནང་ནི་འབད་

གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༡༣ ཤེས་རིག་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་དགོ་

པའི་ཞུ་བ། བསམ་

ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་

སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ བརྩི་སྲུང་དང་ཞལ་

འཛོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ད་ལྟོ་

ཚུན་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ བཅའ་མར་

གཏོགས་སྐོར་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན ་

ད་ལས་ཕར་ རྒེད་འོག་ཁ་

ཐུག་ལས་ སློབ་གྲྭའི་བརྩི་

སྲུང་ནང་ རྒེད་འོག་གི་ལས་

རིམ་དང་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་
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སློབ་གྲྭ་བར་མའི་དབུ་

འཛིན་འོགམ། 

གྱི་འབད་བ་ཅིན་ མི་སྟོབས་ལངམ་མེད་པའི་

དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ ག་ར་ནང་ སློབ་གྲྭའི་

དགོས་མཁོ་བསྟུན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་

ཚུགས་པའི་ གསལ་ཞུ་གནང་ཡི།  

གཅིག་ཁར་ ཁ་ཐུག་མ་

ཕོག་པ་ཅིན་ དམངས་མི་ 

བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ 

རྒཔོ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་

དང་ ཞལ་འཛོམས་སྐབས་

ལུ་འདི་ ངེས་པར་དུ་བཅའ་

མར་གཏོགས་ནི་སྦེ་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

༡༤ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་

གིས་ རྒེད་འོག་གནང་

སྦྱིན་སྤྱོད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ 

ཚོགས་དམངས་ལུ་

གསལ་ཞུ་འབད་ཡོད། 

   

༡༥ གཞུང་གི་འཆར་དངུལ་

ལྟར་ལཱ་འབད་ནི་སྐོར། 

རྒེད་འོག་ནང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱི་རུབ་

ཐོག་ལཱ་འབད་ནི་སྐོར། 

ཚོགས་དམངས་ནས་གྲོས་

ཆོད་གྲུབ། 

 

༡༦ རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་པའི་ 

ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་

བའི་སྐོར། 

ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ནང་ འཐུང་ཆུ་ཉམས་

བཅོས་འབད་ནི་སྐོར། 

སྟག་རྩེ་གཡུས་སར་ཨ་ལོ་

གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཉམས་

བཅོས་དང་ བསམ་ཆོས་

གླིང་གི་རྭཝ་རྐྱབ་ནི་འདི་  

ཚོགས་དམངས་ནས་ ཤུལ་

མའི་ལོ་ནང་འབད་ནི་འབད་

གྲོས་ཆོད་གྲུབ།   

 

༡༧ ནོར་ཉོ་མི་སྐོར། མི་སེར་རྣམས་ ནོར་ཉོ་བའི་སྐབས་ ཚོགས་

པ་ཡང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 

ནོར་ཇར་སི་ཉོ་བའི་སྐབས་ 

རང་སོའི་རྫུང་ཁག་ལས་མེན་

པར་ གཞན་ཁ་ལས་ཉོཝ་ད་ 

མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལཱ་འབད་

ནི། 

 

 

 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད། 

ཨང་། སྡེ་ཚན། འགོ་ཁྲིདཔ། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། འཐུས་མི། ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། 
༡ འཇིགས་མེད་སྡེ་ཚན། འཇིགས་མེད། ༡༡༧༠༡༠༠༣༨༩༥ བཀྲིས་རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༢༢༥༣ 
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ལུ་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡོད། 

༡༢ ཆུ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་

ངལ།  

སྤྱི་དོན་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་

ཉམས་བཅོས། 

རྐང་ལམ། བཀྲིས་ལྡིང་

ཁ་སློབ་དབུ་འཛིན། 

བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སློབ་དབུ་འཛིན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་ནང་ ད་ལྟོ་སློབ་གྲྭ་འདི་ སྟག་རྩེ་སློབ་གྲྭ་

ལྟེ་བ་དང་མཉམ་བསྡོམས་སྦེ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་

ལས་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུད་དང་འཁྲིལ་ ཁག་

དབྱེ་སྟེ་སོ་སརོ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ལཱ་འབད་དགོཔ་

ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཁ་

ཐུག་ལས་ འཕྲལ་ལུ་གཟིགས་གནང་དགོཔ་

འདི་ཡང་ ཆུ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་ སྤྱི་

དོན་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཉམས་བཅོས་ རྐང་ལམ་

བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ གཡུས་

གསར་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ མོ་གི་སྤྱི་

འོག་འདི་ འཐུང་ཆུའི་ལས་སྣ་གཙོ་ཅན་

གྲངས་སུ་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་མི་ལུ་ ཁྲི་

འཛིན་གྱིས་དམངས་ཁར་ འདི་ལོར་༢༠༡༩-

༢༠༢༠ སང་ཕོད་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོ་

༢བསྡོམས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་ འཐུང་

ཆུའི་ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་ཅན་གྲངས་སུ་ ས་ཡ་

༡༤.༢ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་ག་ར་ 

བརྒྱ་ཆ་སྦེ་སེལ་ཚུགས་ནི་དང་ གལ་སྲིད་མི་

ལང་ནི་བཟུམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ སང ་ཕོད་རྒེད་

འོག་གི་མ་དངུལ་ནང་ལས་བཞག་སྟེ་ དཀའ་

ངལ་སེལ་ཚུགས་ཟེར་ཚོགས་དམངས་ལུ་ 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སློབ་གྲྭའི་དབུ་

འཛིན་ཚུ་ལུ་ཡང་ ལཱ་འགོ་རིམ་སྦེ་ ཡོངས་

རྫོགས་ཕན་ཐོག་ཚུགསཔ་སྦེ་ འབད་ནི་

དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་འབད་དོ་ཟེར་

གསུངས་གནང་ཡི། 

ལས་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་འབད་

ནི་དང་ གཞུང ་གི་མ་དངུལ་

ཆུ་ཟད་མི་གཏང་ནི་ལུ་

དམིགས་ཏེ་ སློབ་གྲྭ་ག་ར་ 

འཆར་གཞི་དགོས་མཁོ་གཙོ་

རིམ་ཅན་ཚུ་སྒྲིག་སྟེ་ ངེས་

བདེན་འབད་དགོ་ས་ལུ་ 

གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་

འོང་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མ་

དངུལ་ལངམ་འབད་མེདཔ་

ལས་ ཤུལ་མའི་ལོ་ནང་ 

འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ 

འཕྲོ་མཐུད་གནང་ནི་འབད་

གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 

 

༡༣ ཤེས་རིག་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་དགོ་

པའི་ཞུ་བ། བསམ་

ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་

སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ བརྩི་སྲུང་དང་ཞལ་

འཛོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ད་ལྟ་ོ

ཚུན་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ བཅའ་མར་

གཏོགས་སྐོར་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན ་

ད་ལས་ཕར་ རྒེད་འོག་ཁ་

ཐུག་ལས་ སློབ་གྲྭའི་བརྩི་

སྲུང་ནང་ རྒེད་འོག་གི་ལས་

རིམ་དང་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་
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 ༼

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

་ ཐེ
ངས
་༨པ

འི་གྲོ
ས་ཆོ

ད།༽
  

 བྲ
ག་སྟེ

ང་རྡེ
ད་འོ

ག། 
ཁྲི་འ

ཛིན
་འགོ

་བཙུ
ག་ག

སལ
་བཤ

ད། 
༉ 

 ད
་རེས

་རང
་ལེག

སག
ནམ

་ལོ་ 
ས་ཕ

ོ་ཕག
་ལོ་ 

རང
་ཟླ་༡

༡པའི
་ཚེས

་༡༥འ
མ 

སྤྱི་ཚེ
ས་༡

༠/༠
༡/༢

༠༢༠
རེས

་གཟ
འ་སྤེ

ན་པ
་ལུ་ 

གཟ
འ་སྐ

ར་ཕུ
ན་སུ

མ་ཚོ
གས

་པའི
་ཉིན

མ་འ
དི་ཁ

ར་ 
རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
་ཐེག

ས་༨
པ་ཚོ

གས
་གན

ངས
ར་བ

ནོ་མི
་ ཞི

་གཡ
ོགཔ

་ ལ
ས་ཁུ

ངས
་ཁག

་གི་འ
གོ་ད

པོན
་ རྒེ

ད་འ
གོ་ཚ

ོགས
་སྡེའི

་འཐུ
ས་མི

་ག་ར
་ལུ་ 

མ་ཆ
ད་པ

ར་བ
སྡུ་རུ

་རུ་འ
བོན
་

གན
ང་མི

་འདི
་ལུ་ 

ཁྲི་འ
ཛིན
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་འ

བནོ
་པ་ལེ

གས
་སོ་ཡོ

ད་ཟེ
ར་ག

སུང
ས་ཏེ

་ ག
སུང
་གྲོས

་གོ་རི
མ་བ

ཞིན
་དུ་འ

གོ་བ
ཙུག

ས་ཡོ
ད། 

ཨང
་ 

གྲོས
་གཞི

་ 
གྲོས

་སྡུར
་ 

གྲོས
་ཆད

་ 
དྲན
་གས

ོ་འག
ན་ཁྲི

་ 
༡ 

ས་ག
ནས

་བཀྲ
་ཤིས

་ལྡིང
་ཁ་ལུ

་མི་
སྡེའི

་ནག
ས་ཚ

ལ་ད
གོ་པ

འི་སྐོ
ར་ 

སྟག
་རྩེའི

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་ཞུ་མི

་ནང
་ ས

་གན
ས་བ

ཀྲ་ཤི
ས་ 

ལྡིང
་ཁ་ལུ

་ མི
་སྡའི

་ནག
ས་ཚ

ལ་དོ
ན་ལུ

་ས་འ
ཇལ

་ཏེ་ 
འབ
ད་རུ

ང་ 
མི་སེ

ར་ལ
ངམ
་འབ

ད་མེ
དཔ
་ལས

་བརྟེ
ན་ཕ

ར་ 
རྒྱང
་འབ

ད་ཡ
ོདཔ
་དང

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་ཁ་ཐུ

གས
་ལས

་ ཞ
ལ་འ

ཛོམ
་ཁག

་ལེ་
ཤ་ན

ང་ 
མི་སྡེ

འི་ན
གས

་ཚལ
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་བའི

་སྐོར
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡི།
 

རྒེད
་འོག

་བད
ག་སྐྱོ

ང་ཁ
་ཐུག

ས་ལ
ས་ 

རོང
་ཁག

་ནག
ས་ཚ

ལ་ཡི
ག་ཚ

ང་ལུ
་ ཡི

་
གུ་བ

ཏང་
ནི་འ

བད
་ གྲོ

ས་ཆོ
ད་སྒྲུ

བ་ཡ
ོད། 

 

༢ 
ཐབ
་ཤིང

་ ད
ར་ཤི

ང་ 
དང
ས་

ཅུང
་བྱེམ

་ རོ
་ རི

གས
་ཀྱི་ཆོ

ག་ 
ཐམ
་ལེན

་པའི
་སྐབ

ས་ 
དེ་འ

ཕོས
་

ལས
་ཐོབ

་མ་ཚུ
གས

་པར
་ ཡུ

ན་
རྒྱང
་ འ

གོར
་དོ་ཡ

ོད་མི
་འདི

་ ཧེ
་

མ་བ
ཟུམ

་ 
འབ
ད་བ

ཞག
་གན

ང་ད
གོ་པ

འི་
སྐོར

། 

ཐབ
་ཤིང

་ ད
ར་ཤི

ང་ 
དང
ས་ཅུ

ང་ 
བྱེམ
་ ར

ོ་རིག
ས་ 

རྒེད
་འོག

་ལས
་ 

གན
ང་བ

་ཟོབ
་པའི

་ཤུལ
་ལུ་ 

ནག
ས་ཚ

ལ་ལ
ས་ 

བྱེད
པ་ལ

ས་ 
གན

ང་བ
་ཐད

་ཀར
་ཐོབ

་དོ་ཡ
ོད་རུ

ང་ 
ད་རེ

ས་ན
ངས

་པ་ཡི
ག་ཆ

་
ཚུ་ཡ

ོངས
་འབྲེ

ལ་ཐོ
ག་བ

ཏང་
བའི
་སྐབ

ས་ 
ཚབ

་ཆེ་ད
ང་གློ

་བུར
་དུ་ 

སྟབ
ས་མ

་བདེ
་བའི

་སྐབ
ས་ 

གན
ང་བ

་ཐོབ
་ནི་ལུ

་
གན

ོང་ལེ
ན་ 

འབྱུ
ང་དོ

་ཡོད
་པའི

་ཞུ་བ
་ ཚོ

གས
་དམ

ངས
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

གྲོས
་

སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
པ་མ

་ཚད
་ ལྷ

ག་པ
ར་དུ

་ཡང
་ མི

་ཤི་གི
་སྐབ

ས་ག
ནང
་བ་ཞུ

་ནི་
ལུ་ 

དུས
་ཡུན

་རིང
མ་བ

སྒུག
་དགོ

་པའི
་སྐབ

ས་ག
དོང
་ལེན

་འབྱུ
ང་ཡ

ོད་པ
འི་

གྲོས
་སྡུར

་དང
་བཅ

ས་ 
ཁྲི་འ

ཛིན
་གྱིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ ཡ

ོངས
་འབྲེ

ལ་ཐོ
ག་

རོང
་ཁག

་ཚོག
ས་འ

དུ་ན
ང་ 

གསུ
ང་གྲོ

ས་
ཀྱི་གྲོ

ས་ག
ཞིའི

་ བ
ཙུག

ས་ནི
་དང

་ཡང
་ན་ 

འབྲེ
ལ་ 

ཡོད
་དབ

ང་འ
ཛིན
་ལུ་ 

བད
ག་སྐྱོ

ང་ཁ
་ཐུག

་
ལས

་ ཞ
བས

་ཏགོ
་ 

མགྱོ
གས

་པར
་ ག

ནང
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་
ཕུལ

་མི་ལུ
་ ག

་ར་གི
ས་འ

ཁན
་འཆ

མ་ཡ
ོད། 

 

    ཕུརཔ་ཚེ་རིང་། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༧༦ 

༢ ཕུན་སུམ་སྡེ་ཚན། མཁའ་འགྲོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༦༠ གནས་བཟང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༦༢ 

    རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༠༡ 

༣ ཀུན་གྲུབ་སྡེ་ཚན། རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༦ སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ། ༡༠༧༠༦༠༠༢༢༡༥ 

    དབང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༠༡ 

༤ དོན་གྲུབ་སྡེ་ཚན། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ༡༡༧༠༣༠༠༡༥༠༥ པདྨ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༢༣ 

    བདེ་ཆེན་དབྱངས་

འཛོམས། 

༡༡༧༠༡༠༠༢༡༡༧ 

༥ རྡོེ་དབང་མོ་སྡེ་ཚན། པདྨ་དབང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༢༦ གནས་བཟང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༥༡ 

    རྡོེ་དབང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༢༥ 

༦ ཡཻས་ལྷ་མོ་སྡེ་ཚན། ཡཻས་ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༢༢༣༥ ཡཻས་ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༤༨༣ 

    བསོད་ནམས་

བསྟན་འཛིན། 

༡༡༧༠༡༠༠༢༠༨༤ 

༧ ཁྱུང་སྡེ་ཚན། གནས་རྟེན་ལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༨༠༦ སྲིད་ཐུབ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༣༥༨ 

    དཔལ་ལྡན་མཚོ་

མོ། 

༡༡༧༠༡༠༠༢༠༢༦ 

 

 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་གསལ་བཤད། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུངས་མི་ནང་ མ་གཞི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་ནིའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚུ་ མི་སེལ་ཚུ་ལས་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ 

གྲོས་གཞི་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་ཚེས་༠༧/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་ལུ་རང་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ཀུན་དགའ་རབ་

བརྟན་ཚོགས་པ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ གྲོས་གཞི་ལྷོད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཚོགས་པ་གཞན་མི་ཚུ་གིས་ འགན་ཁྲི་མ་གནང་པའི་སྐོར་ལས་ 

གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་མི་སེར་གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ཉོག་བཤད་བཀོད་པ་ཅིན་ འདི་བསྒང་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཚོགས་པ་ཁྱེད་རའི་ཁ་

ཐུག་ལས་སེལ་དགོ་པའི་བཀའ་གནངམ་མ་ཚད་ ཤུལ་མའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་སྐབས་ལུ་ འདས་པའི་ཚོགས་སྡེ་བཟུམ་ རྟེན་འབྲེལ་ཚུ་

མདོར་བསྡུ་མེན་པར་ རྒྱསཔ་སྦེ་མཛད་དགོ་པའི་འགན་ཁྲི་ཚུ་ཡང་ དམངས་མི་དང་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཧྲིལ་པོར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡདོཔ་དང་བཅས་ ད་རེས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༧ནང་བྱོན་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་པའི་བལྟ་རྟོག་པ་ 

ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ གསུངས་གྲོས་ཁྱིམ་གཅིག་ནང་གི་བཟའ་ཚང་བཟུམ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་བྱུང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་

ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ལོ་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ ག་

ར་ལུ་ ཚོགས་ཐེངས་༨པ་ལུ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
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 ༼

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

་ ཐེ
ངས
་༨པ

འི་གྲོ
ས་ཆོ

ད།༽
  

 བྲ
ག་སྟེ

ང་རྡེ
ད་འོ

ག། 
ཁྲི་འ

ཛིན
་འགོ

་བཙུ
ག་ག

སལ
་བཤ

ད། 
༉ 

 ད
་རེས

་རང
་ལེག

སག
ནམ

་ལོ་ 
ས་ཕ

ོ་ཕག
་ལོ་ 

རང
་ཟླ་༡

༡པའི
་ཚེས

་༡༥འ
མ 

སྤྱི་ཚེ
ས་༡

༠/༠
༡/༢

༠༢༠
རེས

་གཟ
འ་སྤེ

ན་པ
་ལུ་ 

གཟ
འ་སྐ

ར་ཕུ
ན་སུ

མ་ཚོ
གས

་པའི
་ཉིན

མ་འ
དི་ཁ

ར་ 
རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
་ཐེག

ས་༨
པ་ཚོ

གས
་གན

ངས
ར་བ

ནོ་མི
་ ཞི

་གཡ
ོགཔ

་ ལ
ས་ཁུ

ངས
་ཁག

་གི་འ
གོ་ད

པོན
་ རྒེ

ད་འ
གོ་ཚ

ོགས
་སྡེའི

་འཐུ
ས་མི

་ག་ར
་ལུ་ 

མ་ཆ
ད་པ

ར་བ
སྡུ་རུ

་རུ་འ
བོན
་

གན
ང་མི

་འདི
་ལུ་ 

ཁྲི་འ
ཛིན
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་འ

བནོ
་པ་ལེ

གས
་སོ་ཡོ

ད་ཟེ
ར་ག

སུང
ས་ཏེ

་ ག
སུང
་གྲོས

་གོ་རི
མ་བ

ཞིན
་དུ་འ

གོ་བ
ཙུག

ས་ཡོ
ད། 

ཨང
་ 

གྲོས
་གཞི

་ 
གྲོས

་སྡུར
་ 

གྲོས
་ཆད

་ 
དྲན
་གས

ོ་འག
ན་ཁྲི

་ 
༡ 

ས་ག
ནས

་བཀྲ
་ཤིས

་ལྡིང
་ཁ་ལུ

་མི་
སྡེའི

་ནག
ས་ཚ

ལ་ད
གོ་པ

འི་སྐོ
ར་ 

སྟག
་རྩེའི

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་ཞུ་མི

་ནང
་ ས

་གན
ས་བ

ཀྲ་ཤི
ས་ 

ལྡིང
་ཁ་ལུ

་ མི
་སྡའི

་ནག
ས་ཚ

ལ་དོ
ན་ལུ

་ས་འ
ཇལ

་ཏེ་ 
འབ
ད་རུ

ང་ 
མི་སེ

ར་ལ
ངམ
་འབ

ད་མེ
དཔ
་ལས

་བརྟེ
ན་ཕ

ར་ 
རྒྱང
་འབ

ད་ཡ
ོདཔ
་དང

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་ཁ་ཐུ

གས
་ལས

་ ཞ
ལ་འ

ཛོམ
་ཁག

་ལེ་
ཤ་ན

ང་ 
མི་སྡེ

འི་ན
གས

་ཚལ
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་བའི

་སྐོར
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡི།
 

རྒེད
་འོག

་བད
ག་སྐྱོ

ང་ཁ
་ཐུག

ས་ལ
ས་ 

རོང
་ཁག

་ནག
ས་ཚ

ལ་ཡི
ག་ཚ

ང་ལུ
་ ཡི

་
གུ་བ

ཏང་
ནི་འ

བད
་ གྲོ

ས་ཆོ
ད་སྒྲུ

བ་ཡ
ོད། 

 

༢ 
ཐབ
་ཤིང

་ ད
ར་ཤི

ང་ 
དང
ས་

ཅུང
་བྱེམ

་ རོ
་ རི

གས
་ཀྱི་ཆོ

ག་ 
ཐམ
་ལེན

་པའི
་སྐབ

ས་ 
དེ་འ

ཕོས
་

ལས
་ཐོབ

་མ་ཚུ
གས

་པར
་ ཡུ

ན་
རྒྱང
་ འ

གོར
་དོ་ཡ

ོད་མི
་འདི

་ ཧེ
་

མ་བ
ཟུམ

་ 
འབ
ད་བ

ཞག
་གན

ང་ད
གོ་པ

འི་
སྐོར

། 

ཐབ
་ཤིང

་ ད
ར་ཤི

ང་ 
དང
ས་ཅུ

ང་ 
བྱེམ
་ ར

ོ་རིག
ས་ 

རྒེད
་འོག

་ལས
་ 

གན
ང་བ

་ཟོབ
་པའི

་ཤུལ
་ལུ་ 

ནག
ས་ཚ

ལ་ལ
ས་ 

བྱེད
པ་ལ

ས་ 
གན

ང་བ
་ཐད

་ཀར
་ཐོབ

་དོ་ཡ
ོད་རུ

ང་ 
ད་རེ

ས་ན
ངས

་པ་ཡི
ག་ཆ

་
ཚུ་ཡ

ོངས
་འབྲེ

ལ་ཐོ
ག་བ

ཏང་
བའི
་སྐབ

ས་ 
ཚབ

་ཆེ་ད
ང་གློ

་བུར
་དུ་ 

སྟབ
ས་མ

་བདེ
་བའི

་སྐབ
ས་ 

གན
ང་བ

་ཐོབ
་ནི་ལུ

་
གན

ོང་ལེ
ན་ 

འབྱུ
ང་དོ

་ཡོད
་པའི

་ཞུ་བ
་ ཚོ

གས
་དམ

ངས
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

གྲོས
་

སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
པ་མ

་ཚད
་ ལྷ

ག་པ
ར་དུ

་ཡང
་ མི

་ཤི་གི
་སྐབ

ས་ག
ནང
་བ་ཞུ

་ནི་
ལུ་ 

དུས
་ཡུན

་རིང
མ་བ

སྒུག
་དགོ

་པའི
་སྐབ

ས་ག
དོང
་ལེན

་འབྱུ
ང་ཡ

ོད་པ
འི་

གྲོས
་སྡུར

་དང
་བཅ

ས་ 
ཁྲི་འ

ཛིན
་གྱིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ ཡ

ོངས
་འབྲེ

ལ་ཐོ
ག་

རོང
་ཁག

་ཚོག
ས་འ

དུ་ན
ང་ 

གསུ
ང་གྲོ

ས་
ཀྱི་གྲོ

ས་ག
ཞིའི

་ བ
ཙུག

ས་ནི
་དང

་ཡང
་ན་ 

འབྲེ
ལ་ 

ཡོད
་དབ

ང་འ
ཛིན
་ལུ་ 

བད
ག་སྐྱོ

ང་ཁ
་ཐུག

་
ལས

་ ཞ
བས

་ཏགོ
་ 

མགྱོ
གས

་པར
་ ག

ནང
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་
ཕུལ

་མི་ལུ
་ ག

་ར་གི
ས་འ

ཁན
་འཆ

མ་ཡ
ོད། 

 

58

  
  
  
  
  
  
 ༼

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

་ ཐེ
ངས
་༨པ

འི་གྲོ
ས་ཆོ

ད།༽
  

 བྲ
ག་སྟེ

ང་རྡེ
ད་འོ

ག། 
ཁྲི་འ

ཛིན
་འགོ

་བཙུ
ག་ག

སལ
་བཤ

ད། 
༉ 

 ད
་རེས

་རང
་ལེག

སག
ནམ

་ལོ་ 
ས་ཕ

ོ་ཕག
་ལོ་ 

རང
་ཟླ་༡

༡པའི
་ཚེས

་༡༥འ
མ 

སྤྱི་ཚེ
ས་༡

༠/༠
༡/༢

༠༢༠
རེས

་གཟ
འ་སྤེ

ན་པ
་ལུ་ 

གཟ
འ་སྐ

ར་ཕུ
ན་སུ

མ་ཚོ
གས

་པའི
་ཉིན

མ་འ
དི་ཁ

ར་ 
རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
་ཐེག

ས་༨
པ་ཚོ

གས
་གན

ངས
ར་བ

ནོ་མི
་ ཞི

་གཡ
ོགཔ

་ ལ
ས་ཁུ

ངས
་ཁག

་གི་འ
གོ་ད

པོན
་ རྒེ

ད་འ
གོ་ཚ

ོགས
་སྡེའི

་འཐུ
ས་མི

་ག་ར
་ལུ་ 

མ་ཆ
ད་པ

ར་བ
སྡུ་རུ

་རུ་འ
བོན
་

གན
ང་མི

་འདི
་ལུ་ 

ཁྲི་འ
ཛིན
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་འ

བནོ
་པ་ལེ

གས
་སོ་ཡོ

ད་ཟེ
ར་ག

སུང
ས་ཏེ

་ ག
སུང
་གྲོས

་གོ་རི
མ་བ

ཞིན
་དུ་འ

གོ་བ
ཙུག

ས་ཡོ
ད། 

ཨང
་ 

གྲོས
་གཞི

་ 
གྲོས

་སྡུར
་ 

གྲོས
་ཆད

་ 
དྲན
་གས

ོ་འག
ན་ཁྲི

་ 
༡ 

ས་ག
ནས

་བཀྲ
་ཤིས

་ལྡིང
་ཁ་ལུ

་མི་
སྡེའི

་ནག
ས་ཚ

ལ་ད
གོ་པ

འི་སྐོ
ར་ 

སྟག
་རྩེའི

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་ཞུ་མི

་ནང
་ ས

་གན
ས་བ

ཀྲ་ཤི
ས་ 

ལྡིང
་ཁ་ལུ

་ མི
་སྡའི

་ནག
ས་ཚ

ལ་དོ
ན་ལུ

་ས་འ
ཇལ

་ཏེ་ 
འབ
ད་རུ

ང་ 
མི་སེ

ར་ལ
ངམ
་འབ

ད་མེ
དཔ
་ལས

་བརྟེ
ན་ཕ

ར་ 
རྒྱང
་འབ

ད་ཡ
ོདཔ
་དང

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་ཁ་ཐུ

གས
་ལས

་ ཞ
ལ་འ

ཛོམ
་ཁག

་ལེ་
ཤ་ན

ང་ 
མི་སྡེ

འི་ན
གས

་ཚལ
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་བའི

་སྐོར
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡི།
 

རྒེད
་འོག

་བད
ག་སྐྱོ

ང་ཁ
་ཐུག

ས་ལ
ས་ 

རོང
་ཁག

་ནག
ས་ཚ

ལ་ཡི
ག་ཚ

ང་ལུ
་ ཡི

་
གུ་བ

ཏང་
ནི་འ

བད
་ གྲོ

ས་ཆོ
ད་སྒྲུ

བ་ཡ
ོད། 

 

༢ 
ཐབ
་ཤིང

་ ད
ར་ཤི

ང་ 
དང
ས་

ཅུང
་བྱེམ

་ རོ
་ རི

གས
་ཀྱི་ཆོ

ག་ 
ཐམ
་ལེན

་པའི
་སྐབ

ས་ 
དེ་འ

ཕོས
་

ལས
་ཐོབ

་མ་ཚུ
གས

་པར
་ ཡུ

ན་
རྒྱང
་ འ

གོར
་དོ་ཡ

ོད་མི
་འདི

་ ཧེ
་

མ་བ
ཟུམ

་ 
འབ
ད་བ

ཞག
་གན

ང་ད
གོ་པ

འི་
སྐོར

། 

ཐབ
་ཤིང

་ ད
ར་ཤི

ང་ 
དང
ས་ཅུ

ང་ 
བྱེམ
་ ར

ོ་རིག
ས་ 

རྒེད
་འོག

་ལས
་ 

གན
ང་བ

་ཟོབ
་པའི

་ཤུལ
་ལུ་ 

ནག
ས་ཚ

ལ་ལ
ས་ 

བྱེད
པ་ལ

ས་ 
གན

ང་བ
་ཐད

་ཀར
་ཐོབ

་དོ་ཡ
ོད་རུ

ང་ 
ད་རེ

ས་ན
ངས

་པ་ཡི
ག་ཆ

་
ཚུ་ཡ

ོངས
་འབྲེ

ལ་ཐོ
ག་བ

ཏང་
བའི
་སྐབ

ས་ 
ཚབ

་ཆེ་ད
ང་གློ

་བུར
་དུ་ 

སྟབ
ས་མ

་བདེ
་བའི

་སྐབ
ས་ 

གན
ང་བ

་ཐོབ
་ནི་ལུ

་
གན

ོང་ལེ
ན་ 

འབྱུ
ང་དོ

་ཡོད
་པའི

་ཞུ་བ
་ ཚོ

གས
་དམ

ངས
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

གྲོས
་

སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
པ་མ

་ཚད
་ ལྷ

ག་པ
ར་དུ

་ཡང
་ མི

་ཤི་གི
་སྐབ

ས་ག
ནང
་བ་ཞུ

་ནི་
ལུ་ 

དུས
་ཡུན

་རིང
མ་བ

སྒུག
་དགོ

་པའི
་སྐབ

ས་ག
དོང
་ལེན

་འབྱུ
ང་ཡ

ོད་པ
འི་

གྲོས
་སྡུར

་དང
་བཅ

ས་ 
ཁྲི་འ

ཛིན
་གྱིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ ཡ

ོངས
་འབྲེ

ལ་ཐོ
ག་

རོང
་ཁག

་ཚོག
ས་འ

དུ་ན
ང་ 

གསུ
ང་གྲོ

ས་
ཀྱི་གྲོ

ས་ག
ཞིའི

་ བ
ཙུག

ས་ནི
་དང

་ཡང
་ན་ 

འབྲེ
ལ་ 

ཡོད
་དབ

ང་འ
ཛིན
་ལུ་ 

བད
ག་སྐྱོ

ང་ཁ
་ཐུག

་
ལས

་ ཞ
བས

་ཏགོ
་ 

མགྱོ
གས

་པར
་ ག

ནང
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་
ཕུལ

་མི་ལུ
་ ག

་ར་གི
ས་འ

ཁན
་འཆ

མ་ཡ
ོད། 

 

    ཕུརཔ་ཚེ་རིང་། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༧༦ 

༢ ཕུན་སུམ་སྡེ་ཚན། མཁའ་འགྲོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༦༠ གནས་བཟང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༠༦༢ 

    རྡོེ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༠༡ 

༣ ཀུན་གྲུབ་སྡེ་ཚན། རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༧༥༦ སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ། ༡༠༧༠༦༠༠༢༢༡༥ 

    དབང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༥༠༡ 

༤ དོན་གྲུབ་སྡེ་ཚན། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ༡༡༧༠༣༠༠༡༥༠༥ པདྨ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༢༢༣ 

    བདེ་ཆེན་དབྱངས་

འཛོམས། 

༡༡༧༠༡༠༠༢༡༡༧ 

༥ རྡོེ་དབང་མོ་སྡེ་ཚན། པདྨ་དབང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༢༦ གནས་བཟང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༥༡ 

    རྡོེ་དབང་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༩༢༥ 

༦ ཡཻས་ལྷ་མོ་སྡེ་ཚན། ཡཻས་ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༢༢༣༥ ཡཻས་ལྷ་མོ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༤༨༣ 

    བསོད་ནམས་

བསྟན་འཛིན། 

༡༡༧༠༡༠༠༢༠༨༤ 

༧ ཁྱུང་སྡེ་ཚན། གནས་རྟེན་ལ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༨༠༦ སྲིད་ཐུབ། ༡༡༧༠༡༠༠༡༣༥༨ 

    དཔལ་ལྡན་མཚོ་

མོ། 

༡༡༧༠༡༠༠༢༠༢༦ 

 

 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་གསལ་བཤད། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་གསུངས་མི་ནང་ མ་གཞི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་ནིའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚུ་ མི་སེལ་ཚུ་ལས་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ 

གྲོས་གཞི་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འགོ་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་ཚེས་༠༧/༠༢/༢༠༡༩ཉིན་ལུ་རང་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ཀུན་དགའ་རབ་

བརྟན་ཚོགས་པ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ གྲོས་གཞི་ལྷོད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཚོགས་པ་གཞན་མི་ཚུ་གིས་ འགན་ཁྲི་མ་གནང་པའི་སྐོར་ལས་ 

གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་མི་སེར་གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ཉོག་བཤད་བཀོད་པ་ཅིན་ འདི་བསྒང་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཚོགས་པ་ཁྱེད་རའི་ཁ་

ཐུག་ལས་སེལ་དགོ་པའི་བཀའ་གནངམ་མ་ཚད་ ཤུལ་མའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་སྐབས་ལུ་ འདས་པའི་ཚོགས་སྡེ་བཟུམ་ རྟེན་འབྲེལ་ཚུ་

མདོར་བསྡུ་མེན་པར་ རྒྱསཔ་སྦེ་མཛད་དགོ་པའི་འགན་ཁྲི་ཚུ་ཡང་ དམངས་མི་དང་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཧྲིལ་པོར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡདོཔ་དང་བཅས་ ད་རེས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༧ནང་བྱོན་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་པའི་བལྟ་རྟོག་པ་ 

ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་ར་ལུ་ གསུངས་གྲོས་ཁྱིམ་གཅིག་ནང་གི་བཟའ་ཚང་བཟུམ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་བྱུང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་

ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ལོ་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ ག་

ར་ལུ་ ཚོགས་ཐེངས་༨པ་ལུ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
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གཞུ
ང་གི

་ཁ་ཐུ
ག་ལ

ས་ 
བཟོ
་གན

ང་མི
་འདི

་ དུ
ས་ར

བས
་༢༡
ཨིན

་མི་མ
་ཚད

་ 
རྒྱལ

་ 
ཡོང

ས་ཀྱི
་གན

ས་སྟ
ངས
་དང

་འཁྲི
ལ་ 

ལཱ་འ
བད
་ནིའི

་དུས
་ཚོད

་ཨིན
་མའི

་ཁར
་ 

ད་ལ
ོ་གས

རཔ
་འགོ

་བཙུ
གས

་པའི
་ 

བསྒ
ང་འ

བད
་ནི་འ

དི་གི
ས་ཨི

ནམ
་འོང

་ མ
་འོང

ས་པ
་ལེག

ས་ཤ
ོམ་འ

གྱོ་འོ
ང་

ཟེར
་གསུ

ངས
་ཏེ་ 

རྒེད
་འོག

་ཁ་ཐུ
ག་ 

ལས
་ ག

ནང
་བ་ག

ང་དྲ
ག་མ
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ནང
་བཞ

ག་ནི
་སྦེ་གྲོ

ས་
ཆོད
་གྲུབ

། 
༥ 

Sch
ool

 li
nki

ng 
Pro

gra
m/
  

སོབ
་གྲྭའི

་ 
མཐུ
ན་འ

བྲེལ
་ལས

་རིམ
།  

ད་རེ
ས་ག

ཞུང
་གིས

་དམི
གས

་གས
ལ་ལ

ས་རི
མ་ 

ཕྱི་ཁ
འི་ཚོ

ད་བ
སྲེ་བ

ཀག
་

ཐབ
ས་ད

ང་ 
གཡུ

ས་སྒོ
་ནང

་བཞུ
གས

་མི་ 
སོ་ན

མ་པ
་འཚ

ོ་བ་ཡ
ར་དྲ

གས
་བཏ

ང་ནི
་གི་དོ

ན་ལུ
་དང

་ སྔ
ར་བ

ཞིན
་ཚོད

་བསྲེ
་

ཚུ་ལ
ས་བ

རྟེན
་ སླེ

བ་ཕྲུ
ག་ཚུ

་ལུ་ཟ
ས་བ

ཅུད
་ཐོབ

་ནི་གི
་དོན

་ལུ་S
cho

ol 
lin
kin

g 
Pro

gra
m/
 ས

བོ་གྲྭ
འི་མ

ཐུན
་འབྲེ

ལ་ལ
ས་རི

མ་བ
ཙུག

ས་སྟེ
་

ཡོད
་མི་འ

དི་གི
ས་ 

དམི
གས

་གཏ
ད་ལེ

གས
་ཤོམ

་ཅིག
་ཨིན

་འདི
་འབ

ད་རུ
ང་ 

ཚོད
་བསྲེ

་བཙུ
གས

་མུ་བ
སོད

་དམ
་པ་ཚུ

་ རྒུ
ད་ཕ

ོག་དོ
་ཡོད

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་མི་

འདི
་ཡང

་ གོ
ང་ཚ

ད་བ
ཟོ་བ

འི་སྐ
བས

་ ཨ
་ལོ་རེ

་ལུ་s
tip
end

 འ
ཚོ་རྟེ

ན་ 
བ་ཐ

བས
་མེད

་པར
་ གོ

ང་ཚ
ད་ཉུ

ང་དྲ
ག་གུ

་ བ
ཟོ་མི

་གན
ད་ལ

ས་བ
རྟེན
་ མི

་
སེར

་གྱོང
་རྒུད

་ 
ཕོག

་དོ་ཡ
ོད་པ

འི་ཞུ
་བ་ད

ང་གྲོ
ས་སྡུ

ར་ཚོ
གས

་དམ
ངས
་ཀྱི་འ

ཐེན
་ཏེ་ཡ

ོད། 

འཚ
ོ་རྟེན

་ཕོག
ས་ཡ

ར་སེ
ང་ག

ནང
་ཐབ

ས་
ཀྱི་དོ

ན་ལུ
་རོང

་ཁག
་ཚོག

ས་སྡེ
འི་གྲོ

ས་ག
ཞི་

འབ
ད་བ

ཞག
་ཡོད

། 

 

༦ 
ཀླུ་ད

གོན
་པ་ཉ

མས
་བཅོ

ས་ 
བླམ

་ 
འགོ

་འདྲེ
ན་ཐོ

ག་ལུ
་ ཉ

མས
་

བཅོ
ས་མ

ཛད
་གན

ང་ནི
་དོན

་ལུ་
རྙོག

ས་མེ
ད་ཀྱི

་ཞུ་བ
།  

སྟག
་རྩེ་ཚ

ོགས
་པ་གི

ས་ 
ཀླུ་ད

གོན
་པ་ལྷ

་ཁང
་ བླ

མ་གྱི
ས་འ

གོ་འ
དྲེན
་གྱི་ཐོ

ག་
ལུ་ 

ལྷ་ཁ
ང་ཉ

མས
་བཅོ

ས་འ
བད
་ཆོག

་པའི
་གན

ང་བ
་ མི

་སྡེའི
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་

ཐོབ
་ཡོད

་རུང
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ཚོ

གས
་སྡེ་བ

རྒྱུད
་དེ་ག

ནང
་བ་ཞུ

་དགོ
་པའི

་ ཚ
ོར་

སྣང
་ཡོད

པ་ལ
ས་བ

རྟེན
་ གོ

ང་འ
ཁོད
་ལྷ་ཁ

ང་ཉ
མས

་བཅོ
ས་འ

བད
་ཆོག

་པའི
་

གན
ང་བ

་ཞུ་ཡ
ོད། 

ཚོག
ཧ་འ

དུ་ན
ང་བ

ཙུག
་ནི་འ

བད
་ 

ཐག
་བཅ

ད་ཡ
ོད། 
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༧ 
སྒོ་ན

ོར་སེ
མས

་ཅན
་གཅ

ད་ག
ཟན
་

གྱི་ བས
ད་པ

འི་སྐ
བས

་ རྒུ
ད་མ

ཐུས
་

གན
ང་ཐ

བས
་ཀྱི་དོ

ན་ལུ
་ ན

གས
་

ཚལ
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

མ་ད
ངུལ

་
༥༠༠

༠༠༠
/-འ
བུམ

་ལྔ་ཡ
ོད་པ

འི་ 
སྐོར

། 

སྟག
་རྩེ་ཚ

ོགས
་པ་གི

ས་འ
བད
་བ་ཅི

ན་ 
རི་དྭ

གས
་སེམ

ས་ཅ
ན་གྱི

་ ལ
ོ་ཐོག

་
མེད

པ་བ
ཏང་

བ་མ
་ཚད

་ གྲོ
ང་ག

སེབ
་ སེ

མས
་ཅན

་སོག
་གཅོ

ད་འ
བད
་དོ་

ཡོད
་པའི

་སྐོར
་དང

་ ཁ
་སྨད

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་འབ

ད་བ
་ཅིན

་ ཡ
དིའི
་མ་ད

ངུལ
་

བཞ
ག་ཡ

ོད་པ
འི་ས

ཀོར
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
། མ

་དངུ
ལ་འ

དི་ད
མང
ས་མི

་དང
་

རྒེད
་དྲུང

་ སྤྱི
་རུབ

་འབ
ད་ 

ཐོ་ 
རྩིས

་ཁྲ་ན
ང་བ

ཙུག
ས་ཡ

ོད་པ
འི་སྐོ

ར་ད
མང
ས་

མི་གི
ས་ 

ཚོག
ས་ད

མང
ས་ལུ

་ཞུ་ཡ
ོདཔ
་མ་ཚ

ད་ 
རྒུད

་མཐུ
ས་སོ

ད་ནི
འི་དོ

ན་ལུ
་ 

ནག
ས་ཚ

ལ་ཁ
་ཐུག

་ལས
་ ལ

མ་ལུ
གས

་ཧིང
་སང

ས་ཅི
ག་མེ

ད་པ
འི་ལ

ན་
གས

ལ་ 
ནག

ས་ཚ
ལ་གླི

ང་འ
ཛིན
་འགོ

་དཔ
ོན་འ

ཇིག
ས་མེ

ད་ད
ང་མ

ཉམ
་འགྲུ

ལ་
འཕྲི
ན་ན

ང་ 
འབྲེ
ལ་བ

་འཐ
བ་པ

འི་སྐ
བས

་ འ
ཕལ

་མགྱོ
གས

་མ་ད
ངུལ

་འདི
འི་

ལམ
་སྟོན

་དང
་སྲིད

་བྱུས
་ཚུ་བ

ཟོ་ནི
འི་འ

ཆར
་གཞི

་ཡོད
་པའི

་གྲོས
་སྡུར

་བྱུང
་ཡོད

། 

ནག
ས་ཚ

ལ་གྱི
་སྲིད

་བྱུས
་ལམ

་སྟོན
་དང

་
འཁྲི

ལ་ལཱ
་འབ

ད་ནི
་དང

་ ཡ
ང་ན

་དངུ
ལ་

འདི
་ལོག

་སྟེ་ 
ནག

ས་ཚ
ལ་ལུ

་ རྩི
ས་ཕུ

ལ་
ནི་ཨི

ན་པ
འི་གྲོ

ས་ཆོ
ད་གྲུ

བ། 

 

༨ 
གློག

་མེ་རྭ
ཝ་ག

ཞི་བ
ཙུག

་གི་སྐོ
ར། 

ཀུན
་དག

འ་ར
བ་བ

རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ གློ

ག་ 
མོ་རྭ

ཝ་གི
་ལམ

་སྟོན
་དང

་འཁྲི
ལ་བ

་ཅིན
་ ས

་ཆ་ཨེ
་ཀར

་༥ད
གོཔ

་འབ
ད་ཡ

ོད་
རུང
་ མི

་སེར
་གྱིས

་ཞུ་བ
་ཕུལ

་མི་ན
ང་ 

གློག
་ཐག

་ལམ
་བརྟེ

ན་ 
ཁེ་ཕ

ན་འ
ཆང
་

ནི་འ
དི་ཡ

ང་ 
གློག

་ཐག
་གི་ཅ

་ཆས
་ཚུ་ས

ོ་སོར
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་མི་ད

ང་ 
མི་

སེར
་གྱི་ས

་ཆ་ 
ས་སྒོ

་དང
་ས་ག

ནས
་ནང

་ ར
ང་ར

ང་ས
ོ་སོ་འ

བད
་ཨིན

་པ་ཅི
ན་ 

ཐོབ
་ནི་ད

ང་ 
འདི
་མིན

་ས་ཆ
་ག་ར

་སྟབ
ས་ཅི

ག་ཁ
ར་ཨི

ན་པ
་ཅིན

་ ལ
མ་སྟ

ོན་
དང
་འཁྲི

ལ་ཏེ
་ འ

བད
་དགོ

་ཟེར
་ གྲོ

ས་སྡུ
ར་བྱུ

ང་ཡ
ོད། 

གློག
་མེ་རྭ

ཝ་གི
་འགོ

ར་ནི
་ལམ

་ 
སྟོན

་དང
་འཁྲི

ལ་འ
བད
་ནི་ད

ང་། 
ས་ཆ

འི་ག
ནས

་སྟང
ས་ལ

ས་བ
རྟེན
་ 

སོ་ས
ོ་འབ

ད་ཡ
ོད་པ

་ཅིན
་ སྟ

བས
་བདེ

་
སྡུག

་ཚུ་ 
དབྱེ
་བ་ད

པྱད
་ཐོག

་ལུ་ 
རྒྱབ

་
སྐྱོར

་འབ
ད་ད

གོཔ
་འབ

ད་ 
ཚོག

ས་
དམ

ངས
་ག་ར

་གིས
་འཁ

ན་འ
ཆམ

་ཡོད
། 

 

༩ 
མི་སྡེ

འི་ཁ
ག་འ

བག
པ་སྐོ

ར། 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་བ
རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ན

ང་ལུ
་ མི

་
སྡེའི

་ཁག
་འབ

གཔ
་ཐོ་བ

ཀོད
་འབ

ད་མི
་༨༠
དེ་ཅི

ག་ཡ
ོདཔ
་དང

་ མི
་སྡེའི

་ཁག
་

འབ
གཔ

་འདི
་ ག

ཡུས
་ཚན

་ནང
་ལས

་འཐོ
ན་པ

འི་སྐ
བས

་ མི
་སེར

་ཁ་ཐུ
ག་

ལས
་ རྒྱ

བ་སྐྱོ
ར་འ

བད
་དགོ

པ་ད
ང་བ

ཅས
་ ད

་ལོ་ཡ
ོད་མི

་ མི
་སྡེ་ཁ

ག་
འབ
གཔ

་ཚུ་ 
ཁོང
་རང

་ནང
་འཁོ

ད་སྡེ
་ཚན

་བཐོ
་ཐོག

་ལུ་ 
ཞུ་ཡི

ག་ 
རྒེད

་འོག
་

ད་ལ
ོ་སྔོན

་མ་ཆ
་འཇོ

ག་ད
ང་ཐོ

་བཀོ
ད་ 

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

་བརྒྱུ
ད་དེ

་ ཆ
་འཇོ

ག་
སྒྲུབ

་ཡོད
་མི་གུ

་ ཆ
་བཞ

ག་ནི
་དང

་ ཤུ
ལ་

མའི
་འཆ

ར་ལ
ོ་ནང

་ལས
་ མི

་སེར
་

 

ཁྲི་འ
ཛིན
་ལུ་བ

ཙུག
མ་པ

འི་ཤུ
ལ་ལུ

་ རྒེ
ད་འོ

ག་ཚ
ོགས

་སྡེའི
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

ཆ་
འཇོ
ག་འ

བད
་འདི

་ཡོད
་མི་འ

དི་ 
དུམ

་གྲ་ཅི
ག་ད

མང
ས་ག

ཙོའི
་རིང

་ལུག
ས་ 

དབ
ང་ཚ

ད་ཕྱི
ར་སྤེ

ལ་གྱི
་ལ་བ

་ལུ་ 
གཞི

་བཞ
ག་སྟེ

་ མི
་སེར

་ག་ར
་གིས

་ཧ་གོ
་

འཐ
བ་ཀྱི

་དོན
་ལུ་ 

མི་སེ
ར་ 

དམ
ངས
་ཀྱི་ངོ

ས་ལེ
ན་ཡ

ོད་པ
འི་ཁ

ག་འ
བག

པ་ 
གཞི

་བཙུ
ག་འ

བད
་ནི་འ

དི་ 
ཁག

་ཆེཝ
་ཡོད

་པའི
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
། 

དམ
ངས
་འཛ

ོམ་ཐོ
ག་ལུ

་ ཆ
་འཇོ

ག་སྒྲུ
བ་ནི

་
འབ
ད་ག

་ར་གི
ས་འ

ཁན
་འཆ

མ་ཡ
ོད། 

༡༠ 
རྒེད

་འོག
་མཛ

ོད་ཁ
ང་དོ

ན་ལུ
་ མ

་
དངུ
ལ་ཁ

་སྐོང
་དགོ

་པའི
་སྐོར

། 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་བ
རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ཅ

་ཆས
་

བཞ
ག་ནི

འི་དོ
ན་ལུ

་ མ
ཛོད
་ཁང

་རྐྱབ
་མི་ལུ

་  
རྒེད

་འོག
་ཡིག

་ཚང
་རྙིང

མ་གི
་ཅ་ཆ

ས་ལ
ག་ལེ

ན་འ
ཐབ
་ཐོག

་བཟོ
་ནི་འ

བད
་ཨིན

་
རུང
་ ད

་ལོ་འ
བད
ཝ་ད

་ ཅ
་ཆས

་རྙིང
མ་ལ

་ལོ་ཅི
ག་ 

སོད
་མ་བ

ཏུབ
་ཡོད

པ་
ལས

་བརྟེ
ན་ 

མ་ད
ངུལ

་ཁ་སྐོ
ང་ལེ

ན་ད
གོཔ

་འབ
ད་ཞུ

་བ་ཕུ
ལ་མི

་ཡོད
། ཅ

་
ཆས

་ལག
་ལེན

་འཐ
བ་མ

་བཏུ
བ་པ

ར་ཡ
ོད་མི

་ཚུ་ 
ལ་རྟ

ག་སྡེ
་ཚན

་གྱིས
་ཐོ་

བཀོ
ད་འ

བད
་གན

ང་ད
གོཔ

་འབ
ད་ཞུ

་བ་ཕུ
ལ་ཡ

ོད། 

མ་ད
ངུལ

་ཁ་སྐོ
ང་ག

ཞན
་མི་ 

ལས
་སྣ་སྒྲུ

བ་ཚ
ར་ཏེ

་ཡོད
་མི་ལ

ས་ 
དཔྱ
་

བགོ
་འབ

ད་ནི
་འཁ

ན་འ
ཆམ

་ཡོད
པ་མ

་ཚད
་ 

ཡིག
་ཚང

་རྙིང
མ་གི

་ཤིང
་ཆས

་རག
་རོག

་ཚུ་ 
བད
ག་སྐྱོ

ང་འ
གོ་ད

པོན
་གྱིས

་འགོ
་འདྲེ

ན་
ཐོག

་ལུ་ 
ཐོ་བ

ཀོད
་འབ

ད་ད
གོཔ

་འབ
ད་

གྲོས
་ཆད

་སྒྲུབ
་ཡོད

། 

 

༡༡ 
ཚོག

ས་ཆུ
ང་ག

ཞི་བ
ཙུག

ས། 
ཁ་སྨ

ད་ཚ
ོགས

་པ་གི
ས་འ

བད
་ ས

་གན
ས་ག

ཞུང
་བཅ

འ་ཁྲི
མས

་༢༠
༠༩ཅ

ན་མ
་

དང
་འཁྲི

ལ་ 
རྒེད

་འོག
་ནང

་ ཚ
ོགས

་ཆུང
་གཞི

་བཙུ
གས

་འབ
ད་ད

གོཔ
་འབ

ད་
ཞུ་བ

་ཕུལ
་ཡོད

། ཁྲི
་འཛི

ན་གྱི
ས་ད

མང
ས་ཁ

ར་ག
སུང

ས་མི
་ནང

་ འ
དས

་པའི
་

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

འི་སྐ
བས

་ཚགོ
ས་ཆུ

ང་ག
ཞི་བ

ཙུག
ས་འ

བད
་ཡོད

་རུང
་ 

ཚོག
ས་ཆུ

ང་གྲ
ལ་ཁ

ར་ག
ཞི་ག

ཡོག
པ་ཚུ

་ཚུད
་དེ་ཡ

ོདཔ
་ལས

་བརྟེ
ན་ 

ས་ག
ནས

་
གཞུ

ང་གི
་བཅ

འ་ཁྲི
མས

་༢༠
༠༩ཅ

ན་མ
འི་ལེ

འུ་༡
༣པའི

་དོན
་ཚན

་༡༨
༨གྲ
ངས
་

ནང
་འཁོ

ད་ཡ
ོད་མི

་དང
་ བ

ཅའ
་ཡིག

་དང
་སྒྲིག

་གཞི
་ལེའུ

་༡༧
པའི
་དོན

་ཚན
་

ལས
་འག

ལ་བ
་ཨིན

མ་ལ
ས་ 

ད་རི
ས་ས

་གན
སག

ཞུང
་གི་བ

ཅའ
་ཁྲིམ

ས་ 

ཁྲིམ
ས་བ

ཟོ་ཚ
ོགས

་ཆུང
་། 

༡ རི
ན་འ

ཛིན
་ སྟ

ག་རྩེ
འི་ 

 
  

 ཚ
ོགས

་པ་ 
ཁྲི་འ

ཛིན
། 

༢ བ
སོད

་ནམ
ས་མ

ཚོ་མོ
།  

  
  

 བ
སམ

་གླིང
་ཁ་སྟ

ོད་ཚ
ོགས

་  
 

  
 པ
། 

༣ 
བློ་གྲོ

ས་ 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་ 
  

བརྟ
ན་ཚ

གོས
་པ། 

སྒྲིག
་ 

  
ཁྲིམ

ས་ཚ
ོགས

་ཆུང
་། 
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༧ 
སྒོ་ན

ོར་སེ
མས

་ཅན
་གཅ

ད་ག
ཟན
་

གྱི་ བས
ད་པ

འི་སྐ
བས

་ རྒུ
ད་མ

ཐུས
་

གན
ང་ཐ

བས
་ཀྱི་དོ

ན་ལུ
་ ན

གས
་

ཚལ
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

མ་ད
ངུལ

་
༥༠༠

༠༠༠
/-འ
བུམ

་ལྔ་ཡ
ོད་པ

འི་ 
སྐོར

། 

སྟག
་རྩེ་ཚ

ོགས
་པ་གི

ས་འ
བད
་བ་ཅི

ན་ 
རི་དྭ

གས
་སེམ

ས་ཅ
ན་གྱི

་ ལ
ོ་ཐོག

་
མེད
པ་བ

ཏང་
བ་མ

་ཚད
་ གྲོ

ང་ག
སེབ

་ སེ
མས

་ཅན
་སོག

་གཅོ
ད་འ

བད
་དོ་

ཡོད
་པའི

་སྐོར
་དང

་ ཁ
་སྨད

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་འབ

ད་བ
་ཅིན

་ ཡ
དིའི
་མ་ད

ངུལ
་

བཞ
ག་ཡ

ོད་པ
འི་ས

ཀོར
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
། མ

་དངུ
ལ་འ

དི་ད
མང
ས་མི

་དང
་

རྒེད
་དྲུང

་ སྤྱི
་རུབ

་འབ
ད་ 

ཐོ་ 
རྩིས

་ཁྲ་ན
ང་བ

ཙུག
ས་ཡ

ོད་པ
འི་སྐོ

ར་ད
མང
ས་

མི་གི
ས་ 

ཚོག
ས་ད

མང
ས་ལུ

་ཞུ་ཡ
ོདཔ
་མ་ཚ

ད་ 
རྒུད

་མཐུ
ས་སོ

ད་ནི
འི་དོ

ན་ལུ
་ 

ནག
ས་ཚ

ལ་ཁ
་ཐུག

་ལས
་ ལ

མ་ལུ
གས

་ཧིང
་སང

ས་ཅི
ག་མེ

ད་པ
འི་ལ

ན་
གས

ལ་ 
ནག

ས་ཚ
ལ་གླི

ང་འ
ཛིན
་འགོ

་དཔ
ོན་འ

ཇིག
ས་མེ

ད་ད
ང་མ

ཉམ
་འགྲུ

ལ་
འཕྲི
ན་ན

ང་ 
འབྲེ
ལ་བ

་འཐ
བ་པ

འི་སྐ
བས

་ འ
ཕལ

་མགྱོ
གས

་མ་ད
ངུལ

་འདི
འི་

ལམ
་སྟོན

་དང
་སྲིད

་བྱུས
་ཚུ་བ

ཟོ་ནི
འི་འ

ཆར
་གཞི

་ཡོད
་པའི

་གྲོས
་སྡུར

་བྱུང
་ཡོད

། 

ནག
ས་ཚ

ལ་གྱི
་སྲིད

་བྱུས
་ལམ

་སྟོན
་དང

་
འཁྲི
ལ་ལཱ

་འབ
ད་ནི

་དང
་ ཡ

ང་ན
་དངུ

ལ་
འདི
་ལོག

་སྟེ་ 
ནག

ས་ཚ
ལ་ལུ

་ རྩི
ས་ཕུ

ལ་
ནི་ཨི

ན་པ
འི་གྲོ

ས་ཆོ
ད་གྲུ

བ། 

 

༨ 
གློག

་མེ་རྭ
ཝ་ག

ཞི་བ
ཙུག

་གི་སྐོ
ར། 

ཀུན
་དག

འ་ར
བ་བ

རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ གློ

ག་ 
མོ་རྭ

ཝ་གི
་ལམ

་སྟོན
་དང

་འཁྲི
ལ་བ

་ཅིན
་ ས

་ཆ་ཨེ
་ཀར

་༥ད
གོཔ

་འབ
ད་ཡ

ོད་
རུང
་ མི

་སེར
་གྱིས

་ཞུ་བ
་ཕུལ

་མི་ན
ང་ 

གློག
་ཐག

་ལམ
་བརྟེ

ན་ 
ཁེ་ཕ

ན་འ
ཆང
་

ནི་འ
དི་ཡ

ང་ 
གློག

་ཐག
་གི་ཅ

་ཆས
་ཚུ་ས

ོ་སོར
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་མི་ད

ང་ 
མི་

སེར
་གྱི་ས

་ཆ་ 
ས་སྒོ

་དང
་ས་ག

ནས
་ནང

་ ར
ང་ར

ང་ས
ོ་སོ་འ

བད
་ཨིན

་པ་ཅི
ན་ 

ཐོབ
་ནི་ད

ང་ 
འདི
་མིན

་ས་ཆ
་ག་ར

་སྟབ
ས་ཅི

ག་ཁ
ར་ཨི

ན་པ
་ཅིན

་ ལ
མ་སྟ

ོན་
དང
་འཁྲི

ལ་ཏེ
་ འ

བད
་དགོ

་ཟེར
་ གྲོ

ས་སྡུ
ར་བྱུ

ང་ཡ
ོད། 

གློག
་མེ་རྭ

ཝ་གི
་འགོ

ར་ནི
་ལམ

་ 
སྟོན

་དང
་འཁྲི

ལ་འ
བད
་ནི་ད

ང་། 
ས་ཆ

འི་ག
ནས

་སྟང
ས་ལ

ས་བ
རྟེན
་ 

སོ་ས
ོ་འབ

ད་ཡ
ོད་པ

་ཅིན
་ སྟ

བས
་བདེ

་
སྡུག

་ཚུ་ 
དབྱེ
་བ་ད

པྱད
་ཐོག

་ལུ་ 
རྒྱབ

་
སྐྱོར

་འབ
ད་ད

གོཔ
་འབ

ད་ 
ཚོག

ས་
དམ
ངས
་ག་ར

་གིས
་འཁ

ན་འ
ཆམ

་ཡོད
། 

 

༩ 
མི་སྡེ

འི་ཁ
ག་འ

བག
པ་སྐོ

ར། 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་བ
རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ན

ང་ལུ
་ མི

་
སྡེའི

་ཁག
་འབ

གཔ
་ཐོ་བ

ཀོད
་འབ

ད་མི
་༨༠
དེ་ཅི

ག་ཡ
ོདཔ
་དང

་ མི
་སྡེའི

་ཁག
་

འབ
གཔ

་འདི
་ ག

ཡུས
་ཚན

་ནང
་ལས

་འཐོ
ན་པ

འི་སྐ
བས

་ མི
་སེར

་ཁ་ཐུ
ག་

ལས
་ རྒྱ

བ་སྐྱོ
ར་འ

བད
་དགོ

པ་ད
ང་བ

ཅས
་ ད

་ལོ་ཡ
ོད་མི

་ མི
་སྡེ་ཁ

ག་
འབ
གཔ

་ཚུ་ 
ཁོང
་རང

་ནང
་འཁོ

ད་སྡེ
་ཚན

་བཐོ
་ཐོག

་ལུ་ 
ཞུ་ཡི

ག་ 
རྒེད
་འོག

་

ད་ལ
ོ་སྔོན

་མ་ཆ
་འཇོ

ག་ད
ང་ཐོ

་བཀོ
ད་ 

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

་བརྒྱུ
ད་དེ

་ ཆ
་འཇོ

ག་
སྒྲུབ

་ཡོད
་མི་གུ

་ ཆ
་བཞ

ག་ནི
་དང

་ ཤུ
ལ་

མའི
་འཆ

ར་ལ
ོ་ནང

་ལས
་ མི

་སེར
་

 

ཁྲི་འ
ཛིན
་ལུ་བ

ཙུག
མ་པ

འི་ཤུ
ལ་ལུ

་ རྒེ
ད་འོ

ག་ཚོ
གས

་སྡེའི
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

ཆ་
འཇོ
ག་འ

བད
་འདི

་ཡོད
་མི་འ

དི་ 
དུམ
་གྲ་ཅི

ག་ད
མང
ས་ག

ཙོའི
་རིང

་ལུག
ས་ 

དབ
ང་ཚ

ད་ཕྱི
ར་སྤེ

ལ་གྱི
་ལ་བ

་ལུ་ 
གཞི

་བཞ
ག་སྟེ

་ མི
་སེར

་ག་ར
་གིས

་ཧ་གོ
་

འཐ
བ་ཀྱི

་དོན
་ལུ་ 

མི་སེ
ར་ 

དམ
ངས
་ཀྱི་ངོ

ས་ལེ
ན་ཡ

ོད་པ
འི་ཁ

ག་འ
བག

པ་ 
གཞི

་བཙུ
ག་འ

བད
་ནི་འ

དི་ 
ཁག

་ཆེཝ
་ཡོད

་པའི
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
། 

དམ
ངས
་འཛ

ོམ་ཐོ
ག་ལུ

་ ཆ
་འཇོ

ག་སྒྲུ
བ་ནི

་
འབ
ད་ག

་ར་གི
ས་འ

ཁན
་འཆ

མ་ཡ
ོད། 

༡༠ 
རྒེད
་འོག

་མཛོ
ད་ཁ

ང་དོ
ན་ལུ

་ མ
་

དངུ
ལ་ཁ

་སྐོང
་དགོ

་པའི
་སྐོར

། 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་བ
རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ཅ

་ཆས
་

བཞ
ག་ནི

འི་དོ
ན་ལུ

་ མ
ཛོད
་ཁང

་རྐྱབ
་མི་ལུ

་  
རྒེད
་འོག

་ཡིག
་ཚང

་རྙིང
མ་གི

་ཅ་ཆ
ས་ལ

ག་ལེ
ན་འ

ཐབ
་ཐོག

་བཟོ
་ནི་འ

བད
་ཨིན

་
རུང
་ ད

་ལོ་འ
བད
ཝ་ད

་ ཅ
་ཆས

་རྙིང
མ་ལ

་ལོ་ཅི
ག་ 

སོད
་མ་བ

ཏུབ
་ཡོད

པ་
ལས

་བརྟེ
ན་ 

མ་ད
ངུལ

་ཁ་སྐོ
ང་ལེ

ན་ད
གོཔ

་འབ
ད་ཞུ

་བ་ཕུ
ལ་མི

་ཡོད
། ཅ

་
ཆས

་ལག
་ལེན

་འཐ
བ་མ

་བཏུ
བ་པ

ར་ཡ
ོད་མི

་ཚུ་ 
ལ་རྟ

ག་སྡེ
་ཚན

་གྱིས
་ཐོ་

བཀོ
ད་འ

བད
་གན

ང་ད
གོཔ

་འབ
ད་ཞུ

་བ་ཕུ
ལ་ཡ

ོད། 

མ་ད
ངུལ

་ཁ་སྐོ
ང་ག

ཞན
་མི་ 

ལས
་སྣ་སྒྲུ

བ་ཚ
ར་ཏེ

་ཡོད
་མི་ལ

ས་ 
དཔྱ
་

བགོ
་འབ

ད་ནི
་འཁ

ན་འ
ཆམ

་ཡོད
པ་མ

་ཚད
་ 

ཡིག
་ཚང

་རྙིང
མ་གི

་ཤིང
་ཆས

་རག
་རོག

་ཚུ་ 
བད
ག་སྐྱོ

ང་འ
གོ་ད

པོན
་གྱིས

་འགོ
་འདྲེ

ན་
ཐོག

་ལུ་ 
ཐོ་བ

ཀོད
་འབ

ད་ད
གོཔ

་འབ
ད་

གྲོས
་ཆད

་སྒྲུབ
་ཡོད

། 

 

༡༡ 
ཚོག

ས་ཆུ
ང་ག

ཞི་བ
ཙུག

ས། 
ཁ་སྨ

ད་ཚ
ོགས

་པ་གི
ས་འ

བད
་ ས

་གན
ས་ག

ཞུང
་བཅ

འ་ཁྲི
མས

་༢༠
༠༩ཅ

ན་མ
་

དང
་འཁྲི

ལ་ 
རྒེད
་འོག

་ནང
་ ཚ

ོགས
་ཆུང

་གཞི
་བཙུ

གས
་འབ

ད་ད
གོཔ

་འབ
ད་

ཞུ་བ
་ཕུལ

་ཡོད
། ཁྲི

་འཛི
ན་གྱི

ས་ད
མང
ས་ཁ

ར་ག
སུང

ས་མི
་ནང

་ འ
དས

་པའི
་

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

འི་སྐ
བས

་ཚགོ
ས་ཆུ

ང་ག
ཞི་བ

ཙུག
ས་འ

བད
་ཡོད

་རུང
་ 

ཚོག
ས་ཆུ

ང་གྲ
ལ་ཁ

ར་ག
ཞི་ག

ཡོག
པ་ཚུ

་ཚུད
་དེ་ཡ

ོདཔ
་ལས

་བརྟེ
ན་ 

ས་ག
ནས

་
གཞུ

ང་གི
་བཅ

འ་ཁྲི
མས

་༢༠
༠༩ཅ

ན་མ
འི་ལེ

འུ་༡
༣པའི

་དོན
་ཚན

་༡༨
༨གྲ
ངས
་

ནང
་འཁོ

ད་ཡ
ོད་མི

་དང
་ བ

ཅའ
་ཡིག

་དང
་སྒྲིག

་གཞི
་ལེའུ

་༡༧
པའི
་དོན

་ཚན
་

ལས
་འག

ལ་བ
་ཨིན

མ་ལ
ས་ 

ད་རི
ས་ས

་གན
སག

ཞུང
་གི་བ

ཅའ
་ཁྲིམ

ས་ 

ཁྲིམ
ས་བ

ཟོ་ཚ
ོགས

་ཆུང
་། 

༡ རི
ན་འ

ཛིན
་ སྟ

ག་རྩེ
འི་ 

 
  

 ཚ
ོགས

་པ་ 
ཁྲི་འ

ཛིན
། 

༢ བ
སོད

་ནམ
ས་མ

ཚོ་མོ
།  

  
  

 བ
སམ

་གླིང
་ཁ་སྟ

ོད་ཚོ
གས

་  
 

  
 པ
། 

༣ 
བློ་གྲོ

ས་ 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་ 
  

བརྟ
ན་ཚ

གོས
་པ། 

སྒྲིག
་ 

  
ཁྲིམ

ས་ཚ
ོགས

་ཆུང
་། 
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༧ 
སྒོ་ན

ོར་སེ
མས

་ཅན
་གཅ

ད་ག
ཟན
་

གྱི་ བས
ད་པ

འི་སྐ
བས

་ རྒུ
ད་མ

ཐུས
་

གན
ང་ཐ

བས
་ཀྱི་དོ

ན་ལུ
་ ན

གས
་

ཚལ
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

མ་ད
ངུལ

་
༥༠༠

༠༠༠
/-འ
བུམ

་ལྔ་ཡ
ོད་པ

འི་ 
སྐོར

། 

སྟག
་རྩེ་ཚ

ོགས
་པ་གི

ས་འ
བད
་བ་ཅི

ན་ 
རི་དྭ

གས
་སེམ

ས་ཅ
ན་གྱི

་ ལ
ོ་ཐོག

་
མེད

པ་བ
ཏང་

བ་མ
་ཚད

་ གྲོ
ང་ག

སེབ
་ སེ

མས
་ཅན

་སོག
་གཅོ

ད་འ
བད
་དོ་

ཡོད
་པའི

་སྐོར
་དང

་ ཁ
་སྨད

་ཚོག
ས་པ

་གིས
་འབ

ད་བ
་ཅིན

་ ཡ
དིའི
་མ་ད

ངུལ
་

བཞ
ག་ཡ

ོད་པ
འི་ས

ཀོར
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
། མ

་དངུ
ལ་འ

དི་ད
མང
ས་མི

་དང
་

རྒེད
་དྲུང

་ སྤྱི
་རུབ

་འབ
ད་ 

ཐོ་ 
རྩིས

་ཁྲ་ན
ང་བ

ཙུག
ས་ཡ

ོད་པ
འི་སྐོ

ར་ད
མང
ས་

མི་གི
ས་ 

ཚོག
ས་ད

མང
ས་ལུ

་ཞུ་ཡ
ོདཔ
་མ་ཚ

ད་ 
རྒུད

་མཐུ
ས་སོ

ད་ནི
འི་དོ

ན་ལུ
་ 

ནག
ས་ཚ

ལ་ཁ
་ཐུག

་ལས
་ ལ

མ་ལུ
གས

་ཧིང
་སང

ས་ཅི
ག་མེ

ད་པ
འི་ལ

ན་
གས

ལ་ 
ནག

ས་ཚ
ལ་གླི

ང་འ
ཛིན
་འགོ

་དཔ
ོན་འ

ཇིག
ས་མེ

ད་ད
ང་མ

ཉམ
་འགྲུ

ལ་
འཕྲི
ན་ན

ང་ 
འབྲེ
ལ་བ

་འཐ
བ་པ

འི་སྐ
བས

་ འ
ཕལ

་མགྱོ
གས

་མ་ད
ངུལ

་འདི
འི་

ལམ
་སྟོན

་དང
་སྲིད

་བྱུས
་ཚུ་བ

ཟོ་ནི
འི་འ

ཆར
་གཞི

་ཡོད
་པའི

་གྲོས
་སྡུར

་བྱུང
་ཡོད

། 

ནག
ས་ཚ

ལ་གྱི
་སྲིད

་བྱུས
་ལམ

་སྟོན
་དང

་
འཁྲི

ལ་ལཱ
་འབ

ད་ནི
་དང

་ ཡ
ང་ན

་དངུ
ལ་

འདི
་ལོག

་སྟེ་ 
ནག

ས་ཚ
ལ་ལུ

་ རྩི
ས་ཕུ

ལ་
ནི་ཨི

ན་པ
འི་གྲོ

ས་ཆོ
ད་གྲུ

བ། 

 

༨ 
གློག

་མེ་རྭ
ཝ་ག

ཞི་བ
ཙུག

་གི་སྐོ
ར། 

ཀུན
་དག

འ་ར
བ་བ

རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ གློ

ག་ 
མོ་རྭ

ཝ་གི
་ལམ

་སྟོན
་དང

་འཁྲི
ལ་བ

་ཅིན
་ ས

་ཆ་ཨེ
་ཀར

་༥ད
གོཔ

་འབ
ད་ཡ

ོད་
རུང
་ མི

་སེར
་གྱིས

་ཞུ་བ
་ཕུལ

་མི་ན
ང་ 

གློག
་ཐག

་ལམ
་བརྟེ

ན་ 
ཁེ་ཕ

ན་འ
ཆང
་

ནི་འ
དི་ཡ

ང་ 
གློག

་ཐག
་གི་ཅ

་ཆས
་ཚུ་ས

ོ་སོར
་དགོ

་པའི
་ཞུ་བ

་ཕུལ
་མི་ད

ང་ 
མི་

སེར
་གྱི་ས

་ཆ་ 
ས་སྒོ

་དང
་ས་ག

ནས
་ནང

་ ར
ང་ར

ང་ས
ོ་སོ་འ

བད
་ཨིན

་པ་ཅི
ན་ 

ཐོབ
་ནི་ད

ང་ 
འདི
་མིན

་ས་ཆ
་ག་ར

་སྟབ
ས་ཅི

ག་ཁ
ར་ཨི

ན་པ
་ཅིན

་ ལ
མ་སྟ

ོན་
དང
་འཁྲི

ལ་ཏེ
་ འ

བད
་དགོ

་ཟེར
་ གྲོ

ས་སྡུ
ར་བྱུ

ང་ཡ
ོད། 

གློག
་མེ་རྭ

ཝ་གི
་འགོ

ར་ནི
་ལམ

་ 
སྟོན

་དང
་འཁྲི

ལ་འ
བད
་ནི་ད

ང་། 
ས་ཆ

འི་ག
ནས

་སྟང
ས་ལ

ས་བ
རྟེན
་ 

སོ་ས
ོ་འབ

ད་ཡ
ོད་པ

་ཅིན
་ སྟ

བས
་བདེ

་
སྡུག

་ཚུ་ 
དབྱེ
་བ་ད

པྱད
་ཐོག

་ལུ་ 
རྒྱབ

་
སྐྱོར

་འབ
ད་ད

གོཔ
་འབ

ད་ 
ཚོག

ས་
དམ

ངས
་ག་ར

་གིས
་འཁ

ན་འ
ཆམ

་ཡོད
། 

 

༩ 
མི་སྡེ

འི་ཁ
ག་འ

བག
པ་སྐོ

ར། 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་བ
རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ན

ང་ལུ
་ མི

་
སྡེའི

་ཁག
་འབ

གཔ
་ཐོ་བ

ཀོད
་འབ

ད་མི
་༨༠
དེ་ཅི

ག་ཡ
ོདཔ
་དང

་ མི
་སྡེའི

་ཁག
་

འབ
གཔ

་འདི
་ ག

ཡུས
་ཚན

་ནང
་ལས

་འཐོ
ན་པ

འི་སྐ
བས

་ མི
་སེར

་ཁ་ཐུ
ག་

ལས
་ རྒྱ

བ་སྐྱོ
ར་འ

བད
་དགོ

པ་ད
ང་བ

ཅས
་ ད

་ལོ་ཡ
ོད་མི

་ མི
་སྡེ་ཁ

ག་
འབ
གཔ

་ཚུ་ 
ཁོང
་རང

་ནང
་འཁོ

ད་སྡེ
་ཚན

་བཐོ
་ཐོག

་ལུ་ 
ཞུ་ཡི

ག་ 
རྒེད

་འོག
་

ད་ལ
ོ་སྔོན

་མ་ཆ
་འཇོ

ག་ད
ང་ཐོ

་བཀོ
ད་ 

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

་བརྒྱུ
ད་དེ

་ ཆ
་འཇོ

ག་
སྒྲུབ

་ཡོད
་མི་གུ

་ ཆ
་བཞ

ག་ནི
་དང

་ ཤུ
ལ་

མའི
་འཆ

ར་ལ
ོ་ནང

་ལས
་ མི

་སེར
་

 

ཁྲི་འ
ཛིན
་ལུ་བ

ཙུག
མ་པ

འི་ཤུ
ལ་ལུ

་ རྒེ
ད་འོ

ག་ཚ
ོགས

་སྡེའི
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

ཆ་
འཇོ
ག་འ

བད
་འདི

་ཡོད
་མི་འ

དི་ 
དུམ

་གྲ་ཅི
ག་ད

མང
ས་ག

ཙོའི
་རིང

་ལུག
ས་ 

དབ
ང་ཚ

ད་ཕྱི
ར་སྤེ

ལ་གྱི
་ལ་བ

་ལུ་ 
གཞི

་བཞ
ག་སྟེ

་ མི
་སེར

་ག་ར
་གིས

་ཧ་གོ
་

འཐ
བ་ཀྱི

་དོན
་ལུ་ 

མི་སེ
ར་ 

དམ
ངས
་ཀྱི་ངོ

ས་ལེ
ན་ཡ

ོད་པ
འི་ཁ

ག་འ
བག

པ་ 
གཞི

་བཙུ
ག་འ

བད
་ནི་འ

དི་ 
ཁག

་ཆེཝ
་ཡོད

་པའི
་གྲོས

་སྡུར
་བྱུང

་ཡོད
། 

དམ
ངས
་འཛ

ོམ་ཐོ
ག་ལུ

་ ཆ
་འཇོ

ག་སྒྲུ
བ་ནི

་
འབ
ད་ག

་ར་གི
ས་འ

ཁན
་འཆ

མ་ཡ
ོད། 

༡༠ 
རྒེད

་འོག
་མཛ

ོད་ཁ
ང་དོ

ན་ལུ
་ མ

་
དངུ
ལ་ཁ

་སྐོང
་དགོ

་པའི
་སྐོར

། 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་བ
རྟན
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་འབ
ད་བ

་ཅིན
་ རྒེ

ད་འོ
ག་ཅ

་ཆས
་

བཞ
ག་ནི

འི་དོ
ན་ལུ

་ མ
ཛོད
་ཁང

་རྐྱབ
་མི་ལུ

་  
རྒེད

་འོག
་ཡིག

་ཚང
་རྙིང

མ་གི
་ཅ་ཆ

ས་ལ
ག་ལེ

ན་འ
ཐབ
་ཐོག

་བཟོ
་ནི་འ

བད
་ཨིན

་
རུང
་ ད

་ལོ་འ
བད
ཝ་ད

་ ཅ
་ཆས

་རྙིང
མ་ལ

་ལོ་ཅི
ག་ 

སོད
་མ་བ

ཏུབ
་ཡོད

པ་
ལས

་བརྟེ
ན་ 

མ་ད
ངུལ

་ཁ་སྐོ
ང་ལེ

ན་ད
གོཔ

་འབ
ད་ཞུ

་བ་ཕུ
ལ་མི

་ཡོད
། ཅ

་
ཆས

་ལག
་ལེན

་འཐ
བ་མ

་བཏུ
བ་པ

ར་ཡ
ོད་མི

་ཚུ་ 
ལ་རྟ

ག་སྡེ
་ཚན

་གྱིས
་ཐོ་

བཀོ
ད་འ

བད
་གན

ང་ད
གོཔ

་འབ
ད་ཞུ

་བ་ཕུ
ལ་ཡ

ོད། 

མ་ད
ངུལ

་ཁ་སྐོ
ང་ག

ཞན
་མི་ 

ལས
་སྣ་སྒྲུ

བ་ཚ
ར་ཏེ

་ཡོད
་མི་ལ

ས་ 
དཔྱ
་

བགོ
་འབ

ད་ནི
་འཁ

ན་འ
ཆམ

་ཡོད
པ་མ

་ཚད
་ 

ཡིག
་ཚང

་རྙིང
མ་གི

་ཤིང
་ཆས

་རག
་རོག

་ཚུ་ 
བད
ག་སྐྱོ

ང་འ
གོ་ད

པོན
་གྱིས

་འགོ
་འདྲེ

ན་
ཐོག

་ལུ་ 
ཐོ་བ

ཀོད
་འབ

ད་ད
གོཔ

་འབ
ད་

གྲོས
་ཆད

་སྒྲུབ
་ཡོད

། 

 

༡༡ 
ཚོག

ས་ཆུ
ང་ག

ཞི་བ
ཙུག

ས། 
ཁ་སྨ

ད་ཚ
ོགས

་པ་གི
ས་འ

བད
་ ས

་གན
ས་ག

ཞུང
་བཅ

འ་ཁྲི
མས

་༢༠
༠༩ཅ

ན་མ
་

དང
་འཁྲི

ལ་ 
རྒེད

་འོག
་ནང

་ ཚ
ོགས

་ཆུང
་གཞི

་བཙུ
གས

་འབ
ད་ད

གོཔ
་འབ

ད་
ཞུ་བ

་ཕུལ
་ཡོད

། ཁྲི
་འཛི

ན་གྱི
ས་ད

མང
ས་ཁ

ར་ག
སུང

ས་མི
་ནང

་ འ
དས

་པའི
་

རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་སྡེ

འི་སྐ
བས

་ཚགོ
ས་ཆུ

ང་ག
ཞི་བ

ཙུག
ས་འ

བད
་ཡོད

་རུང
་ 

ཚོག
ས་ཆུ

ང་གྲ
ལ་ཁ

ར་ག
ཞི་ག

ཡོག
པ་ཚུ

་ཚུད
་དེ་ཡ

ོདཔ
་ལས

་བརྟེ
ན་ 

ས་ག
ནས

་
གཞུ

ང་གི
་བཅ

འ་ཁྲི
མས

་༢༠
༠༩ཅ

ན་མ
འི་ལེ

འུ་༡
༣པའི

་དོན
་ཚན

་༡༨
༨གྲ
ངས
་

ནང
་འཁོ

ད་ཡ
ོད་མི

་དང
་ བ

ཅའ
་ཡིག

་དང
་སྒྲིག

་གཞི
་ལེའུ

་༡༧
པའི
་དོན

་ཚན
་

ལས
་འག

ལ་བ
་ཨིན

མ་ལ
ས་ 

ད་རི
ས་ས

་གན
སག

ཞུང
་གི་བ

ཅའ
་ཁྲིམ

ས་ 

ཁྲིམ
ས་བ

ཟོ་ཚ
ོགས

་ཆུང
་། 

༡ རི
ན་འ

ཛིན
་ སྟ

ག་རྩེ
འི་ 

 
  

 ཚ
ོགས

་པ་ 
ཁྲི་འ

ཛིན
། 

༢ བ
སོད

་ནམ
ས་མ

ཚོ་མོ
།  

  
  

 བ
སམ

་གླིང
་ཁ་སྟ

ོད་ཚ
ོགས

་  
 

  
 པ
། 

༣ 
བློ་གྲོ

ས་ 
ཀུན

་དག
འ་ར

བ་ 
  

བརྟ
ན་ཚ

གོས
་པ། 

སྒྲིག
་ 

  
ཁྲིམ

ས་ཚ
ོགས

་ཆུང
་། 
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བཅ
འ་ཡི

ག་ད
ང་སྒྲི

ག་ག
ཞི་ 

༢༠༡
༢ཅན

་མའི
་དོན

་ཚན
་༡༧
པ་ད

ང་འ
ཁྲིལ

་ 
གཤ

མ་འ
ཁོད

་ཚོག
ས་ཆུ

ང་ག
ཞི་བ

ཙུག
ས་འ

བད
་ཡོད

། 
༡ བླ

ོ་གྲོས
་ ཀུ

ན་ད
གའ

་རབ
་ 

  
བརྟ
ན་ཚོ

གས
་པ། 

ཁྲི་འ
ཛིན
། 

༢ ཀ
རྨ་རོ

་རྗེ་ 
དམ
ངས
་མི། 

༣ 
མཁ

འ་འ
གྲོ་ 

 བ
སམ

་གླིང
་  

 
  

ཁ་སྨ
ད་ཚོ

གས
་པ། 

༤ 
དབ
ངས
་སྒྲོན

་ ག
ཡུས

་སར
་ 

  
 ཚ

ོགས
་པ། 

༡ ཀ
རྨ་རོ

་རྗེ་ 
དམ
ངས
་མི། 

ཁྲི་ 
  

 འ
ཛིན
། 

༢ རི
ན་འ

ཛིན
་ སྟ

ག་རྩེ
འི་ 

 
  

 ཚ
ོགས

་པ། 
༣ 
མཁ

འ་འ
གྲོ་ 

 བ
སམ
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ལོ་འ
དི་

ཁར
་ ག

ཞུང
་གི་ཧ

ང་སྟ
ོང་མ

ར་ 
ཐད
་ཀར

་ འ
བྲུག

་ཉེན
་བཅོ

ལ་ལ
ས་འ

ཛིན
་

ཚད
་ཁོང

་རང
་གིས

་བསྡུ
་ནི་བ

ཟོ་བ
ཞག

་གན
ང་ཡ

ོད་མི
་ལས

་བརྟེ
ན་ 

ལོ་འ
དི་

ཁར
་ རྒེ

ད་འོ
ག་བ

སྡུ་སྟི
་ རོ

ང་ཁ
ག་ལུ

་རྩིས
་ཕུལ

་མ་ཚུ
གས

་པའི
་བར

་ན་ 
གོང

་འཁོ
ད་ལ

ས་འ
ཛིན
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

སོ་ས
་ོའབ

ད་ 
བསྡུ

་མི་ལ
ས་བ

རྟེན
་ མི

་
སེར

་གྱི་ཚེ
་སོག

་ཉེན
་བཅོ

ལ་ག
ཉིས
་ སྟ

བས
་འགྱོ

་ཡོད
་མི་འ

དི་ 
རྒེད

་འོག
་

(CD
) A

cco
unt

) ན
ང་ལུ

་བཙུ
གས

་བཞ
ག་ཡ

ོད་མི
་ འ

དི་ 
སར

་ལོག
་སྟེ་ 

མི་སེ
ར་ལུ

་ སོ
ད་ཐ

བས
་ཀྱྀ་དོ

ན་ལུ
་ ཚོ

གས
་གན

ང་བ
་ཞུ་ཡ

ོད། 

མཉ
མ་འ

བྲེལ
་ཞལ

་འཛ
ོམས

་ཐེང
ས་༤

པ་ 
སྤྱི་ཚེ

ས༡
༥/༠
༢/༢

༠༡༩
ཉིན
་ལུ་ 

གྲོས
་ཆོད

་
བཏོ
ན་ཡ

ོད་མི
་དང

་འཁྲི
ལ་ 

ལག
་ལེན

་
འཐ
བ་ད

གོཔ
་ཅིག

་ཨིན
་རུང

་ ད
་ལོའི

་བར
་

ན་ཡ
ང་ 

མི་སེ
ར་གྱི

་དངུ
ལ་ལ

ོག་མ
་སོད

་
པར
་ བ

སདུ
་ལེན

་འབ
ད་མི

་ ད
མང
ས་མི

་
ཨིན

མ་ལ
ས་བ

རཏེ
ན་ 

སྤྱི་
ཚེས

༣༠/
༠༣/

༢༠༢
༠ 

ནང
་འཁོ

ད་ 
མི་སེ

ར་གྱི
་དངུ

ལ་ 
རྒེད

་
འོག

་(C
D) 

Ac
cou

nt)
 རྩི

ས་ཁྲ
་ཨང

་
༡༠༢

༣༥༠
༤༧
༢ནང

་ཡོད
་མི་ 

མ་ད
ངུལ

་
ཡོང

ས་བ
སདོ

མས
་  

༡,༠༡
༩༧༠

/- 
ཐམ
་པ་རྩི

ས་འ
གྲིག

ས་
འབ
ད་དེ

་ མི
་སེར

་ལུ་ལ
ོག་སོ

ད་ད
གོ་པ

འི་
སྐོར

་ ཚ
ོགས

་དམ
ངས
་ཀྱིས

་གན
ང་བ

་
སྒྲུབ

་ཡོད
། 

 

 འཆ
ར་ལོ

་༢༠
༢༠-

༢༠༢
༡ 

B
ud

je
t &

 A
ct

iv
iti

es
 p

ro
po

sa
l f

or
 y

ea
r 2

02
0-

20
21

 fo
r G

ew
og

 A
nn

ua
l G

ra
nt

 

SL
 

N
O

 
N

am
e 

of
 a

ct
iv

iti
es

 
Es

tim
at

ed
 A

m
ou

nt
  

Pr
op

os
ed

 B
ud

ge
d 

Pr
oj

ec
t L

oc
at

io
n 

R
A

F 
(7

6.
94

m
) 

1 
Si

te
 D

ev
el

op
m

an
t n

ea
r G

ew
og

 a
nd

 G
at

e 
C

on
ct

ru
ct

io
n 

fo
r 

G
ew

og
 O

ff
ic

e 
 

 
2.

50
0 

 K
in

ga
ra

bt
en

g 
2 

C
ap

ac
ity

D
ev

el
op

m
en

t P
ro

gr
am

 fo
r G

ew
og

 O
ff

ic
ia

ls 
an

d 
LG

 M
m

em
be

rs
 

 
 

0.
50

0 
  

3 
Pr

oc
ur

m
en

t o
f F

ur
ni

tu
re

 fo
r N

ew
 G

ew
og

 O
ff

ic
e 

 
 

0.
20

0 
 K

in
ga

ra
bt

en
g 

4 
C

on
str

uc
tio

n 
of

 T
so

gp
a 

of
fic

e 
an

d 
C

hi
w

og
 m

ee
tin

g 
ha

ll 
at

 
Eu

ss
a 

 
 

1.
20

0 
 Eu

ss
a 

C
hi

w
og

 
5 

M
aj

or
 R

en
ov

at
io

n 
G

eo
np

a 
Ta

sh
ic

ho
lin

g 
 

2.
08

6 
Sa

m
ch

ol
in

g 
 

6 
A

pp
ro

ac
h 

ro
ad

 to
 S

am
ch

ol
in

g 
C

re
m

at
or

iu
m

 
 

0.
50

0 
Sa

m
ch

ol
in

g 
K

ha
to

e 
7 

C
on

ct
ru

ct
io

n 
of

 st
or

e 
an

d 
to

ile
t a

t m
ai

nt
ai

na
nc

e 
of

 
Sa

nc
ho

lin
g 

C
re

m
at

or
iu

m
 

 
 

0.
80

0 
 Sa

m
ch

ol
in

g 
K

ha
to

e 
8 

C
on

ct
ru

ct
io

n 
of

 K
itc

he
n 

an
d 

To
ile

t a
t A

rg
o 

Lh
ak

ha
ng

  
 

 
0.

80
0 

 K
in

ga
ra

bt
en

g 
9 

C
on

ct
ru

ct
io

n 
of

 fo
ot

hp
at

h 
at

 C
ha

kh
ar

zu
r L

ha
kh

an
g 

 
 

0.
40

0 
 C

ha
ng

re
y 

10
 

Pr
oc

ur
m

en
t o

f C
ha

m
ch

ey
 a

nd
 Im

pr
ov

em
en

t o
f 

Sa
m

ch
ol

in
g 

Ts
ec

hu
 

 
 

1.
00

0 
 Sa

m
ch

ol
in

g 
11

 
C

on
ct

ru
ct

io
n 

of
 fa

rm
ro

ad
 fr

om
 A

D
V

IT
 IV

 to
 Y

um
ch

en
 

(P
he

lc
hu

ng
 to

 S
hi

ng
kh

ar
) 

 
 

1.
20

0 
 Sa

m
ch

ol
in

g 
K

ha
m

ey
 

an
d 

K
ha

to
e 

12
 

M
ai

nt
ai

na
nc

e 
of

 B
ub

ja
 lr

rig
at

io
n 

C
ha

nn
el

 
 

0.
80

0 
B

ub
ja

 
13

 
m

ai
nt

ai
na

nc
e 

of
 D

ru
bc

hu
 lr

rig
at

io
n 

C
ha

nn
el

 
 

 
0.

30
0 

 K
in

ga
ra

bt
en

g 
14

 
El

ec
tri

c 
Fe

nc
in

g 
 

0.
50

0 
A

ll 
C

he
w

og
 

15
 

M
ai

nt
ai

na
nc

e 
of

 G
re

en
 T

ea
 B

ui
ld

in
g 

 
1.

00
0 

Sa
m

ch
ol

in
g 

16
 

Lo
w

 c
os

t H
ut

 c
on

st
ru

ct
io

n 
fo

r o
il 

ex
tra

ct
io

n 
m

ac
hi

ne
 

 
0.

30
0 

Sa
m

ch
ol

in
g 

17
 

M
ic

ro
 D

ai
ry

 P
ro

du
ct

io
n 

 
0.

15
0 

A
ll 

C
he

w
og

 
18

 
Se

m
i C

om
m

er
ci

al
 so

ur
ci

ng
 

 
0.

10
0 

A
ll 

C
he

w
og

 
19

 
30

%
 C

at
tle

 so
ur

ci
ng

 
 

0.
30

0 
A

ll 
C

he
w

og
 

20
 

M
ic

ro
 P

ou
ltr

y 
fa

rm
 

 
0.

05
0 

A
ll 

C
he

w
og

 
21

 
Se

m
i C

om
m

er
ci

al
 P

ou
ltr

y 
Fa

rm
 

 
0.

10
0 

A
ll 

C
he

w
og

 
22

 
Fo

dd
er

 c
on

se
rv

at
io

n 
 

0.
10

0 
D

ai
ry

 F
ar

m
 o

w
ne

rs
 



67

བསྐྲུ
ན་འ

བད
་ནི་དོ

ན་ལུ
་མ་ད

ངུལ
་

དགོ
་པའི

་ཞུ་བ
།  

༡༦ 
མི་སེ

ར་གྱི
་ ཚེ

་སོག
་ཉེན

་བཅོ
ལ་

གྱི་མ
་དངུ

ལ་ 
རྒེད
་འོག

་གི་རྩི
ས་

ཁྲ་(
CD

) A
cco

unt
) ན

ང་
བཙུ
ག་བ

ཞག
་ཡོད

་པའི
་སྐོར

། 

དམ
ངས
་མི་གི

ས་ཞུ
་མི་ན

ང་ 
སྔོན
་གན

མ་ལ
ོ་༢༠
༡༧ལ

ོར་ 
ཚུན
་ལོ་ལ

ར་བ
ཞིན

་དུ་ 
མི་སེ

ར་གྱི
་ ཚེ

་སགོ
་ཉེན

་བཅོ
ལ་གྱི

་མ་ད
ངུལ

་འདི
་ 

རྒེད
་འོག

་བསྡུ
ལེན

་འབ
ད་འ

དི་ 
རོང
་ཁག

་འོང
་འབ

བ་ཡི
ག་ཚ

ང་བ
རྒྱུད
་འདི

་ 
འབྲུ
ག་ཉེ

ན་བ
ཅོལ

་ལས
་འཛི

ན་ཚ
ད་ལུ

་ རྩི
ས་ཕུ

ལ་དོ
་ཡོད

་མི་འ
དི་ 

ལོ་འ
དི་

ཁར
་ ག

ཞུང
་གི་ཧ

ང་སྟ
ོང་མ

ར་ 
ཐད
་ཀར

་ འ
བྲུག

་ཉེན
་བཅོ

ལ་ལ
ས་འ

ཛིན
་

ཚད
་ཁོང

་རང
་གིས

་བསྡུ
་ནི་བ

ཟོ་བ
ཞག

་གན
ང་ཡ

ོད་མི
་ལས

་བརྟེ
ན་ 

ལོ་འ
དི་

ཁར
་ རྒེ

ད་འོ
ག་བ

སྡུ་སྟི
་ རོ

ང་ཁ
ག་ལུ

་རྩིས
་ཕུལ

་མ་ཚུ
གས

་པའི
་བར

་ན་ 
གོང

་འཁོ
ད་ལ

ས་འ
ཛིན
་ཁ་ཐུ

ག་ལ
ས་ 

སོ་ས
་ོའབ

ད་ 
བསྡུ

་མི་ལ
ས་བ

རྟེན
་ མི

་
སེར

་གྱི་ཚེ
་སོག

་ཉེན
་བཅོ

ལ་ག
ཉིས
་ སྟ

བས
་འགྱོ

་ཡོད
་མི་འ

དི་ 
རྒེད

་འོག
་

(CD
) A

cco
unt

) ན
ང་ལུ

་བཙུ
གས

་བཞ
ག་ཡ

ོད་མི
་ འ

དི་ 
སར

་ལོག
་སྟེ་ 

མི་སེ
ར་ལུ

་ སོ
ད་ཐ

བས
་ཀྱྀ་དོ

ན་ལུ
་ ཚོ

གས
་གན

ང་བ
་ཞུ་ཡ

ོད། 

མཉ
མ་འ

བྲེལ
་ཞལ

་འཛ
ོམས

་ཐེང
ས་༤

པ་ 
སྤྱི་ཚེ

ས༡
༥/༠
༢/༢

༠༡༩
ཉིན
་ལུ་ 

གྲོས
་ཆོད

་
བཏོ
ན་ཡ

ོད་མི
་དང

་འཁྲི
ལ་ 

ལག
་ལེན

་
འཐ
བ་ད

གོཔ
་ཅིག

་ཨིན
་རུང

་ ད
་ལོའི

་བར
་

ན་ཡ
ང་ 

མི་སེ
ར་གྱི

་དངུ
ལ་ལ

ོག་མ
་སོད

་
པར
་ བ

སདུ
་ལེན

་འབ
ད་མི

་ ད
མང
ས་མི

་
ཨིན

མ་ལ
ས་བ

རཏེ
ན་ 

སྤྱི་
ཚེས

༣༠/
༠༣/

༢༠༢
༠ 

ནང
་འཁོ

ད་ 
མི་སེ

ར་གྱི
་དངུ

ལ་ 
རྒེད

་
འོག

་(C
D) 

Ac
cou

nt)
 རྩི

ས་ཁྲ
་ཨང

་
༡༠༢

༣༥༠
༤༧
༢ནང

་ཡོད
་མི་ 

མ་ད
ངུལ

་
ཡོང

ས་བ
སདོ

མས
་  

༡,༠༡
༩༧༠

/- 
ཐམ
་པ་རྩི

ས་འ
གྲིག

ས་
འབ
ད་དེ

་ མི
་སེར

་ལུ་ལ
ོག་སོ

ད་ད
གོ་པ

འི་
སྐོར

་ ཚ
ོགས

་དམ
ངས
་ཀྱིས

་གན
ང་བ

་
སྒྲུབ

་ཡོད
། 
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