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 རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
འི་ཁྲི

་འཛི
ན་གྱི

ས་མ
ཇུག

་བསྡུ
འི་ག

སལ
་བཤ

ད། 
ཁྲི་འ

ཛིན
་གྱིས

་གསུ
ངས
་མི་ན

ང་ 
རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
་ཐེང

ས་༨
པ་ཚོ

གས
་ནི་ཁྱ

བ་བ
སྒྲག

ས་ཚུ
་ སྤྱི

་འོག
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་གྲོས
་གཞི

་བསྡུ
་ལེན

་འབ
ད་དེ

་ རྒེ
ད་འ

ོག་ཡི
ག་ཚ

ང་ན
ང་ 

དུས
་ཚོད

་
ཁར

་བཙུ
གས

་གན
ང་མི

་ལུ་ད
གའ

་ཚོར
་ཡོད

པ་མ
་ཚད

་ ད
་རེས

་རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་ཐེ

ངས
་༨པ

་འདི
་ནང

་འབ
ོན་ཡོ

ད་པ
འི་ 

ཞི་ག
ཡོག

་པའི
་ལ་རྟ

ོག་པ
་ ཚ

ོགས
་སྡེའི

་མཐུ
ས་མི

་ག་ར
་ལུ་ 

གསུ
ངས
་གྲོས

་ ཁྱི
མ་ག

ཅིག
་ནང

་གི་བ
ཟའ
་ཚང

་བཟུ
མ་མ

ཐར
་འཁྱོ

ལ་ཡ
ོདཔ
་དང

་ ག
་ར་ལུ

་ ཚ
ོགས

་ཐེང
ས་༩

པ་ལུ
་ སྐུ

་ཁམ
ས་བ

ཟང
་ཏགོ

་ཏོ་མ
ཇལ

་བའི
་སྨོན

་ལམ
་ཡོད

་ཟེར
་གསུ

ངས
་ཏེ་

མཇུ
ག་བ

སྡུ་ག
ནང
་ཡི། 
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རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེངས་༩ པ། 
འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད། 
༉ ད་ལན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༠༧ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ རང་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 
༢༥ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་ལུ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
དེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ མངའ་སྙེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ རང་ལུགས་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལས་ འོག་
བཙུགས་གནང་མི་དང་འབྲེལ་ ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མི་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་འོག་དཔོན་ སོབ་གྲྭའི་
སོབ་དབུ་འཛིན་ཡོངས་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་བོན་གནང་མི་ལུ་ བོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི།  དེ་གི་རིག་
འབྲེལ་ཏེ་ གཡུས་ཁའི་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་རེ་ དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོད་རུང་ མཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་མི་ཉུང་
མཐའ་ མི་ངོམ་ ༢ དང་ ༥འི་བར་ན་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་ འོང་དགོསཔ་སྦེ་ཨིན་རུང་ བགོ་བརྡ་མ་སདོཔ་ལས་ ད་ལོའི་ 
ཚོགས་སྡེ་ནང་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ ༢ རེ་འོང་རུང་ ཚེགས་ཁང་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ མི་ངོམ་གྲངས་ ༤༠ ལས་མི་འོང་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཉི་མའི་གསོལཝ་དང་གསོལ་ཇ་ ཚོགས་ཁང་ཁ་ཐུག་ལས་ གནང་ནི་སྦེ་གསུངས་ཡོད། དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནང་ ནད་
གཞི་ཀོ་ཝི་ ༡༩ གི་སྐོར་ལས་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆདཔ་ད་ དཀའ་ངལ་དང་ སྐྱིད་སྡུག་ མ་ཕོག་མི་འདི་འགོ་འཁྲིདཔ་བཟང་
པོ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ སྐྱབས་རྗེས་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ཚུ་གིས་ ཐུགས་སནོ་དང་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་གནང་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ ག་རང་གི་  བཀའ་དྲིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འཆར་
ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ འཆར་གཞི་སྒྲུབ་འབྲས་ མ་དངུལ་སོད་པ་ག་དེ་ཅིག་ཨིན་ན་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་ 
རྒེད་འོག་དང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཤེསཔ་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་གོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་
དགོ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་དང་ཅིག་ཁར་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལས་ འོག་
བཙུགས་མི་དེ་ འགོ་དང་པ་ཨིནམ་ལས་ ནོར་འཁྲུལ་འོང་སྲིད་ ཨིན་རུང་ ག་རང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ བཅོས་ཁ་
རྐྱབ་གནང་དགོ་ཟེར་གསུངམ་མ་ཚད་ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཡང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་
ཡི།  
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་དངུལ་ སོད་པ་དང་འདིའི་གདོང་ལེན་དང་བདེ་ཐབས། 
ཞི་བ། 
༡ . འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༡༩ ལོ་ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༠.༧༨༣ བཞག་སྟེ་ ལཱ་སོད་ཐོག་ལུ་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་
ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༧.༠༠༠ བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཟད་འགྲོ་སོང་ཕྲག་༦༩༠༠༠/-ཐམ་པ་ རྒེད་འོག་གི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུམ་ལངས་མ་ཚུགས་པར་བཏང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁག་འབགཔ་འདི་གིས་ དབྱིན་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ལཱ་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ རྩིས་སོད་
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 རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
འི་ཁྲི

་འཛི
ན་གྱི

ས་མ
ཇུག

་བསྡུ
འི་ག

སལ
་བཤ

ད། 
ཁྲི་འ

ཛིན
་གྱིས

་གསུ
ངས
་མི་ན

ང་ 
རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
་ཐེང

ས་༨
པ་ཚོ

གས
་ནི་ཁྱ

བ་བ
སྒྲག

ས་ཚུ
་ སྤྱི

་འོག
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་གྲོས
་གཞི

་བསྡུ
་ལེན

་འབ
ད་དེ

་ རྒེ
ད་འ

ོག་ཡི
ག་ཚ

ང་ན
ང་ 

དུས
་ཚོད

་
ཁར

་བཙུ
གས

་གན
ང་མི

་ལུ་ད
གའ

་ཚོར
་ཡོད

པ་མ
་ཚད

་ ད
་རེས

་རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་ཐེ

ངས
་༨པ

་འདི
་ནང

་འབ
ོན་ཡོ

ད་པ
འི་ 

ཞི་ག
ཡོག

་པའི
་ལ་རྟ

ོག་པ
་ ཚ

ོགས
་སྡེའི

་མཐུ
ས་མི

་ག་ར
་ལུ་ 

གསུ
ངས
་གྲོས

་ ཁྱི
མ་ག

ཅིག
་ནང

་གི་བ
ཟའ
་ཚང

་བཟུ
མ་མ

ཐར
་འཁྱོ

ལ་ཡ
ོདཔ
་དང

་ ག
་ར་ལུ

་ ཚ
ོགས

་ཐེང
ས་༩

པ་ལུ
་ སྐུ

་ཁམ
ས་བ

ཟང
་ཏགོ

་ཏོ་མ
ཇལ

་བའི
་སྨོན

་ལམ
་ཡོད

་ཟེར
་གསུ

ངས
་ཏེ་

མཇུ
ག་བ

སྡུ་ག
ནང
་ཡི། 
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རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེངས་༩ པ། 
འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད། 
༉ ད་ལན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༠༧ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ རང་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 
༢༥ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་ལུ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
དེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ མངའ་སྙེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ རང་ལུགས་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལས་ འོག་
བཙུགས་གནང་མི་དང་འབྲེལ་ ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མི་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་འོག་དཔོན་ སོབ་གྲྭའི་
སོབ་དབུ་འཛིན་ཡོངས་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་བོན་གནང་མི་ལུ་ བོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི།  དེ་གི་རིག་
འབྲེལ་ཏེ་ གཡུས་ཁའི་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་རེ་ དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོད་རུང་ མཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་མི་ཉུང་
མཐའ་ མི་ངོམ་ ༢ དང་ ༥འི་བར་ན་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་ འོང་དགོསཔ་སྦེ་ཨིན་རུང་ བགོ་བརྡ་མ་སདོཔ་ལས་ ད་ལོའི་ 
ཚོགས་སྡེ་ནང་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ ༢ རེ་འོང་རུང་ ཚེགས་ཁང་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ མི་ངོམ་གྲངས་ ༤༠ ལས་མི་འོང་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཉི་མའི་གསོལཝ་དང་གསོལ་ཇ་ ཚོགས་ཁང་ཁ་ཐུག་ལས་ གནང་ནི་སྦེ་གསུངས་ཡོད། དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནང་ ནད་
གཞི་ཀོ་ཝི་ ༡༩ གི་སྐོར་ལས་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆདཔ་ད་ དཀའ་ངལ་དང་ སྐྱིད་སྡུག་ མ་ཕོག་མི་འདི་འགོ་འཁྲིདཔ་བཟང་
པོ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ སྐྱབས་རྗེས་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ཚུ་གིས་ ཐུགས་སནོ་དང་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་གནང་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ ག་རང་གི་  བཀའ་དྲིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འཆར་
ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ འཆར་གཞི་སྒྲུབ་འབྲས་ མ་དངུལ་སོད་པ་ག་དེ་ཅིག་ཨིན་ན་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་ 
རྒེད་འོག་དང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཤེསཔ་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་གོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་
དགོ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་དང་ཅིག་ཁར་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལས་ འོག་
བཙུགས་མི་དེ་ འགོ་དང་པ་ཨིནམ་ལས་ ནོར་འཁྲུལ་འོང་སྲིད་ ཨིན་རུང་ ག་རང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ བཅོས་ཁ་
རྐྱབ་གནང་དགོ་ཟེར་གསུངམ་མ་ཚད་ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཡང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་
ཡི།  
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་དངུལ་ སོད་པ་དང་འདིའི་གདོང་ལེན་དང་བདེ་ཐབས། 
ཞི་བ། 
༡ . འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༡༩ ལོ་ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༠.༧༨༣ བཞག་སྟེ་ ལཱ་སོད་ཐོག་ལུ་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་
ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༧.༠༠༠ བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཟད་འགྲོ་སོང་ཕྲག་༦༩༠༠༠/-ཐམ་པ་ རྒེད་འོག་གི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུམ་ལངས་མ་ཚུགས་པར་བཏང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁག་འབགཔ་འདི་གིས་ དབྱིན་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ལཱ་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ རྩིས་སོད་
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 རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
འི་ཁྲི

་འཛི
ན་གྱི

ས་མ
ཇུག

་བསྡུ
འི་ག

སལ
་བཤ

ད། 
ཁྲི་འ

ཛིན
་གྱིས

་གསུ
ངས
་མི་ན

ང་ 
རྒེད

་འོག
་ཚོག

ས་སྡེ
་ཐེང

ས་༨
པ་ཚོ

གས
་ནི་ཁྱ

བ་བ
སྒྲག

ས་ཚུ
་ སྤྱི

་འོག
་ཚོག

ས་པ
་གིས

་གྲོས
་གཞི

་བསྡུ
་ལེན

་འབ
ད་དེ

་ རྒེ
ད་འ

ོག་ཡི
ག་ཚ

ང་ན
ང་ 

དུས
་ཚོད

་
ཁར

་བཙུ
གས

་གན
ང་མི

་ལུ་ད
གའ

་ཚོར
་ཡོད

པ་མ
་ཚད

་ ད
་རེས

་རྒེད
་འོག

་ཚོག
ས་ཐེ

ངས
་༨པ

་འདི
་ནང

་འབ
ོན་ཡོ

ད་པ
འི་ 

ཞི་ག
ཡོག

་པའི
་ལ་རྟ

ོག་པ
་ ཚ

ོགས
་སྡེའི

་མཐུ
ས་མི

་ག་ར
་ལུ་ 

གསུ
ངས
་གྲོས

་ ཁྱི
མ་ག

ཅིག
་ནང

་གི་བ
ཟའ
་ཚང

་བཟུ
མ་མ

ཐར
་འཁྱོ

ལ་ཡ
ོདཔ
་དང

་ ག
་ར་ལུ
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རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེངས་༩ པ། 
འགོ་བཙུགས་གསུངས་བཤད། 
༉ ད་ལན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༠༧ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ རང་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 
༢༥ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་ལུ་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
དེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ མངའ་སྙེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ རང་ལུགས་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལས་ འོག་
བཙུགས་གནང་མི་དང་འབྲེལ་ ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མི་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་འོག་དཔོན་ སོབ་གྲྭའི་
སོབ་དབུ་འཛིན་ཡོངས་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་བོན་གནང་མི་ལུ་ བོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི།  དེ་གི་རིག་
འབྲེལ་ཏེ་ གཡུས་ཁའི་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་རེ་ དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོད་རུང་ མཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་མི་ཉུང་
མཐའ་ མི་ངོམ་ ༢ དང་ ༥འི་བར་ན་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་ འོང་དགོསཔ་སྦེ་ཨིན་རུང་ བགོ་བརྡ་མ་སདོཔ་ལས་ ད་ལོའི་ 
ཚོགས་སྡེ་ནང་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ ༢ རེ་འོང་རུང་ ཚེགས་ཁང་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ མི་ངོམ་གྲངས་ ༤༠ ལས་མི་འོང་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཉི་མའི་གསོལཝ་དང་གསོལ་ཇ་ ཚོགས་ཁང་ཁ་ཐུག་ལས་ གནང་ནི་སྦེ་གསུངས་ཡོད། དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནང་ ནད་
གཞི་ཀོ་ཝི་ ༡༩ གི་སྐོར་ལས་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆདཔ་ད་ དཀའ་ངལ་དང་ སྐྱིད་སྡུག་ མ་ཕོག་མི་འདི་འགོ་འཁྲིདཔ་བཟང་
པོ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ སྐྱབས་རྗེས་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ཚུ་གིས་ ཐུགས་སནོ་དང་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་གནང་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ ག་རང་གི་  བཀའ་དྲིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འཆར་
ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ འཆར་གཞི་སྒྲུབ་འབྲས་ མ་དངུལ་སོད་པ་ག་དེ་ཅིག་ཨིན་ན་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་ 
རྒེད་འོག་དང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཤེསཔ་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་གོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་
དགོ་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་དང་ཅིག་ཁར་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལས་ འོག་
བཙུགས་མི་དེ་ འགོ་དང་པ་ཨིནམ་ལས་ ནོར་འཁྲུལ་འོང་སྲིད་ ཨིན་རུང་ ག་རང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ བཅོས་ཁ་
རྐྱབ་གནང་དགོ་ཟེར་གསུངམ་མ་ཚད་ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཡང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་
ཡི།  
འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་དངུལ་ སོད་པ་དང་འདིའི་གདོང་ལེན་དང་བདེ་ཐབས། 
ཞི་བ། 
༡ . འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༡༩ ལོ་ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༠.༧༨༣ བཞག་སྟེ་ ལཱ་སོད་ཐོག་ལུ་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་
ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༧.༠༠༠ བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཟད་འགྲོ་སོང་ཕྲག་༦༩༠༠༠/-ཐམ་པ་ རྒེད་འོག་གི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུམ་ལངས་མ་ཚུགས་པར་བཏང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁག་འབགཔ་འདི་གིས་ དབྱིན་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ལཱ་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ རྩིས་སོད་



70

དགོཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ-༡༩ ལས་བརྟེན་ ཡིག་ཚང་རྐྱབ་པའི་ཟད་རྩིས་མཐའ་འཇུག་འདི་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཐའན་མཇུག་རྩིས་ཁྲ་བཏནོ་པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་མ་
དངུལ་ཐེབས་གནང་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་ འདི་ལོའི་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ བདེ་སྒྲིགས་འབད་དེ་ ཁ་འབགཔ་ལུ་སོད་དགོཔ་འབྱུང་
འོང་ཟེར་མི་ལུ་ ཚོགས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ཡོད། 
༢. རྨ་བ་གླིང་ལས་ བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ་ཚུན་གྱི་ རྐང་ལམ/ རྐང་འགྲུལ་ལམ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ལས་རྒྱ་ཆ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་མཐོང་སྣང་དང་བཅསཔ་སྦེ་གསལ་ཞུ་མཛད་གནང་ཡི། 
༣. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་དང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ འཆར་
དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ལས་རྒྱ་ཨིན་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
༤. རྒེད་འོག་གི་མཛོད་ཁང/ སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་སོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ ༠.༢༨༨ བཞག་མི་འདི་ཡང་ ཡིག་ཚང་
རྙིངམོ་གྱིས་ཤིང་དི་ལྕགས་ཤོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལངས་འོང་མནོ་འདི་ མ་དངུལ་ཚད གཞི་ལས་བཞག་མེདཔ་ཨིན་
རུང་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ཤིང་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་གསརཔ་བཙུགས་དགོཔ་འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ 
༠.༤༠༠ གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ཡང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཆོས་དང་ལམ་སལོ 
༥. དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ལུ་ རྩིགཔ་རྐྱབ་ནི་ ལཱ་རྒྱ་སོམ་ཡོད་མི་འདི་ རྐྱབ་པའི་ཁར་ ཐབ་ཚང་ ཆབ་གསང་ ལམ་ ཆུའི་
ཀྲེང་ཀེ་འམ་ ཆུའི་མཛོད་ཁང་ཚུ་ ལཱ་ ཐེབས་ ལེ་ཤ་འབད་འདི་ མ་དངུལ་ཡང་ས་ཡ་ ༠.༢༥༤ དེ་ཅིག་ ཐེབས་ བཏང་དགོཔ་
འཐོན་པའི་ཁར་ བཟོ་རིག་རྩིས་ཁྲ་དང་ འཁྲིལ་བ་ཅིན་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༦༠༠ དེ་ཅིག་ ལཱ་ འབད་ཡོད་པའི་ གསལ་ཞུ་
དང་མཐོང་སྣང་བཅསཔ་སྦེ་བཏནོ་གནང་ཡི། 
 
ས་ོནམ 
༦. སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ ཨར་གོ་བྲག་སྟེང་ལས་ མང་སྡེ་སྒང་བཏནོ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ མ་དངུལ་སོད་ནི་འདི་ ཡོད་པའི་མ་
དངུལ་ མཇུག་བསྡུ་ ད་རུང་ ཁ་སྐོང་ ལངས་མ་ཚུགས་པར་ ཟད་འགྲོ་ས་ཡ་ ༠.༠༧༠ དེ་ཅིག་བཏང་རུང་ དམིགས་ཏེ་བཀལ་
མི་གུ་ མ་ལོད་པར་ཡོད་པའི་ མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

༧. ས་གཞི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ལཱ་ འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གུང་པ་ འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༥ ཨེ་ཀར་ ༡༦.༡ འབད་ཡོད་
པའི་མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སན་འབུལ་ཕུལ་ཡོད། 
༨. སྔོ་ཇའི་ལས་སྣང་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ ཡོད་ས་ལས་ འདས་པའི་འཆར་ལོ་ནང་ལུ་ སྔོ་ཇའི་ལྕངམ་བཀྲམ་སྤེལ་ འབད་
ཡོད་པའི་མ་ཐངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༡༠༥ སོད་པའི་ལག་ལུས་འདི་ སྔོ་ཇའི་ སྡེ་ཚན་མཐུས་མི་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དོ་བསམས་
གྲངས་ ༥༢༠༠༠གྱི་ཕྱི་ཁར་སྦྱར་མི་ པར་ གྲངས ༢༦༠༠༠ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་སོད་དེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
༩. ཚོང་འབྲེལ་ཚོད་སྲེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༢༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ༠.༡༩ སོད་ཐོག་ལུ་ སྒྲུབ་འབྲས་
རྒྱ་ཆ་༡༠༠% ཨིན་མི་འདི་ཡང་ སོན་བཀྲམ་སྤེལ་ ཚདོ་སྲེ་སྡེ་ཚན་ཁག ༦ གུང་པ་འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༡༤ ལུ་བྱིན་སྟེ་
ཡོད་ པའི་མཐོང་སྣང་པར་དང་སྦྲགས་སྟེ་སན་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
༡༠. གློག་མེ་རྭཝ་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ལ་ཡ་ ༠.༤༠༠ཟད་འགྲོ་འབད་བ་ཅིན་ ས་ཡ་ ༠.༣༩༠སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ ༩༧ 
% གློག་མེ་རྭཝ་གུང་པ་ ༥༡ ཕན་ཐོག་ཏེ་ཡོད།  ཨེ་ཀར་ ༥༠.༦ གློག་མེ་རྭཝ་འགོར་ཚུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམང་
ལུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༡. གློ་བུར་ཆརཔ་ལས་ཉམས་གསོ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ རྩིས་ཁ་བསམ་རན་ཚུན་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ གློ་བུར་རྐྱེན་ ག་ནི་ཡང་མ་འཐནོམ་ལས་ ལས་སྣ་གཞན་མི་ནང་ མ་དངུལ་གྱིས་འགབ་མ་ཚུགས་
མི་ལུ་ ཁ་བསྒྱུར་བཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༢. སེ་ཨེམ་ཨའི ཉུང་མཐའ་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ ཡར་དྲག་བཏང་ཐབས་ནང་ མ་དངུལ་རོང་ཁག་ནང་ཨིནམ་ལས་ ལས་སྣ་་
རྐྱངམ་ཅིག་ རྒེད་འོག་གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ནང་གསལ་ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་ སད་ལེང་འབུངས་ལས་སྟེང་གསར་སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་ ཇི་ཨེས་བི རྡོ་ཧྲུག་བསྐང་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣.༩༦༠ ཡོད་མི་ལས་ ཟད་འགྲོ་ས་ཡ་ ༣.༩༡༠ བཏང་
སྟེ་ སྒྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ཨིན་རུང་ ལཱ་འདི་འབད་བའི་སྐབས་ མཐར་ཐུག་གི་ཐག་བཅད་སའི་ས་གོ་ རོང་ཁག་
ནང་ཨིནམ་ལས་ ལས་སྣ་ཆུང་ཀུ་རེ་ཁ་སྐོང་དང་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ གྲོས་བསྟུན་ག་རང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ 
ཞུ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་ཚུ་ རོང་
ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་དང་ བལ་རོག་དང་ལམ་ལམ་སོན་ཚུ་གནང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ལས་སྣ་འདི་ རོང་
ཁག་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ལུ་ཨིན་རུང་ བལ་རོག་ཚུ་གང་ཡང་འབད་མེདཔ་ལས་མཐའན་འཇུག་ལུ་ རོང་ཁག་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་
ཁ་ཐུག་ལས་ ཁ་ཉེས་ཚུ་ལེ་ཤ་བཀལ་ད་ོཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་འདི་བཟུམ་ཚུ་བལ་རོག་འབད་ནི་མེད་པ་ཅིན་ ཐད་
ཀར་ མ་དངུལ་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་ལེན་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ ལས་སྣ་འདིའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གྲོས་
ལེགས་ཤོམ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ ཚོགས་དམངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
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དགོཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ-༡༩ ལས་བརྟེན་ ཡིག་ཚང་རྐྱབ་པའི་ཟད་རྩིས་མཐའ་འཇུག་འདི་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཐའན་མཇུག་རྩིས་ཁྲ་བཏནོ་པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་མ་
དངུལ་ཐེབས་གནང་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་ འདི་ལོའི་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ བདེ་སྒྲིགས་འབད་དེ་ ཁ་འབགཔ་ལུ་སོད་དགོཔ་འབྱུང་
འོང་ཟེར་མི་ལུ་ ཚོགས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ཡོད། 
༢. རྨ་བ་གླིང་ལས་ བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ་ཚུན་གྱི་ རྐང་ལམ/ རྐང་འགྲུལ་ལམ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ལས་རྒྱ་ཆ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་མཐོང་སྣང་དང་བཅསཔ་སྦེ་གསལ་ཞུ་མཛད་གནང་ཡི། 
༣. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་དང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ འཆར་
དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ལས་རྒྱ་ཨིན་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
༤. རྒེད་འོག་གི་མཛོད་ཁང/ སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་སོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ ༠.༢༨༨ བཞག་མི་འདི་ཡང་ ཡིག་ཚང་
རྙིངམོ་གྱིས་ཤིང་དི་ལྕགས་ཤོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལངས་འོང་མནོ་འདི་ མ་དངུལ་ཚད གཞི་ལས་བཞག་མེདཔ་ཨིན་
རུང་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ཤིང་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་གསརཔ་བཙུགས་དགོཔ་འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ 
༠.༤༠༠ གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ཡང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཆོས་དང་ལམ་སལོ 
༥. དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ལུ་ རྩིགཔ་རྐྱབ་ནི་ ལཱ་རྒྱ་སོམ་ཡོད་མི་འདི་ རྐྱབ་པའི་ཁར་ ཐབ་ཚང་ ཆབ་གསང་ ལམ་ ཆུའི་
ཀྲེང་ཀེ་འམ་ ཆུའི་མཛོད་ཁང་ཚུ་ ལཱ་ ཐེབས་ ལེ་ཤ་འབད་འདི་ མ་དངུལ་ཡང་ས་ཡ་ ༠.༢༥༤ དེ་ཅིག་ ཐེབས་ བཏང་དགོཔ་
འཐོན་པའི་ཁར་ བཟོ་རིག་རྩིས་ཁྲ་དང་ འཁྲིལ་བ་ཅིན་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༦༠༠ དེ་ཅིག་ ལཱ་ འབད་ཡོད་པའི་ གསལ་ཞུ་
དང་མཐོང་སྣང་བཅསཔ་སྦེ་བཏནོ་གནང་ཡི། 
 
ས་ོནམ 
༦. སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ ཨར་གོ་བྲག་སྟེང་ལས་ མང་སྡེ་སྒང་བཏནོ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ མ་དངུལ་སོད་ནི་འདི་ ཡོད་པའི་མ་
དངུལ་ མཇུག་བསྡུ་ ད་རུང་ ཁ་སྐོང་ ལངས་མ་ཚུགས་པར་ ཟད་འགྲོ་ས་ཡ་ ༠.༠༧༠ དེ་ཅིག་བཏང་རུང་ དམིགས་ཏེ་བཀལ་
མི་གུ་ མ་ལོད་པར་ཡོད་པའི་ མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

༧. ས་གཞི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ལཱ་ འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གུང་པ་ འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༥ ཨེ་ཀར་ ༡༦.༡ འབད་ཡོད་
པའི་མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སན་འབུལ་ཕུལ་ཡོད། 
༨. སྔོ་ཇའི་ལས་སྣང་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ ཡོད་ས་ལས་ འདས་པའི་འཆར་ལོ་ནང་ལུ་ སྔོ་ཇའི་ལྕངམ་བཀྲམ་སྤེལ་ འབད་
ཡོད་པའི་མ་ཐངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༡༠༥ སོད་པའི་ལག་ལུས་འདི་ སྔོ་ཇའི་ སྡེ་ཚན་མཐུས་མི་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དོ་བསམས་
གྲངས་ ༥༢༠༠༠གྱི་ཕྱི་ཁར་སྦྱར་མི་ པར་ གྲངས ༢༦༠༠༠ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་སོད་དེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
༩. ཚོང་འབྲེལ་ཚོད་སྲེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༢༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ༠.༡༩ སོད་ཐོག་ལུ་ སྒྲུབ་འབྲས་
རྒྱ་ཆ་༡༠༠% ཨིན་མི་འདི་ཡང་ སོན་བཀྲམ་སྤེལ་ ཚདོ་སྲེ་སྡེ་ཚན་ཁག ༦ གུང་པ་འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༡༤ ལུ་བྱིན་སྟེ་
ཡོད་ པའི་མཐོང་སྣང་པར་དང་སྦྲགས་སྟེ་སན་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
༡༠. གློག་མེ་རྭཝ་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ལ་ཡ་ ༠.༤༠༠ཟད་འགྲོ་འབད་བ་ཅིན་ ས་ཡ་ ༠.༣༩༠སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ ༩༧ 
% གློག་མེ་རྭཝ་གུང་པ་ ༥༡ ཕན་ཐོག་ཏེ་ཡོད།  ཨེ་ཀར་ ༥༠.༦ གློག་མེ་རྭཝ་འགོར་ཚུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམང་
ལུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༡. གློ་བུར་ཆརཔ་ལས་ཉམས་གསོ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ རྩིས་ཁ་བསམ་རན་ཚུན་ ས་ོ
ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ གློ་བུར་རྐྱེན་ ག་ནི་ཡང་མ་འཐནོམ་ལས་ ལས་སྣ་གཞན་མི་ནང་ མ་དངུལ་གྱིས་འགབ་མ་ཚུགས་
མི་ལུ་ ཁ་བསྒྱུར་བཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༢. སེ་ཨེམ་ཨའི ཉུང་མཐའ་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ ཡར་དྲག་བཏང་ཐབས་ནང་ མ་དངུལ་རོང་ཁག་ནང་ཨིནམ་ལས་ ལས་སྣ་་
རྐྱངམ་ཅིག་ རྒེད་འོག་གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ནང་གསལ་ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་ སད་ལེང་འབུངས་ལས་སྟེང་གསར་སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་ ཇི་ཨེས་བི རྡོ་ཧྲུག་བསྐང་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣.༩༦༠ ཡོད་མི་ལས་ ཟད་འགྲོ་ས་ཡ་ ༣.༩༡༠ བཏང་
སྟེ་ སྒྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ཨིན་རུང་ ལཱ་འདི་འབད་བའི་སྐབས་ མཐར་ཐུག་གི་ཐག་བཅད་སའི་ས་གོ་ རོང་ཁག་
ནང་ཨིནམ་ལས་ ལས་སྣ་ཆུང་ཀུ་རེ་ཁ་སྐོང་དང་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ གྲོས་བསྟུན་ག་རང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ 
ཞུ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་ཚུ་ རོང་
ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་དང་ བལ་རོག་དང་ལམ་ལམ་སོན་ཚུ་གནང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ལས་སྣ་འདི་ རོང་
ཁག་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ལུ་ཨིན་རུང་ བལ་རོག་ཚུ་གང་ཡང་འབད་མེདཔ་ལས་མཐའན་འཇུག་ལུ་ རོང་ཁག་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་
ཁ་ཐུག་ལས་ ཁ་ཉེས་ཚུ་ལེ་ཤ་བཀལ་ད་ོཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་འདི་བཟུམ་ཚུ་བལ་རོག་འབད་ནི་མེད་པ་ཅིན་ ཐད་
ཀར་ མ་དངུལ་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་ལེན་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ ལས་སྣ་འདིའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གྲོས་
ལེགས་ཤོམ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ ཚོགས་དམངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
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དགོཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ-༡༩ ལས་བརྟེན་ ཡིག་ཚང་རྐྱབ་པའི་ཟད་རྩིས་མཐའ་འཇུག་འདི་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཐའན་མཇུག་རྩིས་ཁྲ་བཏནོ་པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་མ་
དངུལ་ཐེབས་གནང་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་ འདི་ལོའི་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ བདེ་སྒྲིགས་འབད་དེ་ ཁ་འབགཔ་ལུ་སོད་དགོཔ་འབྱུང་
འོང་ཟེར་མི་ལུ་ ཚོགས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ཡོད། 
༢. རྨ་བ་གླིང་ལས་ བསམ་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ་ཚུན་གྱི་ རྐང་ལམ/ རྐང་འགྲུལ་ལམ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ 
སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ལས་རྒྱ་ཆ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་མཐོང་སྣང་དང་བཅསཔ་སྦེ་གསལ་ཞུ་མཛད་གནང་ཡི། 
༣. རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་དང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ འཆར་
དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ལས་རྒྱ་ཨིན་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
༤. རྒེད་འོག་གི་མཛོད་ཁང/ སྲུང་རྒྱབ་ཀྱི་སོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ ༠.༢༨༨ བཞག་མི་འདི་ཡང་ ཡིག་ཚང་
རྙིངམོ་གྱིས་ཤིང་དི་ལྕགས་ཤོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལངས་འོང་མནོ་འདི་ མ་དངུལ་ཚད གཞི་ལས་བཞག་མེདཔ་ཨིན་
རུང་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ཤིང་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་གསརཔ་བཙུགས་དགོཔ་འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ 
༠.༤༠༠ གནས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ཡང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཆོས་དང་ལམ་སལོ 
༥. དགོན་པ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ལུ་ རྩིགཔ་རྐྱབ་ནི་ ལཱ་རྒྱ་སོམ་ཡོད་མི་འདི་ རྐྱབ་པའི་ཁར་ ཐབ་ཚང་ ཆབ་གསང་ ལམ་ ཆུའི་
ཀྲེང་ཀེ་འམ་ ཆུའི་མཛོད་ཁང་ཚུ་ ལཱ་ ཐེབས་ ལེ་ཤ་འབད་འདི་ མ་དངུལ་ཡང་ས་ཡ་ ༠.༢༥༤ དེ་ཅིག་ ཐེབས་ བཏང་དགོཔ་
འཐོན་པའི་ཁར་ བཟོ་རིག་རྩིས་ཁྲ་དང་ འཁྲིལ་བ་ཅིན་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༦༠༠ དེ་ཅིག་ ལཱ་ འབད་ཡོད་པའི་ གསལ་ཞུ་
དང་མཐོང་སྣང་བཅསཔ་སྦེ་བཏནོ་གནང་ཡི། 
 
ས་ོནམ 
༦. སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ ཨར་གོ་བྲག་སྟེང་ལས་ མང་སྡེ་སྒང་བཏནོ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ མ་དངུལ་སོད་ནི་འདི་ ཡོད་པའི་མ་
དངུལ་ མཇུག་བསྡུ་ ད་རུང་ ཁ་སྐོང་ ལངས་མ་ཚུགས་པར་ ཟད་འགྲོ་ས་ཡ་ ༠.༠༧༠ དེ་ཅིག་བཏང་རུང་ དམིགས་ཏེ་བཀལ་
མི་གུ་ མ་ལོད་པར་ཡོད་པའི་ མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

༧. ས་གཞི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ལཱ་ འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གུང་པ་ འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༥ ཨེ་ཀར་ ༡༦.༡ འབད་ཡོད་
པའི་མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སན་འབུལ་ཕུལ་ཡོད། 
༨. སྔོ་ཇའི་ལས་སྣང་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ ཡོད་ས་ལས་ འདས་པའི་འཆར་ལོ་ནང་ལུ་ སྔོ་ཇའི་ལྕངམ་བཀྲམ་སྤེལ་ འབད་
ཡོད་པའི་མ་ཐངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༡༠༥ སོད་པའི་ལག་ལུས་འདི་ སྔོ་ཇའི་ སྡེ་ཚན་མཐུས་མི་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དོ་བསམས་
གྲངས་ ༥༢༠༠༠གྱི་ཕྱི་ཁར་སྦྱར་མི་ པར་ གྲངས ༢༦༠༠༠ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་སོད་དེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
༩. ཚོང་འབྲེལ་ཚོད་སྲེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༢༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ༠.༡༩ སོད་ཐོག་ལུ་ སྒྲུབ་འབྲས་
རྒྱ་ཆ་༡༠༠% ཨིན་མི་འདི་ཡང་ སོན་བཀྲམ་སྤེལ་ ཚདོ་སྲེ་སྡེ་ཚན་ཁག ༦ གུང་པ་འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༡༤ ལུ་བྱིན་སྟེ་
ཡོད་ པའི་མཐོང་སྣང་པར་དང་སྦྲགས་སྟེ་སན་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
༡༠. གློག་མེ་རྭཝ་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ལ་ཡ་ ༠.༤༠༠ཟད་འགྲོ་འབད་བ་ཅིན་ ས་ཡ་ ༠.༣༩༠སྒྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ ༩༧ 
% གློག་མེ་རྭཝ་གུང་པ་ ༥༡ ཕན་ཐོག་ཏེ་ཡོད།  ཨེ་ཀར་ ༥༠.༦ གློག་མེ་རྭཝ་འགོར་ཚུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམང་
ལུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༡. གློ་བུར་ཆརཔ་ལས་ཉམས་གསོ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་༠.༡༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ རྩིས་ཁ་བསམ་རན་ཚུན་ སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ གློ་བུར་རྐྱེན་ ག་ནི་ཡང་མ་འཐོནམ་ལས་ ལས་སྣ་གཞན་མི་ནང་ མ་དངུལ་གྱིས་འགབ་མ་ཚུགས་
མི་ལུ་ ཁ་བསྒྱུར་བཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཚོགས་དམང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༢. སེ་ཨེམ་ཨའི ཉུང་མཐའ་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ ཡར་དྲག་བཏང་ཐབས་ནང་ མ་དངུལ་རོང་ཁག་ནང་ཨིནམ་ལས་ ལས་སྣ་་
རྐྱངམ་ཅིག་ རྒེད་འོག་གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ནང་གསལ་ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་ སད་ལེང་འབུངས་ལས་སྟེང་གསར་སོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་ ཇི་ཨེས་བི རྡོ་ཧྲུག་བསྐང་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣.༩༦༠ ཡོད་མི་ལས་ ཟད་འགྲོ་ས་ཡ་ ༣.༩༡༠ བཏང་
སྟེ་ སྒྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ཨིན་རུང་ ལཱ་འདི་འབད་བའི་སྐབས་ མཐར་ཐུག་གི་ཐག་བཅད་སའི་ས་གོ་ རོང་ཁག་
ནང་ཨིནམ་ལས་ ལས་སྣ་ཆུང་ཀུ་རེ་ཁ་སྐོང་དང་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ གྲོས་བསྟུན་ག་རང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་ 
ཞུ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་ཚུ་ རོང་
ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་དང་ བལ་རོག་དང་ལམ་ལམ་སོན་ཚུ་གནང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ལས་སྣ་འདི་ རོང་
ཁག་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ལུ་ཨིན་རུང་ བལ་རོག་ཚུ་གང་ཡང་འབད་མེདཔ་ལས་མཐའན་འཇུག་ལུ་ རོང་ཁག་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་
ཁ་ཐུག་ལས་ ཁ་ཉེས་ཚུ་ལེ་ཤ་བཀལ་ད་ོཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་འདི་བཟུམ་ཚུ་བལ་རོག་འབད་ནི་མེད་པ་ཅིན་ ཐད་
ཀར་ མ་དངུལ་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་ལེན་དགོ་པའི་གསུངས་གྲོས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ ལས་སྣ་འདིའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གྲོས་
ལེགས་ཤོམ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ ཚོགས་དམངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
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སྒོ་ནརོ 
༡༣. ཨོམ་བཟོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སྒྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) 
མ་དངུལ་སོད་པ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ལས་སྣ་འབད་བ་ཅིན་ ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ལུ་རཝ་རྐྱབ་ དེ་ལས་ 
ཨོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མི་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་ འཕྲུལ་ཁང་ཚུན་ཐལ་བཏུབ་ རྩིགཔ་རྐྱབ་སྟེ་བཟོ་མི་འདི་གིས་ སྡེ་ཚན་ལུ་ཕན་པ་
སོམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
༡༤. བ་ནོར་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༤༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ནོར་གྲངས་ ༢༨་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འདི་ གུང་
གྲངས་ ༡༤ ལུ་སོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ མ་དངུལ་སོད་པ་གིས་སྒྲུབ་འབྲས་ཡང་  བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་
མཐོང་ཧྣང་ཡང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༥. གྲོང་གསེབ་མཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་རིམ་ནང་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༡༠༠ སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) འཐོན་
ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ནང་ རོ་ཁྱི་འཆོལ་ནི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་གོ་བ་བརྡ་སོད་དང་ སང་ཁྱི་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཤག་བཅོས་སྤྱི་འོག་
ག་རའི་ནང་འབད་དེ་ རོ་ཁྱི་བསོམས་ ༡༦༤ གཤག་བཅོས་དང་སན་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
ཡོད། 
༡༦. རྩྭ་ཆག་བཀྲམ་སྤེལ་ དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༢༦༠ ཟད་འགྲོ་ ༠.༢༩༠ སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) 

གུང་པ་ ༡༨༢ ལུ་སོད་ཡོདཔ་དང་ ཨེ་ཀར་ ༩༦ བཏབ་མི་གིས་ སྒོ་ནོར་ཡར་བསྐྱེད་ལུ་ཕན་ཐོག་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

ཤེས་རིག 

༡༧. བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ སོབ་དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཡ་ ༠.༤༠༠ བཞག་ཡོད་མི་

ལས་ ཟད་འགྲོ་ ས་ཡ་ ༠.༢༦༠ མ་དངུལ་སོད་པའི་སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ཨིནམ་དང་ ལག་ལུས་མ་དངུལའདི་

ཡང་ ཤེས་རིག་ལུ་རང་ ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་མཐོང་སྣ་དང་སྦྲགསཕུལ་གནང་ཡི། 

༡༨. བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་ཁར་ ཨ་ལོའི་རྩེད་

ཆས་ཚུ་ མཁོ་བསྔགས་འབད་འདི་ ཅ་ཆས་སོད་མི་འདི་ཡང་ རྒཔོ་གིས་ཁྱད་ཚད་ ཁྱད་དབང་ནང་འཁོད་ ངེས་པར་དུ་སོད་དགོཔ་

འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འདི་སོད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་དམངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད། (ཟད་འགྲོ་ ༠.༡༢༡) 

༡༩. བསམ་ཆོས་གྲིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༩༠༠བཞག་ཡོད་མི་ལས་ ཟད་འགྲོ་ ས་

ཡ་ ༠.༨༩༠ བཏང་ཡོད་པའི་སྣང་་དང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

འཆར་ལ་ོ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་གནང་བ་སྒྲུབ་ནི། 

ཞི་བ། 

༡. རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གསརཔ་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་ནི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་

སྦེ་ བཟོ་ནི་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་གནང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཡིག་ཚང་ནང་ གནས་སྦྲེལ་བཟའ་ཁང་ཡང་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་

འཆར་གཞི་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ཡིག་ཚང་དེ་ཚུ་ནང་ དངུལ་ཁང་ཡིག་ཚང་ སོ་ནམ་ཡིག་ཚང་ སྒོ་ནོར་ལ་

སོགས་པའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དགོཔ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ ག་ར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་བཟོ་ནིའི་འཆར་གཞི་

ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། 

དེ་ལུ་གཞན་གྱིས་  མ་བཏུབ་མེདཔ་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གིས་འཆར་གཞི་བརྩམ་སྟེ་ཡོད་མི་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣.༣༠༠ ཡིག་ཚང་

བཅད་རྐྱབ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་བསྒྲུབ་ཅི།  དེ་ལུ་སག་རྩེའི་ སབོ་དབུ་འཛིན་བལ་རོག་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་

ལོ་ཡོད་པའི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ དེ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞུ་མི་ལུ་ ག་ར་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ངོས་ལེན་

གནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

༢. འཆར་གཞི་ནང་གཡུས་སར་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་གནང་ནིའི་ སྤྱི་དོན་ཁང་རྐྱབ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམང་

ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་འགལ་གནང་མི་ མ་འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་དོན་ཁང་རྐྱབ་ནི་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༢༠༠བཞག་ཡོད་མི་འདི་ 

ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། 
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སྒོ་ནརོ 
༡༣. ཨོམ་བཟོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སྒྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) 
མ་དངུལ་སོད་པ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ལས་སྣ་འབད་བ་ཅིན་ ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ལུ་རཝ་རྐྱབ་ དེ་ལས་ 
ཨོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མི་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་ འཕྲུལ་ཁང་ཚུན་ཐལ་བཏུབ་ རྩིགཔ་རྐྱབ་སྟེ་བཟོ་མི་འདི་གིས་ སྡེ་ཚན་ལུ་ཕན་པ་
སོམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
༡༤. བ་ནོར་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༤༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ནོར་གྲངས་ ༢༨་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འདི་ གུང་
གྲངས་ ༡༤ ལུ་སོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ མ་དངུལ་སོད་པ་གིས་སྒྲུབ་འབྲས་ཡང་  བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་
མཐོང་ཧྣང་ཡང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༥. གྲོང་གསེབ་མཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་རིམ་ནང་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༡༠༠ སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) འཐོན་
ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ནང་ རོ་ཁྱི་འཆོལ་ནི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་གོ་བ་བརྡ་སོད་དང་ སང་ཁྱི་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཤག་བཅོས་སྤྱི་འོག་
ག་རའི་ནང་འབད་དེ་ རོ་ཁྱི་བསོམས་ ༡༦༤ གཤག་བཅོས་དང་སན་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
ཡོད། 
༡༦. རྩྭ་ཆག་བཀྲམ་སྤེལ་ དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༢༦༠ ཟད་འགྲོ་ ༠.༢༩༠ སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) 

གུང་པ་ ༡༨༢ ལུ་སོད་ཡོདཔ་དང་ ཨེ་ཀར་ ༩༦ བཏབ་མི་གིས་ སྒོ་ནོར་ཡར་བསྐྱེད་ལུ་ཕན་ཐོག་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

ཤེས་རིག 

༡༧. བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ སོབ་དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཡ་ ༠.༤༠༠ བཞག་ཡོད་མི་

ལས་ ཟད་འགྲོ་ ས་ཡ་ ༠.༢༦༠ མ་དངུལ་སོད་པའི་སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ཨིནམ་དང་ ལག་ལུས་མ་དངུལའདི་

ཡང་ ཤེས་རིག་ལུ་རང་ ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་མཐོང་སྣ་དང་སྦྲགསཕུལ་གནང་ཡི། 

༡༨. བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་ཁར་ ཨ་ལོའི་རྩེད་

ཆས་ཚུ་ མཁོ་བསྔགས་འབད་འདི་ ཅ་ཆས་སོད་མི་འདི་ཡང་ རྒཔོ་གིས་ཁྱད་ཚད་ ཁྱད་དབང་ནང་འཁོད་ ངེས་པར་དུ་སོད་དགོཔ་

འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འདི་སོད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་དམངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད། (ཟད་འགྲོ་ ༠.༡༢༡) 

༡༩. བསམ་ཆོས་གྲིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༩༠༠བཞག་ཡོད་མི་ལས་ ཟད་འགྲོ་ ས་

ཡ་ ༠.༨༩༠ བཏང་ཡོད་པའི་སྣང་་དང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

འཆར་ལ་ོ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་གནང་བ་སྒྲུབ་ནི། 

ཞི་བ། 

༡. རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གསརཔ་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་ནི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་

སྦེ་ བཟོ་ནི་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་གནང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཡིག་ཚང་ནང་ གནས་སྦྲེལ་བཟའ་ཁང་ཡང་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་

འཆར་གཞི་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ཡིག་ཚང་དེ་ཚུ་ནང་ དངུལ་ཁང་ཡིག་ཚང་ སོ་ནམ་ཡིག་ཚང་ སྒོ་ནོར་ལ་

སོགས་པའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དགོཔ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ ག་ར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་བཟོ་ནིའི་འཆར་གཞི་

ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། 

དེ་ལུ་གཞན་གྱིས་  མ་བཏུབ་མེདཔ་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གིས་འཆར་གཞི་བརྩམ་སྟེ་ཡོད་མི་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣.༣༠༠ ཡིག་ཚང་

བཅད་རྐྱབ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་བསྒྲུབ་ཅི།  དེ་ལུ་སག་རྩེའི་ སབོ་དབུ་འཛིན་བལ་རོག་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་

ལོ་ཡོད་པའི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ དེ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞུ་མི་ལུ་ ག་ར་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ངོས་ལེན་

གནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

༢. འཆར་གཞི་ནང་གཡུས་སར་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་གནང་ནིའི་ སྤྱི་དོན་ཁང་རྐྱབ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམང་

ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་འགལ་གནང་མི་ མ་འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་དོན་ཁང་རྐྱབ་ནི་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༢༠༠བཞག་ཡོད་མི་འདི་ 

ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། 
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སྒོ་ནརོ 
༡༣. ཨོམ་བཟོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སྒྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) 
མ་དངུལ་སོད་པ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ལས་སྣ་འབད་བ་ཅིན་ ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ལུ་རཝ་རྐྱབ་ དེ་ལས་ 
ཨོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མི་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་ འཕྲུལ་ཁང་ཚུན་ཐལ་བཏུབ་ རྩིགཔ་རྐྱབ་སྟེ་བཟོ་མི་འདི་གིས་ སྡེ་ཚན་ལུ་ཕན་པ་
སོམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
༡༤. བ་ནོར་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༤༠༠ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ནོར་གྲངས་ ༢༨་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འདི་ གུང་
གྲངས་ ༡༤ ལུ་སོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ མ་དངུལ་སོད་པ་གིས་སྒྲུབ་འབྲས་ཡང་  བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་
མཐོང་ཧྣང་ཡང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
༡༥. གྲོང་གསེབ་མཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་རིམ་ནང་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༡༠༠ སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) འཐོན་
ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ནང་ རོ་ཁྱི་འཆོལ་ནི་བཀག་ཐབས་ཀྱི་གོ་བ་བརྡ་སོད་དང་ སང་ཁྱི་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཤག་བཅོས་སྤྱི་འོག་
ག་རའི་ནང་འབད་དེ་ རོ་ཁྱི་བསོམས་ ༡༦༤ གཤག་བཅོས་དང་སན་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་དང་སྦྲགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
ཡོད། 
༡༦. རྩྭ་ཆག་བཀྲམ་སྤེལ་ དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༢༦༠ ཟད་འགྲོ་ ༠.༢༩༠ སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) 

གུང་པ་ ༡༨༢ ལུ་སོད་ཡོདཔ་དང་ ཨེ་ཀར་ ༩༦ བཏབ་མི་གིས་ སྒོ་ནོར་ཡར་བསྐྱེད་ལུ་ཕན་ཐོག་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

ཤེས་རིག 

༡༧. བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ སོབ་དབུ་འཛིན་གྱི་སོད་ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཡ་ ༠.༤༠༠ བཞག་ཡོད་མི་

ལས་ ཟད་འགྲོ་ ས་ཡ་ ༠.༢༦༠ མ་དངུལ་སོད་པའི་སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ(༡༠༠%) ཨིནམ་དང་ ལག་ལུས་མ་དངུལའདི་

ཡང་ ཤེས་རིག་ལུ་རང་ ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་མཐོང་སྣ་དང་སྦྲགསཕུལ་གནང་ཡི། 

༡༨. བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོའི་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་ཁར་ ཨ་ལོའི་རྩེད་

ཆས་ཚུ་ མཁོ་བསྔགས་འབད་འདི་ ཅ་ཆས་སོད་མི་འདི་ཡང་ རྒཔོ་གིས་ཁྱད་ཚད་ ཁྱད་དབང་ནང་འཁོད་ ངེས་པར་དུ་སོད་དགོཔ་

འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འདི་སོད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་དམངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད། (ཟད་འགྲོ་ ༠.༡༢༡) 

༡༩. བསམ་ཆོས་གྲིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༩༠༠བཞག་ཡོད་མི་ལས་ ཟད་འགྲོ་ ས་

ཡ་ ༠.༨༩༠ བཏང་ཡོད་པའི་སྣང་་དང་སན་འབུལ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

འཆར་ལ་ོ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་གནང་བ་སྒྲུབ་ནི། 

ཞི་བ། 

༡. རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་གསརཔ་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་ནི་འདི་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་

སྦེ་ བཟོ་ནི་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་གནང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཡིག་ཚང་ནང་ གནས་སྦྲེལ་བཟའ་ཁང་ཡང་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་

འཆར་གཞི་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ཡིག་ཚང་དེ་ཚུ་ནང་ དངུལ་ཁང་ཡིག་ཚང་ སོ་ནམ་ཡིག་ཚང་ སྒོ་ནོར་ལ་

སོགས་པའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དགོཔ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ ག་ར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་བཟོ་ནིའི་འཆར་གཞི་

ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། 

དེ་ལུ་གཞན་གྱིས་  མ་བཏུབ་མེདཔ་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གིས་འཆར་གཞི་བརྩམ་སྟེ་ཡོད་མི་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣.༣༠༠ ཡིག་ཚང་

བཅད་རྐྱབ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་བསྒྲུབ་ཅི།  དེ་ལུ་སག་རྩེའི་ སབོ་དབུ་འཛིན་བལ་རོག་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་

ལོ་ཡོད་པའི་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ དེ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞུ་མི་ལུ་ ག་ར་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ངོས་ལེན་

གནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

༢. འཆར་གཞི་ནང་གཡུས་སར་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་གནང་ནིའི་ སྤྱི་དོན་ཁང་རྐྱབ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམང་

ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་འགལ་གནང་མི་ མ་འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་དོན་ཁང་རྐྱབ་ནི་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༢༠༠བཞག་ཡོད་མི་འདི་ 

ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། 
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ཆོས་དང་ལམ་སལོ། 

༣. ཀུན་དགའ་རབ་བརན་དང་བསམ་ཆོས་སྤྱི་འོག་ ༣ ལུ་ཕན་ཐོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་མིག་ཚུ་

ཉམས་བཅོས་ ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༢༠༠ ཡོད་མི་དང་ མ་གཞི་ལམ་བཏནོ་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་

རུང་ ལམ་འདི་སྒེར་གྱི་ས་ཆ་བརྒྱུད་འདི་ བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་ཡོད་མི་འདི་ སའི་རིན་གོང་སོམ་གནས་མི་ལས་བརྟེན་ ཐབས་ཤེས་

སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ རྐང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཚགོས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད། 

ས་ོནམ། 

༤. བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ཁ་སོད་སྤྱི་འོག་ནང་ལམ་སོན་ནི་དོན་ལུ་ ཁ་སྨེད་ལས་འཕེལ་ཅུང་དུས་ཡུན་བྱིན་ཐོག་

ལས་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ལམ་སེལ་ནི་ངེས་གཏན་ཨིན་ན་མེད་ན་ ས་ཡིག་དང་བཅསཔ་འབད་མགྱོགས་སུ་ཅིག་འབད་ཡི་གུ་ཚུ་ ལེན་

དགོཔ་འབད་གསུངས་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

གས་ོབ། 

༥. སན་ཁང་ཆུང་བའི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་དངུལ་གོ་བཀྲམ་འབད་མི་ག་ཨིནམ་འདི་ལུ་  

བཏུབ་འབད་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡི། 

༦. གཤམ་འཁོད་ཐུག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བའི་རྫེས་སུ་ ག་རང་མི་སེར་དང་མཉམ་གྲོས་

བསྟུན་འབད་ཐོག་ལུ་བཙུགས་པའི་འཆར་གཞི་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ ཙང་ཙ་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ཐིག་ཁྲམ་ནང་

འཁོད་པའི་འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད། 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། དྲན་གསོ་འགན་ཁྲི། 

༡ སག་རྩེ་སྤྱི་འོག་གི་ སའི་

ཇོ་བདག་ཚུ་གཞན་ཁར་

སག་རྩེ་སྤྱི་འོག་གི་ཚོགས་པ་གི་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 

སའི་ཇོ་བདག་བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ལས་ མེད་པར་ས་

གྲོས་གཞི་འདི་ གནད་དོན་

ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ལས་ 

 

ལས་ཡོདཔ་ལས་ ས་

གནས་དེ་ཁར་བ་སབས་

མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་སྐོར། 

གནས་ གཞན་ཁར་ལས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་

གནས་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ དཔེར་ན་ གློག་

མེའི་ར་བ་རེ་བགོར་རུང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ རེ་སེལ་

དགོ་རུང་ག་ཅི་རང་འབད་དགོ་རུང་ ཁོང་གི་ འུར་ལཱ་

རྒྱུགས་མ་བཏུབ་ ཡང་ན་ཆད་བསྡུ་ལེན་ འབད་རུང་ 

བྱིན་མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་  

ཅོག་ཐདཔ་སྦེ་ མཐུས་མི་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོས་

བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་འབད་རུང་ ས་ཇོ་མང་ཤོས་ཅིག་རྒེད་

འོག་ཕྱི་ཁར་གྱི་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྲིད་བྱུས་དང་

འབྲེལ་བའི་གྲོས་གཞི་ཨིན་པའི་གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ཡང་

འབྱུང་སྟེ་ཡོད་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་སོ་

བ་ཞན་ནི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་

བཟོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་གནང་དགོཔ་འབད་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི། 

འདི་ཁར་སེལ་མ་ཚུགས་པར་

ལས་བརྟེན་ ཚོགས་དམང་ག་

ར་འཁན་འཆམ་ཐོག་ལུ་ རོང་

ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གྲོས་གཞི་

ཕུལ་ནི་དང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་

མཐུས་མི་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་

འབད་གྲོས་ཐག་བཅད་ཡི། 

༢ དབུས་ས་སྤྱི་འོག་གིས་

དུས་བཟང་སྐབས་སོ་ནམ་

ལཱ་འབད་མཆོགཔ་ བཟོ་

དགོ་པའི་གྲོས་གཞི། 

དབུས་ས་ཚོགས་པ་གིས་དུས་བཟང་སྐབས་ སོ་ནམ་

ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ དུས་བཟང་སྲུང་མ་བཏུབ་པའི་

སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ཚོགས་པ་ཚུ་གི་་སབ་

རུང་གཞི་བཞག་ས་མེདཔ་ལས་ མི་ཚུ་གིས་ཉན་མ་

བཏུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ ཕར་

དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་གནང་དགོ་

པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་ཡི། དེ་ཚུ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡང་

ཅོག་རང་ཐདཔ་སྦེ་་རྒྱབ་སོྣན་འབད་མི་འདི་ཡང་ དུས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་

དབུས་ས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གི་ 

གྲོས་གཞི་ཕུལ་མི་ལུ་གཞན་

མཐུས་མི་ག་རང་གིས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ཚེས་

བརྒྱད་ གནམ་སྒང་ ཚེས་བཅོ་

ལྔ་ དུས་ཆེན་ཚུ་ནང་སོ་ནམ་

ཞིང་ལཱ་ ཚུ་འབད་མ་ཆོགཔ་མ་

ཚད་ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་དུས་བཟང་

ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་རེ་
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ཆོས་དང་ལམ་སལོ། 

༣. ཀུན་དགའ་རབ་བརན་དང་བསམ་ཆོས་སྤྱི་འོག་ ༣ ལུ་ཕན་ཐོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་མིག་ཚུ་

ཉམས་བཅོས་ ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༢༠༠ ཡོད་མི་དང་ མ་གཞི་ལམ་བཏནོ་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་

རུང་ ལམ་འདི་སྒེར་གྱི་ས་ཆ་བརྒྱུད་འདི་ བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་ཡོད་མི་འདི་ སའི་རིན་གོང་སོམ་གནས་མི་ལས་བརྟེན་ ཐབས་ཤེས་

སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ རྐང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཚགོས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད། 

ས་ོནམ། 

༤. བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ཁ་སོད་སྤྱི་འོག་ནང་ལམ་སོན་ནི་དོན་ལུ་ ཁ་སྨེད་ལས་འཕེལ་ཅུང་དུས་ཡུན་བྱིན་ཐོག་

ལས་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ལམ་སེལ་ནི་ངེས་གཏན་ཨིན་ན་མེད་ན་ ས་ཡིག་དང་བཅསཔ་འབད་མགྱོགས་སུ་ཅིག་འབད་ཡི་གུ་ཚུ་ ལེན་

དགོཔ་འབད་གསུངས་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

གས་ོབ། 

༥. སན་ཁང་ཆུང་བའི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་དངུལ་གོ་བཀྲམ་འབད་མི་ག་ཨིནམ་འདི་ལུ་  

བཏུབ་འབད་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡི། 

༦. གཤམ་འཁོད་ཐུག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བའི་རྫེས་སུ་ ག་རང་མི་སེར་དང་མཉམ་གྲོས་

བསྟུན་འབད་ཐོག་ལུ་བཙུགས་པའི་འཆར་གཞི་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ ཙང་ཙ་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ཐིག་ཁྲམ་ནང་

འཁོད་པའི་འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད། 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། དྲན་གསོ་འགན་ཁྲི། 

༡ སག་རྩེ་སྤྱི་འོག་གི་ སའི་

ཇོ་བདག་ཚུ་གཞན་ཁར་

སག་རྩེ་སྤྱི་འོག་གི་ཚོགས་པ་གི་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 

སའི་ཇོ་བདག་བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ལས་ མེད་པར་ས་

གྲོས་གཞི་འདི་ གནད་དོན་

ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ལས་ 

 

ལས་ཡོདཔ་ལས་ ས་

གནས་དེ་ཁར་བ་སབས་

མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་སྐོར། 

གནས་ གཞན་ཁར་ལས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་

གནས་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ དཔེར་ན་ གློག་

མེའི་ར་བ་རེ་བགོར་རུང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ རེ་སེལ་

དགོ་རུང་ག་ཅི་རང་འབད་དགོ་རུང་ ཁོང་གི་ འུར་ལཱ་

རྒྱུགས་མ་བཏུབ་ ཡང་ན་ཆད་བསྡུ་ལེན་ འབད་རུང་ 

བྱིན་མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་  

ཅོག་ཐདཔ་སྦེ་ མཐུས་མི་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོས་

བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་འབད་རུང་ ས་ཇོ་མང་ཤོས་ཅིག་རྒེད་

འོག་ཕྱི་ཁར་གྱི་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྲིད་བྱུས་དང་

འབྲེལ་བའི་གྲོས་གཞི་ཨིན་པའི་གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ཡང་

འབྱུང་སྟེ་ཡོད་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་སོ་

བ་ཞན་ནི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་

བཟོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་གནང་དགོཔ་འབད་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི། 

འདི་ཁར་སེལ་མ་ཚུགས་པར་

ལས་བརྟེན་ ཚོགས་དམང་ག་

ར་འཁན་འཆམ་ཐོག་ལུ་ རོང་

ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གྲོས་གཞི་

ཕུལ་ནི་དང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་

མཐུས་མི་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་

འབད་གྲོས་ཐག་བཅད་ཡི། 

༢ དབུས་ས་སྤྱི་འོག་གིས་

དུས་བཟང་སྐབས་སོ་ནམ་

ལཱ་འབད་མཆོགཔ་ བཟོ་

དགོ་པའི་གྲོས་གཞི། 

དབུས་ས་ཚོགས་པ་གིས་དུས་བཟང་སྐབས་ སོ་ནམ་

ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ དུས་བཟང་སྲུང་མ་བཏུབ་པའི་

སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ཚོགས་པ་ཚུ་གི་་སབ་

རུང་གཞི་བཞག་ས་མེདཔ་ལས་ མི་ཚུ་གིས་ཉན་མ་

བཏུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ ཕར་

དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་གནང་དགོ་

པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་ཡི། དེ་ཚུ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡང་

ཅོག་རང་ཐདཔ་སྦེ་་རྒྱབ་སོྣན་འབད་མི་འདི་ཡང་ དུས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་

དབུས་ས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གི་ 

གྲོས་གཞི་ཕུལ་མི་ལུ་གཞན་

མཐུས་མི་ག་རང་གིས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ཚེས་

བརྒྱད་ གནམ་སྒང་ ཚེས་བཅོ་

ལྔ་ དུས་ཆེན་ཚུ་ནང་སོ་ནམ་

ཞིང་ལཱ་ ཚུ་འབད་མ་ཆོགཔ་མ་

ཚད་ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་དུས་བཟང་

ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་རེ་
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ཆོས་དང་ལམ་སལོ། 

༣. ཀུན་དགའ་རབ་བརན་དང་བསམ་ཆོས་སྤྱི་འོག་ ༣ ལུ་ཕན་ཐོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་མིག་ཚུ་

ཉམས་བཅོས་ ཆབ་གསང་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡.༢༠༠ ཡོད་མི་དང་ མ་གཞི་ལམ་བཏནོ་དགོཔ་ཅིག་ཨིན་

རུང་ ལམ་འདི་སྒེར་གྱི་ས་ཆ་བརྒྱུད་འདི་ བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་ཡོད་མི་འདི་ སའི་རིན་གོང་སོམ་གནས་མི་ལས་བརྟེན་ ཐབས་ཤེས་

སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ རྐང་ལམ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཚགོས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད། 

ས་ོནམ། 

༤. བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨེད་སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ཁ་སོད་སྤྱི་འོག་ནང་ལམ་སོན་ནི་དོན་ལུ་ ཁ་སྨེད་ལས་འཕེལ་ཅུང་དུས་ཡུན་བྱིན་ཐོག་

ལས་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ལམ་སེལ་ནི་ངེས་གཏན་ཨིན་ན་མེད་ན་ ས་ཡིག་དང་བཅསཔ་འབད་མགྱོགས་སུ་ཅིག་འབད་ཡི་གུ་ཚུ་ ལེན་

དགོཔ་འབད་གསུངས་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

གས་ོབ། 

༥. སན་ཁང་ཆུང་བའི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་གི་འཆར་དངུལ་གོ་བཀྲམ་འབད་མི་ག་ཨིནམ་འདི་ལུ་  

བཏུབ་འབད་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་ཡི། 

༦. གཤམ་འཁོད་ཐུག་ཁྲམ་ནང་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བའི་རྫེས་སུ་ ག་རང་མི་སེར་དང་མཉམ་གྲོས་

བསྟུན་འབད་ཐོག་ལུ་བཙུགས་པའི་འཆར་གཞི་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ ཙང་ཙ་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམང་ཁ་ཐུག་ལས་ཐིག་ཁྲམ་ནང་

འཁོད་པའི་འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད། 

ཨང་། གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། དྲན་གསོ་འགན་ཁྲི། 

༡ སག་རྩེ་སྤྱི་འོག་གི་ སའི་

ཇོ་བདག་ཚུ་གཞན་ཁར་

སག་རྩེ་སྤྱི་འོག་གི་ཚོགས་པ་གི་ ས་གནས་དེ་ཁར་ 

སའི་ཇོ་བདག་བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ལས་ མེད་པར་ས་

གྲོས་གཞི་འདི་ གནད་དོན་

ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ལས་ 

 

ལས་ཡོདཔ་ལས་ ས་

གནས་དེ་ཁར་བ་སབས་

མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་སྐོར། 

གནས་ གཞན་ཁར་ལས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་

གནས་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ དཔེར་ན་ གློག་

མེའི་ར་བ་རེ་བགོར་རུང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ རེ་སེལ་

དགོ་རུང་ག་ཅི་རང་འབད་དགོ་རུང་ ཁོང་གི་ འུར་ལཱ་

རྒྱུགས་མ་བཏུབ་ ཡང་ན་ཆད་བསྡུ་ལེན་ འབད་རུང་ 

བྱིན་མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་  

ཅོག་ཐདཔ་སྦེ་ མཐུས་མི་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོས་

བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་འབད་རུང་ ས་ཇོ་མང་ཤོས་ཅིག་རྒེད་

འོག་ཕྱི་ཁར་གྱི་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྲིད་བྱུས་དང་

འབྲེལ་བའི་གྲོས་གཞི་ཨིན་པའི་གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ཡང་

འབྱུང་སྟེ་ཡོད་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་སོ་

བ་ཞན་ནི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་

བཟོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་གནང་དགོཔ་འབད་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི། 

འདི་ཁར་སེལ་མ་ཚུགས་པར་

ལས་བརྟེན་ ཚོགས་དམང་ག་

ར་འཁན་འཆམ་ཐོག་ལུ་ རོང་

ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་གྲོས་གཞི་

ཕུལ་ནི་དང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་

མཐུས་མི་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་

འབད་གྲོས་ཐག་བཅད་ཡི། 

༢ དབུས་ས་སྤྱི་འོག་གིས་

དུས་བཟང་སྐབས་སོ་ནམ་

ལཱ་འབད་མཆོགཔ་ བཟོ་

དགོ་པའི་གྲོས་གཞི། 

དབུས་ས་ཚོགས་པ་གིས་དུས་བཟང་སྐབས་ སོ་ནམ་

ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ དུས་བཟང་སྲུང་མ་བཏུབ་པའི་

སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ཚོགས་པ་ཚུ་གི་་སབ་

རུང་གཞི་བཞག་ས་མེདཔ་ལས་ མི་ཚུ་གིས་ཉན་མ་

བཏུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ ཕར་

དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་གནང་དགོ་

པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་ཡི། དེ་ཚུ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡང་

ཅོག་རང་ཐདཔ་སྦེ་་རྒྱབ་སོྣན་འབད་མི་འདི་ཡང་ དུས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྐབས་ ལམ་ལུགས་

དབུས་ས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གི་ 

གྲོས་གཞི་ཕུལ་མི་ལུ་གཞན་

མཐུས་མི་ག་རང་གིས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ཚེས་

བརྒྱད་ གནམ་སྒང་ ཚེས་བཅོ་

ལྔ་ དུས་ཆེན་ཚུ་ནང་སོ་ནམ་

ཞིང་ལཱ་ ཚུ་འབད་མ་ཆོགཔ་མ་

ཚད་ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་དུས་བཟང་

ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་རེ་
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ཅིག་བཟོ་མ་བཞག་པ་ཅིན་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཨིན་ཟེར་བའི་མཐོང་སྣང་ཡོད་འདི་འབད་རུང་ 

ནང་གསེས་ལུ་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་ལུ་ 

ལ་བུ་རང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་ལུ་བརྩོན་ཏེ་སོད་མི་ ལེ་

ཤ་འཐོན་མི་འདི་སྔོན་འགོག་དང་ ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཆོས་ལུ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཨིན་པའི་མངོན་

རགས་ཚུ་ཡང་ མི་འབྱུང་ནི་དང་ ཡི་ཤུ་པའི་ཆོས་དར་

ཁྱབ་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁག་སོམ་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་

འབྱུང་ཡི། 

འབད་དེ་་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ 

འོག་དང་པ་ཆད་ དངུལ་

བཀྲམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ (༥༠༠) 

དང་ ཐེངས་གཉིས་པ་ལུ་ སོང་

ཕྲག་གཅིག་ (༡༠༠༠) ཐེངས་

གསུམ་པ་ལུ་ སོང་ཕྲག་གཅིག་

དང་ ལྔ་བརྒྱ (༡༥༠༠) ཆད་

ལེན་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་

བཅད་གནང་ཡི། 

༣ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ ལ་ཁང་དགོན་སྡེ་

ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་རིགས་ 

རོང་ཁག་ནང་ལས་ ཐོབ་

ནི་ཡོདཔ་འབད་ བཟོ་

དགོཔ། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྤྱི་འོག་ཚགོས་པ་གི་ལ་ཁང་

དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆས་ཚུ་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་ཚུན་

འགྱོ་དགོཔ་ད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ 

རོང་ཁག་ནང་ལས་རང་ཐོབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་ མཛད་

དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ལས་

འགལ་བའི་གསུང་གྲོས་ཨིནམ་

ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་

ནང་ གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནི་འབད་

གྲོས་ཐག་བཅད་ཡི། 

 

༤ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ རྒེད་འོག་ནང་

ཡོད་པའི་ ས་སྣུམ་ལྟེ་བ་ 

འདི་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་

སྐོར་ལས། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ རྒེད་

འོག་ནང་ཡོད་པའི་ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལ་ལྟེ་བ་ ཡོད་

རུང་ འདི་གིས་མི་སེར་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ག་ཅི་གི་

ཐད་ལས་སྦེ་རུང་མེད་པར་ ལུས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 

ཞབས་ཏོག་ཚུ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ ལེན་

འཐབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བ་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོ་སྐོར་

ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

ཡང་བསྐྱར་རོང་ཁག་ཚོགས་

འདུ་ནང་གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནིའི་

ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོད། 

 

༥ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ ཀྲོང་གསར་ཆོད་

བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་ ཚོད་བསྲུ་

བཙོང་མི་ཚུ་ ས་གོ་མ་ཐོབ་

པའི་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ མི་

སེར་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་

ཚོད་བསྲེས་བཙོང་པར་འགྱོཝ་ད་ ས་གོ་མ་ཐོབ་པའི་

དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ 

གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ རྒེད་འོག་གཞན་

ཁར་གྱི་ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚུ་ཡང་ ས་གོ་མ་ཐོབ་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཚུ་འབྱུང་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་བ་མ་

ཚད་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ 

ཚོད་བསྲེ་བཙོང་སའི་ས་གོ་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་

ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ཟུར་

ཁྲིམས་ཅིག་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བལ་རོག་འབད་མི་

ཚོགས་ཆུང་ཡང་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡོད། 

བསྐྱར་བཞི་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལོག་སྟེ་

རང་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ 

གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནི་འཁན་འཆམ་

ཡོད། 

 

༦ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་

སྤྱི་འོག་ ༢ ཀྱི་ དོན་ལུ་ 

སན་ཁང་ཆུང་བ་དགོ་པའི་

སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་

སད་སྤྱི་འོག་ནང་ སོབ་གྲྭ་གཉིས་དང་ གྲྭ་ཚང་མི་ 

སེར་མངམ་ཡོདཔ་ལས་འདི་ནང་སན་ཁང་ཆུང་བ་ 

གཅིག་གཞི་བཙུགས་གནང་པ་ཅིན་ ག་ར་ལུ་དཀའ་ 

ངལ་སེལ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་ལུ་ 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་འབད་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ འབག་འོང་དགོབ་

འབད་གསུང་གནང་ཡི། 

ཁ་སད་ཚོགས་པ་དང་ཀུན་

དགའ་རབ་བརན་གསོ་བའི་

མགྲིན་ཚབ་༢ ཀྱིས་ མི་སེར་

གྱི་ལག་རྗེས་དང་སྦྲགས་སན་

ཁང་དགོ་པའི་ཞུ་ཡིག་ རྒེད་

འོག་ནང་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཞུ་

བ་རོང་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 

ཆེ་མཐོ་དབང་འཛིན་ལུ་སན་

ཁང་དགོ་པའི་རྒྱབ་སོྣན་རྒེད་

འོག་བཐག་སྐྱོང་གི་ཕུལ་དགོ་
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ཅིག་བཟོ་མ་བཞག་པ་ཅིན་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཨིན་ཟེར་བའི་མཐོང་སྣང་ཡོད་འདི་འབད་རུང་ 

ནང་གསེས་ལུ་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་ལུ་ 

ལ་བུ་རང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་ལུ་བརྩོན་ཏེ་སོད་མི་ ལེ་

ཤ་འཐོན་མི་འདི་སྔོན་འགོག་དང་ ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཆོས་ལུ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཨིན་པའི་མངོན་

རགས་ཚུ་ཡང་ མི་འབྱུང་ནི་དང་ ཡི་ཤུ་པའི་ཆོས་དར་

ཁྱབ་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁག་སོམ་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་

འབྱུང་ཡི། 

འབད་དེ་་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ 

འོག་དང་པ་ཆད་ དངུལ་

བཀྲམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ (༥༠༠) 

དང་ ཐེངས་གཉིས་པ་ལུ་ སོང་

ཕྲག་གཅིག་ (༡༠༠༠) ཐེངས་

གསུམ་པ་ལུ་ སོང་ཕྲག་གཅིག་

དང་ ལྔ་བརྒྱ (༡༥༠༠) ཆད་

ལེན་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་

བཅད་གནང་ཡི། 

༣ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ ལ་ཁང་དགོན་སྡེ་

ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་རིགས་ 

རོང་ཁག་ནང་ལས་ ཐོབ་

ནི་ཡོདཔ་འབད་ བཟོ་

དགོཔ། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྤྱི་འོག་ཚགོས་པ་གི་ལ་ཁང་

དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆས་ཚུ་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་ཚུན་

འགྱོ་དགོཔ་ད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ 

རོང་ཁག་ནང་ལས་རང་ཐོབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་ མཛད་

དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ལས་

འགལ་བའི་གསུང་གྲོས་ཨིནམ་

ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་

ནང་ གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནི་འབད་

གྲོས་ཐག་བཅད་ཡི། 

 

༤ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ རྒེད་འོག་ནང་

ཡོད་པའི་ ས་སྣུམ་ལྟེ་བ་ 

འདི་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་

སྐོར་ལས། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ རྒེད་

འོག་ནང་ཡོད་པའི་ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལ་ལྟེ་བ་ ཡོད་

རུང་ འདི་གིས་མི་སེར་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ག་ཅི་གི་

ཐད་ལས་སྦེ་རུང་མེད་པར་ ལུས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 

ཞབས་ཏོག་ཚུ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ ལེན་

འཐབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བ་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོ་སྐོར་

ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

ཡང་བསྐྱར་རོང་ཁག་ཚོགས་

འདུ་ནང་གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནིའི་

ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོད། 

 

༥ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ ཀྲོང་གསར་ཆོད་

བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་ ཚོད་བསྲུ་

བཙོང་མི་ཚུ་ ས་གོ་མ་ཐོབ་

པའི་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ མི་

སེར་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་

ཚོད་བསྲེས་བཙོང་པར་འགྱོཝ་ད་ ས་གོ་མ་ཐོབ་པའི་

དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ 

གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ རྒེད་འོག་གཞན་

ཁར་གྱི་ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚུ་ཡང་ ས་གོ་མ་ཐོབ་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཚུ་འབྱུང་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་བ་མ་

ཚད་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ 

ཚོད་བསྲེ་བཙོང་སའི་ས་གོ་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་

ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ཟུར་

ཁྲིམས་ཅིག་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བལ་རོག་འབད་མི་

ཚོགས་ཆུང་ཡང་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡོད། 

བསྐྱར་བཞི་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལོག་སྟེ་

རང་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ 

གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནི་འཁན་འཆམ་

ཡོད། 

 

༦ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་

སྤྱི་འོག་ ༢ ཀྱི་ དོན་ལུ་ 

སན་ཁང་ཆུང་བ་དགོ་པའི་

སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་

སད་སྤྱི་འོག་ནང་ སོབ་གྲྭ་གཉིས་དང་ གྲྭ་ཚང་མི་ 

སེར་མངམ་ཡོདཔ་ལས་འདི་ནང་སན་ཁང་ཆུང་བ་ 

གཅིག་གཞི་བཙུགས་གནང་པ་ཅིན་ ག་ར་ལུ་དཀའ་ 

ངལ་སེལ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་ལུ་ 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་འབད་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ འབག་འོང་དགོབ་

འབད་གསུང་གནང་ཡི། 

ཁ་སད་ཚོགས་པ་དང་ཀུན་

དགའ་རབ་བརན་གསོ་བའི་

མགྲིན་ཚབ་༢ ཀྱིས་ མི་སེར་

གྱི་ལག་རྗེས་དང་སྦྲགས་སན་

ཁང་དགོ་པའི་ཞུ་ཡིག་ རྒེད་

འོག་ནང་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཞུ་

བ་རོང་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 

ཆེ་མཐོ་དབང་འཛིན་ལུ་སན་

ཁང་དགོ་པའི་རྒྱབ་སོྣན་རྒེད་

འོག་བཐག་སྐྱོང་གི་ཕུལ་དགོ་
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ཅིག་བཟོ་མ་བཞག་པ་ཅིན་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཨིན་ཟེར་བའི་མཐོང་སྣང་ཡོད་འདི་འབད་རུང་ 

ནང་གསེས་ལུ་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་ལུ་ 

ལ་བུ་རང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་ལུ་བརྩོན་ཏེ་སོད་མི་ ལེ་

ཤ་འཐོན་མི་འདི་སྔོན་འགོག་དང་ ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཆོས་ལུ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཨིན་པའི་མངོན་

རགས་ཚུ་ཡང་ མི་འབྱུང་ནི་དང་ ཡི་ཤུ་པའི་ཆོས་དར་

ཁྱབ་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁག་སོམ་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་

འབྱུང་ཡི། 

འབད་དེ་་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ 

འོག་དང་པ་ཆད་ དངུལ་

བཀྲམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ (༥༠༠) 

དང་ ཐེངས་གཉིས་པ་ལུ་ སོང་

ཕྲག་གཅིག་ (༡༠༠༠) ཐེངས་

གསུམ་པ་ལུ་ སོང་ཕྲག་གཅིག་

དང་ ལྔ་བརྒྱ (༡༥༠༠) ཆད་

ལེན་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་

བཅད་གནང་ཡི། 

༣ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ ལ་ཁང་དགོན་སྡེ་

ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་རིགས་ 

རོང་ཁག་ནང་ལས་ ཐོབ་

ནི་ཡོདཔ་འབད་ བཟོ་

དགོཔ། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྤྱི་འོག་ཚགོས་པ་གི་ལ་ཁང་

དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆས་ཚུ་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་ཚུན་

འགྱོ་དགོཔ་ད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ 

རོང་ཁག་ནང་ལས་རང་ཐོབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་ མཛད་

དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ལས་

འགལ་བའི་གསུང་གྲོས་ཨིནམ་

ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་

ནང་ གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནི་འབད་

གྲོས་ཐག་བཅད་ཡི། 

 

༤ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ རྒེད་འོག་ནང་

ཡོད་པའི་ ས་སྣུམ་ལྟེ་བ་ 

འདི་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་

སྐོར་ལས། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ རྒེད་

འོག་ནང་ཡོད་པའི་ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལ་ལྟེ་བ་ ཡོད་

རུང་ འདི་གིས་མི་སེར་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ག་ཅི་གི་

ཐད་ལས་སྦེ་རུང་མེད་པར་ ལུས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 

ཞབས་ཏོག་ཚུ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ ལེན་

འཐབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བ་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོ་སྐོར་

ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

ཡང་བསྐྱར་རོང་ཁག་ཚོགས་

འདུ་ནང་གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནིའི་

ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོད། 

 

༥ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་ ཀྲོང་གསར་ཆོད་

བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་ ཚོད་བསྲུ་

བཙོང་མི་ཚུ་ ས་གོ་མ་ཐོབ་

པའི་སྐོར། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ མི་

སེར་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་

ཚོད་བསྲེས་བཙོང་པར་འགྱོཝ་ད་ ས་གོ་མ་ཐོབ་པའི་

དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ 

གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ རྒེད་འོག་གཞན་

ཁར་གྱི་ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚུ་ཡང་ ས་གོ་མ་ཐོབ་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཚུ་འབྱུང་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་བ་མ་

ཚད་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ 

ཚོད་བསྲེ་བཙོང་སའི་ས་གོ་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་

ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ཟུར་

ཁྲིམས་ཅིག་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བལ་རོག་འབད་མི་

ཚོགས་ཆུང་ཡང་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡོད། 

བསྐྱར་བཞི་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལོག་སྟེ་

རང་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ 

གྲོས་གཞི་ཕུལ་ནི་འཁན་འཆམ་

ཡོད། 

 

༦ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་

སྤྱི་འོག་ ༢ ཀྱི་ དོན་ལུ་ 

སན་ཁང་ཆུང་བ་དགོ་པའི་

སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་

སད་སྤྱི་འོག་ནང་ སོབ་གྲྭ་གཉིས་དང་ གྲྭ་ཚང་མི་ 

སེར་མངམ་ཡོདཔ་ལས་འདི་ནང་སན་ཁང་ཆུང་བ་ 

གཅིག་གཞི་བཙུགས་གནང་པ་ཅིན་ ག་ར་ལུ་དཀའ་ 

ངལ་སེལ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་ལུ་ 

ཁྲི་འཛིན་གྱི་ མི་སེར་ཚུ་ལས་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་འབད་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ འབག་འོང་དགོབ་

འབད་གསུང་གནང་ཡི། 

ཁ་སད་ཚོགས་པ་དང་ཀུན་

དགའ་རབ་བརན་གསོ་བའི་

མགྲིན་ཚབ་༢ ཀྱིས་ མི་སེར་

གྱི་ལག་རྗེས་དང་སྦྲགས་སན་

ཁང་དགོ་པའི་ཞུ་ཡིག་ རྒེད་

འོག་ནང་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཞུ་

བ་རོང་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 

ཆེ་མཐོ་དབང་འཛིན་ལུ་སན་

ཁང་དགོ་པའི་རྒྱབ་སོྣན་རྒེད་

འོག་བཐག་སྐྱོང་གི་ཕུལ་དགོ་
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པའི་གྲོས་ཆོད་ཚོགས་དམང་གི་

གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་

སྤྱི་འོག་གི་ རྒེད་འོག་

གཞན་ཁར་ལས་ མི་གི་

ཕུངམོ་ མེ་སྦྱང་འབད་

བར་དུར་ཁྲོད་ཁར་འབད་

འོང་བའི་སྐབས་ མི་རྩིས་

འདྲ་བཤུས་དགོ་པའི་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གྲིང་ཁ་སད་ཚོགས་པ་གི་ རྒེད་འོག་ 

གཞན་ཁར་ལས་ལོ་གྲངས་༨༡ལོན་མི་དང་ མེ་སྦྱང་

འབད་མ་བཏུབ་མི་རིགས་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་ས་གནས་

ཁར་ འབག་འོང་ཏེ་ འབྲེལ་བ་ག་ནི་ཡང་མ་འཐབ་

པར་ ཐད་ཀར་ཐག་རང་བཅད་ཐོག་ལས་ མེ་སྦྱང་

འབད་མི་འདི་གིས་ གཡུས་སྒོའི་ལོ་ཐོག་དང་ ནད་

ཡམས་མུ་གེ་ཚུ་ལེ་ཤ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་་འདི་ཚུ་

བཀག་འཐབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོ་པའི་

གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། 

རྒེད་འོག་འིད་ཁར་དུར་ཁྲོད་ ༢ 

ལས་འགལ་མེདཔ་ལས་འདི་

ཁར་ ཕྱི་ཁར་གྱི་ཕུར་པོ་འབད་

འོང་བ་ཅིན་ མི་རྩིས་འདྲ་

བཤུས་གསལ་སོན་དང་འཁྲིལ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་

སྟེ་ཡོད། 

 

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་མི་སྡེ་ཁག་

འབདཔ་ཐོ་བཀོད་དང་ 

གནང་བ་སྒྲུབ་ནིའི་གྲོས་

གཞི། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་དེ་

ལུ་ ཁོ་རའི་སྤྱི་འོག་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་འདི་ཡོད་མི་

སྡེ་ཚན་དག་པ་ཅིག་གནང་བ་གྲུབ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་

ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ མི་སྡེ་ཁག་

འབགཔ་ཀྱི་དགོས་དོན་འདི་ ག་ཅིག་ཨིན་ན་ མི་སེར་

ག་རང་ཤེས་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁག་འབག་ནང་བཅའ་

མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་་ཁེ་སང་བཟོ་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་

གཙོ་བོ་བཏོནམ་མ་གཏོགས་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་འདི་ བདག་དབང་ཁག་འབག་ཁོ་རང་

ལུ་ཡོདཔ་ཚུ་གིས་ གོ་བརྡ་སོད་དགོཔ་འདི་ཡང་

གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ མ་དངུལ་ཕྱི་ཁར་མི་འགྱོ་ནི་

ཐབས་ལམ་ལག་རྩལ་ཡར་དྲག་ དེ་ལས་མཇུག་རང་

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གིས་འགན་

ཚད(ཀྲི་ཨོ་ཨར)དང་འཁྲིལ་

ལག་ལེན་ཐབས་ནི་ཨིན་པའི་

གྲོས་ཆོད་ཚོགས་དམང་གི་གྲུབ་

སྟེ་ཡོད། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ ༣ གནང་

བ་གྲུབ་ཡོད། 

༡. སྔོ་ཇ་སྡེ་ཚན། 

༢. རེ་འཕེལ་སྡེ་ཚན། 

༣. སན་རས་སྡེ་ཚན། 

 

གོང་གི་གནང་དོན་འདི་ལས་བརྟེན་ ལཱ་གི་སྤུཤ་ཚད་

ཚུ་ལེགས་ཤོམ་བཏོན་བ་ཅིན་ གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་

བཟོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཀྱི་སྒྲིག་

གཞི་ནང་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད་མི་འདི་གིས་འཐུད་

འོང་ཟེར་བའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། 

༡༠ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་

འཛིན་ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་

ལུ་ རང་ཉིད་སོབ་སོན་

མཁོ་ཆས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ནད་ཡམས་འདི་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཁྱིམ་ནང་

སོད་པའི་རིང་རྒྱང་མཐོང་དང་འགྲུལ་འཕྲིན་མེད་པའི་

ཕམ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སོབ་སོན་འབད་ནི་བ་

སབས་མ་བདེཝ་སོམ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་འབད་མི་དང་

འཁྲིལ་ ཚོགས་དམང་དང་སོབ་དབུ་འཛིན་ཚུ་གིས་

འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ བདེ་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒེད་

འོག་ནང་ཐབས་ཤེས་བསོན་ཏེ་ རང་ཉིན་སོབ་སོན་

མཁོ་ཆོས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་མ་དངུལ་གནང་དགོ་

པའི་གྲོས་བསྡུར་མང་རབ་འབྱུང་ཡི། 

ཚོགས་དམང་གིས་ཐབས་ཤེས་

བསོན་ཏེ་ རྒེད་འོག་གི་མ་

དངུལ་ཡང་ན་ རོང་ཁག་གི་མ་

དངུལ་ནང་ལས་སྦེ་རུང་གནང་

དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་གྲོས་ཆོད་

གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

 

 

མཇུག་བསྡུ། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ནང་འབོན་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་པའི་བལ་རོག་པ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་རང་ལུ་ 

གསུངས་གྲོས་ཁྱིམ་ཅིག་ནང་གི་བཟའ་ཚང་བཟུམ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འབྱུང་ཚུགས་མི་ཡང་ ག་རང་འདི་ཁར་འབནོ་པའི་མཐུས་མི་

བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་འདི་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་་ལེགས་ཤོམ་

འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་ལམ་དང་བཅས་ ག་རང་ལུ་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པ་ལུ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་འཇལ་བའི་སོན་ལས་

ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་གདང་ཡི། 
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པའི་གྲོས་ཆོད་ཚོགས་དམང་གི་

གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་

སྤྱི་འོག་གི་ རྒེད་འོག་

གཞན་ཁར་ལས་ མི་གི་

ཕུངམོ་ མེ་སྦྱང་འབད་

བར་དུར་ཁྲོད་ཁར་འབད་

འོང་བའི་སྐབས་ མི་རྩིས་

འདྲ་བཤུས་དགོ་པའི་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གྲིང་ཁ་སད་ཚོགས་པ་གི་ རྒེད་འོག་ 

གཞན་ཁར་ལས་ལོ་གྲངས་༨༡ལོན་མི་དང་ མེ་སྦྱང་

འབད་མ་བཏུབ་མི་རིགས་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་ས་གནས་

ཁར་ འབག་འོང་ཏེ་ འབྲེལ་བ་ག་ནི་ཡང་མ་འཐབ་

པར་ ཐད་ཀར་ཐག་རང་བཅད་ཐོག་ལས་ མེ་སྦྱང་

འབད་མི་འདི་གིས་ གཡུས་སྒོའི་ལོ་ཐོག་དང་ ནད་

ཡམས་མུ་གེ་ཚུ་ལེ་ཤ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་་འདི་ཚུ་

བཀག་འཐབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོ་པའི་

གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། 

རྒེད་འོག་འིད་ཁར་དུར་ཁྲོད་ ༢ 

ལས་འགལ་མེདཔ་ལས་འདི་

ཁར་ ཕྱི་ཁར་གྱི་ཕུར་པོ་འབད་

འོང་བ་ཅིན་ མི་རྩིས་འདྲ་

བཤུས་གསལ་སོན་དང་འཁྲིལ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་

སྟེ་ཡོད། 

 

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་མི་སྡེ་ཁག་

འབདཔ་ཐོ་བཀོད་དང་ 

གནང་བ་སྒྲུབ་ནིའི་གྲོས་

གཞི། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་དེ་

ལུ་ ཁོ་རའི་སྤྱི་འོག་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་འདི་ཡོད་མི་

སྡེ་ཚན་དག་པ་ཅིག་གནང་བ་གྲུབ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་

ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ མི་སྡེ་ཁག་

འབགཔ་ཀྱི་དགོས་དོན་འདི་ ག་ཅིག་ཨིན་ན་ མི་སེར་

ག་རང་ཤེས་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁག་འབག་ནང་བཅའ་

མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་་ཁེ་སང་བཟོ་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་

གཙོ་བོ་བཏོནམ་མ་གཏོགས་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་འདི་ བདག་དབང་ཁག་འབག་ཁོ་རང་

ལུ་ཡོདཔ་ཚུ་གིས་ གོ་བརྡ་སོད་དགོཔ་འདི་ཡང་

གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ མ་དངུལ་ཕྱི་ཁར་མི་འགྱོ་ནི་

ཐབས་ལམ་ལག་རྩལ་ཡར་དྲག་ དེ་ལས་མཇུག་རང་

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གིས་འགན་

ཚད(ཀྲི་ཨོ་ཨར)དང་འཁྲིལ་

ལག་ལེན་ཐབས་ནི་ཨིན་པའི་

གྲོས་ཆོད་ཚོགས་དམང་གི་གྲུབ་

སྟེ་ཡོད། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ ༣ གནང་

བ་གྲུབ་ཡོད། 

༡. སྔོ་ཇ་སྡེ་ཚན། 

༢. རེ་འཕེལ་སྡེ་ཚན། 

༣. སན་རས་སྡེ་ཚན། 

 

གོང་གི་གནང་དོན་འདི་ལས་བརྟེན་ ལཱ་གི་སྤུཤ་ཚད་

ཚུ་ལེགས་ཤོམ་བཏོན་བ་ཅིན་ གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་

བཟོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཀྱི་སྒྲིག་

གཞི་ནང་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད་མི་འདི་གིས་འཐུད་

འོང་ཟེར་བའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། 

༡༠ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་

འཛིན་ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་

ལུ་ རང་ཉིད་སོབ་སོན་

མཁོ་ཆས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ནད་ཡམས་འདི་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཁྱིམ་ནང་

སོད་པའི་རིང་རྒྱང་མཐོང་དང་འགྲུལ་འཕྲིན་མེད་པའི་

ཕམ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སོབ་སོན་འབད་ནི་བ་

སབས་མ་བདེཝ་སོམ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་འབད་མི་དང་

འཁྲིལ་ ཚོགས་དམང་དང་སོབ་དབུ་འཛིན་ཚུ་གིས་

འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ བདེ་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒེད་

འོག་ནང་ཐབས་ཤེས་བསོན་ཏེ་ རང་ཉིན་སོབ་སོན་

མཁོ་ཆོས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་མ་དངུལ་གནང་དགོ་

པའི་གྲོས་བསྡུར་མང་རབ་འབྱུང་ཡི། 

ཚོགས་དམང་གིས་ཐབས་ཤེས་

བསོན་ཏེ་ རྒེད་འོག་གི་མ་

དངུལ་ཡང་ན་ རོང་ཁག་གི་མ་

དངུལ་ནང་ལས་སྦེ་རུང་གནང་

དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་གྲོས་ཆོད་

གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

 

 

མཇུག་བསྡུ། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ནང་འབོན་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་པའི་བལ་རོག་པ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་རང་ལུ་ 

གསུངས་གྲོས་ཁྱིམ་ཅིག་ནང་གི་བཟའ་ཚང་བཟུམ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འབྱུང་ཚུགས་མི་ཡང་ ག་རང་འདི་ཁར་འབོན་པའི་མཐུས་མི་

བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་འདི་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་་ལེགས་ཤོམ་

འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་ལམ་དང་བཅས་ ག་རང་ལུ་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པ་ལུ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་འཇལ་བའི་སོན་ལས་

ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་གདང་ཡི། 
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པའི་གྲོས་ཆོད་ཚོགས་དམང་གི་

གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་

སྤྱི་འོག་གི་ རྒེད་འོག་

གཞན་ཁར་ལས་ མི་གི་

ཕུངམོ་ མེ་སྦྱང་འབད་

བར་དུར་ཁྲོད་ཁར་འབད་

འོང་བའི་སྐབས་ མི་རྩིས་

འདྲ་བཤུས་དགོ་པའི་སྐོར། 

བསམ་ཆོས་གྲིང་ཁ་སད་ཚོགས་པ་གི་ རྒེད་འོག་ 

གཞན་ཁར་ལས་ལོ་གྲངས་༨༡ལོན་མི་དང་ མེ་སྦྱང་

འབད་མ་བཏུབ་མི་རིགས་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་ས་གནས་

ཁར་ འབག་འོང་ཏེ་ འབྲེལ་བ་ག་ནི་ཡང་མ་འཐབ་

པར་ ཐད་ཀར་ཐག་རང་བཅད་ཐོག་ལས་ མེ་སྦྱང་

འབད་མི་འདི་གིས་ གཡུས་སྒོའི་ལོ་ཐོག་དང་ ནད་

ཡམས་མུ་གེ་ཚུ་ལེ་ཤ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་་འདི་ཚུ་

བཀག་འཐབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོ་པའི་

གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། 

རྒེད་འོག་འིད་ཁར་དུར་ཁྲོད་ ༢ 

ལས་འགལ་མེདཔ་ལས་འདི་

ཁར་ ཕྱི་ཁར་གྱི་ཕུར་པོ་འབད་

འོང་བ་ཅིན་ མི་རྩིས་འདྲ་

བཤུས་གསལ་སོན་དང་འཁྲིལ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་

ཚོགས་དམང་གི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་

སྟེ་ཡོད། 

 

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་

འོག་གི་མི་སྡེ་ཁག་

འབདཔ་ཐོ་བཀོད་དང་ 

གནང་བ་སྒྲུབ་ནིའི་གྲོས་

གཞི། 

ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་དེ་

ལུ་ ཁོ་རའི་སྤྱི་འོག་ལས་ཐོ་བཀོད་འབད་འདི་ཡོད་མི་

སྡེ་ཚན་དག་པ་ཅིག་གནང་བ་གྲུབ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་

ཚོགས་དམང་ལུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ མི་སྡེ་ཁག་

འབགཔ་ཀྱི་དགོས་དོན་འདི་ ག་ཅིག་ཨིན་ན་ མི་སེར་

ག་རང་ཤེས་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁག་འབག་ནང་བཅའ་

མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་་ཁེ་སང་བཟོ་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་

གཙོ་བོ་བཏོནམ་མ་གཏོགས་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་འདི་ བདག་དབང་ཁག་འབག་ཁོ་རང་

ལུ་ཡོདཔ་ཚུ་གིས་ གོ་བརྡ་སོད་དགོཔ་འདི་ཡང་

གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ མ་དངུལ་ཕྱི་ཁར་མི་འགྱོ་ནི་

ཐབས་ལམ་ལག་རྩལ་ཡར་དྲག་ དེ་ལས་མཇུག་རང་

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གིས་འགན་

ཚད(ཀྲི་ཨོ་ཨར)དང་འཁྲིལ་

ལག་ལེན་ཐབས་ནི་ཨིན་པའི་

གྲོས་ཆོད་ཚོགས་དམང་གི་གྲུབ་

སྟེ་ཡོད། 

མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ ༣ གནང་

བ་གྲུབ་ཡོད། 

༡. སྔོ་ཇ་སྡེ་ཚན། 

༢. རེ་འཕེལ་སྡེ་ཚན། 

༣. སན་རས་སྡེ་ཚན། 

 

གོང་གི་གནང་དོན་འདི་ལས་བརྟེན་ ལཱ་གི་སྤུཤ་ཚད་

ཚུ་ལེགས་ཤོམ་བཏོན་བ་ཅིན་ གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་

བཟོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་ཀྱི་སྒྲིག་

གཞི་ནང་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད་མི་འདི་གིས་འཐུད་

འོང་ཟེར་བའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། 

༡༠ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་

འཛིན་ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་

ལུ་ རང་ཉིད་སོབ་སོན་

མཁོ་ཆས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ནད་ཡམས་འདི་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཁྱིམ་ནང་

སོད་པའི་རིང་རྒྱང་མཐོང་དང་འགྲུལ་འཕྲིན་མེད་པའི་

ཕམ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སོབ་སོན་འབད་ནི་བ་

སབས་མ་བདེཝ་སོམ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་འབད་མི་དང་

འཁྲིལ་ ཚོགས་དམང་དང་སོབ་དབུ་འཛིན་ཚུ་གིས་

འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ བདེ་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒེད་

འོག་ནང་ཐབས་ཤེས་བསོན་ཏེ་ རང་ཉིན་སོབ་སོན་

མཁོ་ཆོས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་མ་དངུལ་གནང་དགོ་

པའི་གྲོས་བསྡུར་མང་རབ་འབྱུང་ཡི། 

ཚོགས་དམང་གིས་ཐབས་ཤེས་

བསོན་ཏེ་ རྒེད་འོག་གི་མ་

དངུལ་ཡང་ན་ རོང་ཁག་གི་མ་

དངུལ་ནང་ལས་སྦེ་རུང་གནང་

དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་གྲོས་ཆོད་

གྲུབ་སྟེ་ཡོད། 

 

 

མཇུག་བསྡུ། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ནང་འབོན་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་པའི་བལ་རོག་པ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་རང་ལུ་ 

གསུངས་གྲོས་ཁྱིམ་ཅིག་ནང་གི་བཟའ་ཚང་བཟུམ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འབྱུང་ཚུགས་མི་ཡང་ ག་རང་འདི་ཁར་འབནོ་པའི་མཐུས་མི་

བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་འདི་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་་ལེགས་ཤོམ་

འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་ལམ་དང་བཅས་ ག་རང་ལུ་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པ་ལུ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ཏོ་འཇལ་བའི་སོན་ལས་

ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མཇུག་བསྡུ་གདང་ཡི། 
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༼ འབནོ་པར་ལེགས་སའོི་གསུང་བཤད། ༽ 
༉ ད་རིས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ལྕགས་མོ་ཤིང་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༩ ། དབྱིན་ཟླ་ ༢ པའི་ དབྱིན་ཚེས་ 
༠༡ ། གཟའ་དཀར་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐོངས་ ༩ པ་ནང་
ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་འབོན་གནང་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ རྒེད་འོག་ནང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་
འགོ་དཔོན་ཡོངས་དང་ ཡང་བསྐྱར་དུ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདིུུ་དྲེང་ཆེན་ རྒེད་འོག་གིས་ཞུ་བ་འབདཝ་ཞིན་དུ་ ལྟ་རོག་པ་འབད་
འབོན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ འབོན་པར་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་ ལས་རིམ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ དང་པ་འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-
༢༠༢༡ གི་བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ནི། དེའི་ཤུལ་ལས་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གསལ་གཞི་
དང་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། སྤྱི་འོག་སོ་སོ་ལས་ལྷོད་པའི་ གྲོས་གཞི་འདི་ཚུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ ཚོགས་རིམ་སྔོན་མའི་ 
གྲོས་ཆོད་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། དེ་ལས་ མཇུག་རང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའིདྲུང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་
གི་ཚོགས་རིམ་བ་སྒོའི་ལམ་སོན་གསརཔ་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གསལ་ཞུ་འབད་ནི་ཨིན། 
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ ནཱ་ལུ་འབོན་མི་ ཚོགས་པ་ཚུ་དང་ལྟ་རོག་པ་ འགོ་དཔནོ་ཚུ་གིས་ དུས་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ 
གྲོས་གཞི་ཕྱི་སེལ་ལས་རིམ་ནང་ འབོ་མ་བཏུབ་ཟེར་བའི་ཐུགས་བསམ་རུ་ཞེ་དོ་འོང་ དེ་འབདཝད་ ས་གནས་གཞུང་གི་
ཚོགས་རིམ་བ་སྒོའི་ལམ་སོན་གསརཔ་གཅིག་བརྩམས་ཡདོཔ་ལས་ འདི་དང་ཁྲིལ་འབད་དགོཔ་ལས་ ནཱལུ་འབོ་མ་ཚུགས་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། མ་གཞི་འདི་ག་སྐོར་ལས་ཚོགས་དྲུང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་བཏུབ་ཏུབ་སྦེ་གསལ་ཞུ་འབད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   
གཉིས་པ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་ འགོ་དཔོན་མང་ཤོས་རང་ ཚོགས་སྡེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པར་
འབོན་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ག་ཅིག་འབད་ཨིན་ན་ ཐུགས་བསམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
ས་གནས་གཞུང་གི་ལམ་སནོ་དང་ཁྲིལ་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཚོགས་རིམ་ནང་ ན་གཞོན་དང་ཨམ་ཚུ་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲ་བཅའ་
མར་གཏོགས་བཅུག་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ཨམ་ཚུའི་བསྡེ་ཚེན་ལ་ལུ་ལྟགོ་རོག་པ་སྦེ་འབོན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་རུང་ 
ཚོགས་སྡེ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་མ་འབོན་མི་ཚུ་ཡང་ ཐུགས་བསམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རང་མཛད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
ད་མཇུག་རང་ ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཏ་དང་འབྲལ་བའི་ རྒོད་འོག་ནང་བཏབ་མ་བདེཝ་འབྲུངམ་ད་ལུ་ རྒེད་འོག་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་
མི་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བཏུབ་ཏུབ་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་དང་ཁིག་ཁར་ ད་རིས་
ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ནང་འབནོ་མི་ འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ལྟ་རོག་པ་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་་འབོན་པར་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ ད་
རིས་ཀྱིས་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་བསྡུར་འདི་  ཕན་ནུས་ཅན་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་འབད་འགྲོ་འོང་མནོ་བའི་བཀྲིས་ལེགས་སོན་
ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།     བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 

 
 

༑ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ། 
རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འགོ 
 
 
 

 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཤིང་ལོ་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༩ ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༠༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ། 
 
 

ཁྲི་འཛིན: ཀུན་བཟང་རྡོེ། 

༡༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
གྲོས་བཅུད། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་ བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་སོན་
འབུལ་ཕུལ་ཡོདཔ། རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ གློག་མེ་རྭ་གི་མ་དངུལ་འདི་ རོང་ཁག་གི་མ་དངུལ་བཞག་ཡོད་ས་
ལས་ ལང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་འདི་ ཉམས་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་སོད་འབུལ་ཕུལ་མི་ལུ་ངོས་ལན་འཕུལ་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡོདཔ། 
 

༢༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལའོི་ལས་སྣ། 
གྲོས་བཅུད། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་ ལས་སྣ་ཚུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ས་
གནས་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་སྣ་ཚུ་བསྐྱར་བཞིབ་འབད་
དགོཔ་དང་ ལས་སྣ་རེ་རའི་རྒྱབ་ཁུངས་བཀོད་དགོཔ་འབད་་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ཤུལ་ལས་རྒེད་འོག་རིན་སྡུར་ཚོགས་ཆུང་ནང་ མཐའ་བཏོག་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡདོཔ། 

༣༽ སབོ་རིམ་བ་ོགསར་ལས་ ༦ ཚུན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། གཡུས་སར་ཚོགས་པ་གིས་ སབོ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ ༦ ཚུན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ན་ཧིང་དྲག་ཤོས་རོང་བདག་གིས་ སོབ་རིམ་༤-༦་པ་ཚུན་ རྒེད་འོག་རེ་རེའི་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ཅིག་ཁར་
མཐུད་དེ་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་རིམ་༤-༦་པ་ཚུན་ ས་གནས་གཞན་ཁར་
མེན་པར་ རྒེད་འོག་འདི་ནང་རང་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་་ཨ་ལོ་ལོ་ན་ཆུངམ་ལས་ ས་གནས་
གཞན་ཁར་བཏང་བ་ཅིན་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལ་ཁག་བཏང་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གཞན་རྒེད་འོག་ཚུའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ ཨ་ལོ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་གཅིག་ཁར་མཐུད་ནི་ཨིན་
རུང་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་སོབ་ཕྲུག་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་སྔར་ག་ཨིནམ་བཞག་དོ་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་དགོཔ་མེདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གི་ཐག་བཅེད་དེ་ རོང་ཁག་ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་འཕུལ་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་ཆེད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༡༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
གྲོས་བཅུད། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་ བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་སོན་
འབུལ་ཕུལ་ཡོདཔ། རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ གློག་མེ་རྭ་གི་མ་དངུལ་འདི་ རོང་ཁག་གི་མ་དངུལ་བཞག་ཡོད་ས་
ལས་ ལང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་འདི་ ཉམས་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་སོད་འབུལ་ཕུལ་མི་ལུ་ངོས་ལན་འཕུལ་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡོདཔ། 
 

༢༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལའོི་ལས་སྣ། 
གྲོས་བཅུད། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་ ལས་སྣ་ཚུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ས་
གནས་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་སྣ་ཚུ་བསྐྱར་བཞིབ་འབད་
དགོཔ་དང་ ལས་སྣ་རེ་རའི་རྒྱབ་ཁུངས་བཀོད་དགོཔ་འབད་་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ཤུལ་ལས་རྒེད་འོག་རིན་སྡུར་ཚོགས་ཆུང་ནང་ མཐའ་བཏོག་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡདོཔ། 

༣༽ སབོ་རིམ་བ་ོགསར་ལས་ ༦ ཚུན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། གཡུས་སར་ཚོགས་པ་གིས་ སབོ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ ༦ ཚུན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ན་ཧིང་དྲག་ཤོས་རོང་བདག་གིས་ སོབ་རིམ་༤-༦་པ་ཚུན་ རྒེད་འོག་རེ་རེའི་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ཅིག་ཁར་
མཐུད་དེ་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་རིམ་༤-༦་པ་ཚུན་ ས་གནས་གཞན་ཁར་
མེན་པར་ རྒེད་འོག་འདི་ནང་རང་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་་ཨ་ལོ་ལོ་ན་ཆུངམ་ལས་ ས་གནས་
གཞན་ཁར་བཏང་བ་ཅིན་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལ་ཁག་བཏང་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གཞན་རྒེད་འོག་ཚུའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ ཨ་ལོ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་གཅིག་ཁར་མཐུད་ནི་ཨིན་
རུང་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་སོབ་ཕྲུག་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་སྔར་ག་ཨིནམ་བཞག་དོ་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་དགོཔ་མེདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གི་ཐག་བཅེད་དེ་ རོང་ཁག་ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་འཕུལ་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་ཆེད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༼ འབནོ་པར་ལེགས་སའོི་གསུང་བཤད། ༽ 
༉ ད་རིས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ལྕགས་མོ་ཤིང་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༩ ། དབྱིན་ཟླ་ ༢ པའི་ དབྱིན་ཚེས་ 
༠༡ ། གཟའ་དཀར་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐོངས་ ༩ པ་ནང་
ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་འབོན་གནང་མི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ རྒེད་འོག་ནང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་
འགོ་དཔོན་ཡོངས་དང་ ཡང་བསྐྱར་དུ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདིུུ་དྲེང་ཆེན་ རྒེད་འོག་གིས་ཞུ་བ་འབདཝ་ཞིན་དུ་ ལྟ་རོག་པ་འབད་
འབོན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ འབོན་པར་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༩ པའི་ ལས་རིམ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ དང་པ་འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-
༢༠༢༡ གི་བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ནི། དེའི་ཤུལ་ལས་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གསལ་གཞི་
དང་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། སྤྱི་འོག་སོ་སོ་ལས་ལྷོད་པའི་ གྲོས་གཞི་འདི་ཚུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ ཚོགས་རིམ་སྔོན་མའི་ 
གྲོས་ཆོད་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། དེ་ལས་ མཇུག་རང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའིདྲུང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་
གི་ཚོགས་རིམ་བ་སྒོའི་ལམ་སོན་གསརཔ་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གསལ་ཞུ་འབད་ནི་ཨིན། 
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ ནཱ་ལུ་འབོན་མི་ ཚོགས་པ་ཚུ་དང་ལྟ་རོག་པ་ འགོ་དཔནོ་ཚུ་གིས་ དུས་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ 
གྲོས་གཞི་ཕྱི་སེལ་ལས་རིམ་ནང་ འབོ་མ་བཏུབ་ཟེར་བའི་ཐུགས་བསམ་རུ་ཞེ་དོ་འོང་ དེ་འབདཝད་ ས་གནས་གཞུང་གི་
ཚོགས་རིམ་བ་སྒོའི་ལམ་སོན་གསརཔ་གཅིག་བརྩམས་ཡདོཔ་ལས་ འདི་དང་ཁྲིལ་འབད་དགོཔ་ལས་ ནཱལུ་འབོ་མ་ཚུགས་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། མ་གཞི་འདི་ག་སྐོར་ལས་ཚོགས་དྲུང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་བཏུབ་ཏུབ་སྦེ་གསལ་ཞུ་འབད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   
གཉིས་པ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ཕྱག་ལ་གནང་མི་ འགོ་དཔོན་མང་ཤོས་རང་ ཚོགས་སྡེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པར་
འབོན་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ག་ཅིག་འབད་ཨིན་ན་ ཐུགས་བསམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
ས་གནས་གཞུང་གི་ལམ་སནོ་དང་ཁྲིལ་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཚོགས་རིམ་ནང་ ན་གཞོན་དང་ཨམ་ཚུ་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲ་བཅའ་
མར་གཏོགས་བཅུག་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ཨམ་ཚུའི་བསྡེ་ཚེན་ལ་ལུ་ལྟགོ་རོག་པ་སྦེ་འབོན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་རུང་ 
ཚོགས་སྡེ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་མ་འབོན་མི་ཚུ་ཡང་ ཐུགས་བསམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རང་མཛད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
ད་མཇུག་རང་ ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཏ་དང་འབྲལ་བའི་ རྒོད་འོག་ནང་བཏབ་མ་བདེཝ་འབྲུངམ་ད་ལུ་ རྒེད་འོག་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་
མི་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བཏུབ་ཏུབ་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་དང་ཁིག་ཁར་ ད་རིས་
ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ནང་འབནོ་མི་ འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ལྟ་རོག་པ་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་་འབོན་པར་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ ད་
རིས་ཀྱིས་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་བསྡུར་འདི་  ཕན་ནུས་ཅན་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་འབད་འགྲོ་འོང་མནོ་བའི་བཀྲིས་ལེགས་སོན་
ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།     བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 

 
 

༑ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ། 
རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འགོ 
 
 
 

 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ཤིང་ལོ་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༩ ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༠༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ། 
 
 

ཁྲི་འཛིན: ཀུན་བཟང་རྡོེ། 

༡༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
གྲོས་བཅུད། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་ བར་མཚམས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་སོན་
འབུལ་ཕུལ་ཡོདཔ། རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ གློག་མེ་རྭ་གི་མ་དངུལ་འདི་ རོང་ཁག་གི་མ་དངུལ་བཞག་ཡོད་ས་
ལས་ ལང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་འདི་ ཉམས་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཀྱི་སོད་འབུལ་ཕུལ་མི་ལུ་ངོས་ལན་འཕུལ་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡོདཔ། 
 

༢༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལའོི་ལས་སྣ། 
གྲོས་བཅུད། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་ ལས་སྣ་ཚུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ས་
གནས་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་སྣ་ཚུ་བསྐྱར་བཞིབ་འབད་
དགོཔ་དང་ ལས་སྣ་རེ་རའི་རྒྱབ་ཁུངས་བཀོད་དགོཔ་འབད་་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ཤུལ་ལས་རྒེད་འོག་རིན་སྡུར་ཚོགས་ཆུང་ནང་ མཐའ་བཏོག་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡདོཔ། 

༣༽ སབོ་རིམ་བ་ོགསར་ལས་ ༦ ཚུན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། གཡུས་སར་ཚོགས་པ་གིས་ སབོ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ ༦ ཚུན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ན་ཧིང་དྲག་ཤོས་རོང་བདག་གིས་ སོབ་རིམ་༤-༦་པ་ཚུན་ རྒེད་འོག་རེ་རེའི་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ཅིག་ཁར་
མཐུད་དེ་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་རིམ་༤-༦་པ་ཚུན་ ས་གནས་གཞན་ཁར་
མེན་པར་ རྒེད་འོག་འདི་ནང་རང་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་་ཨ་ལོ་ལོ་ན་ཆུངམ་ལས་ ས་གནས་
གཞན་ཁར་བཏང་བ་ཅིན་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལ་ཁག་བཏང་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གཞན་རྒེད་འོག་ཚུའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ ཨ་ལོ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་གཅིག་ཁར་མཐུད་ནི་ཨིན་
རུང་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་སོབ་ཕྲུག་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་སྔར་ག་ཨིནམ་བཞག་དོ་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་དགོཔ་མེདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གི་ཐག་བཅེད་དེ་ རོང་ཁག་ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་འཕུལ་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་ཆེད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༤༽ ས་ོནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ར་ོདང་བྱེམ་འབག་བའི་སྐབས་ ཉེས་བ་བཀལ་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་རོ་དང་བྱེམ་འབག་པའི་སྐབས་ ཉེས་བ་བཀལ་
དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་གཅིག་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་རོ་དང་བྱེམ་
འབག་པའི་སྐབས་ ཉེས་བ་བཀལ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེནམ་ལས་ རྒད་འོག་གི་གནང་བ་སོདཔ་པའི་སྐབས་ལས་རང་ 
རོ་དང་བྱེམ་ཚུ་ ས་ཁོངས་ག་སྟེ་ལས་བཏོན་ནི་ཨིན་ན་དང་ མི་སེར་ལས་ཉོགས་མེ་ཡི་གུ་ དེ་ལས་རོ་ཚུ་བཏོད་ཚར་བའི་ཤུལ་
ལུ་ མི་སྡེ་ལུ་ནད་པ་མེདཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
རྒེད་འོག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ གནང་བ་མ་སོད་པའི་ཧེ་མ་ ས་སྒོ་ག་སྟེ་ལས་བསོན་ནི་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་
དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚགོས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རྒད་འོག་གི་གནང་བ་མ་སོད་པའི་ཧེ་མ་ རོ་དང་བྱེམ་ཚུ་ ས་ཁོངས་
ག་སྟེ་ལས་བཏོན་ནི་ཨིན་ན་དང་ མི་སེར་ལས་ཉོགས་མེའི་ཡི་གུ་ཚུ་ཚངས་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་འབད་རུང་ 
གནང་བ་མ་སོད་པའི་ཧེ་མ་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ཚངམ་འབད་ལེན་དགོཔ་འབད་ གྲོས་ཐག་ཆེད་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། ཚོགས་པ་གིས་མི་སེར་ལུ་བར་སོད་ནི། 

༥༽ གཞུང་གྱི་སནོ་གནང་མི་འདི་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ གཞུང་གྱི་སནོ་གནང་མི་འདི་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་སྐོརཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ད་ལྟོ་ཚུན་
ཚད་གཞུང་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སོན་གནང་མི་འདི་ སྤུས་ཚད་མེདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཕན་མ་ཐོག་པའི་ཁར་ 
ལ་འབད་མི་འདི་ཡང་ཆུད་ཟད་འགྱོ་དོ་ཡོད་ལས་ སོན་གྱི་སྤུད་ཚད་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ལྟ་རགོ་འབད་དགོ་
པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ལུ་ ལྟ་རགོ་པ་གཅིག་གིས་ སནོ་འདི་ཨ་རག་རང་ གཞུང་ལས་མེན་པར་ གཡུས་ཁའི་མི་སེར་རང་
གིས་རང་སོན་ནའི་དུས་ཚོད་རན་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ཡདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཁ་ལས་རང་ སོན་འདི་ཚུ་སོད་
ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཁའི་སོན་སནོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚགོས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༦༽ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ གློག་མེ་རཝ་འདི་ སོ་ནམ་པ་གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ད་ལྟོ་
འབད་བ་ཅི་ སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ གློག་མེ་རཝ་འདི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་
ལ་འབདཝ་ད་ལུ་བཏབ་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ གུང་པ་གཅིག་རྐྱམ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
མི་རེ་རེ་ལུ་ འབྱིན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། སག་རྩེ། ཀུན་རབ། དང་བསམ་ཆོས་གླིང ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ སོ་ནམ་
གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ མེ་སེར་ལུ་ ས་རང་ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་
རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། ཁྲུ་འཛིན་གྱིས་ཡང་ མེ་སེར་ལུ་ ས་རང་ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལྟར་མ་ཐོབ་
རུང་ ངེས་སྟིག་དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ རང་རྐྱང་སྦེ་འབྱིན་ཏེ་རང་ཡོད་ཟེར་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་འབད་དགོཔ་ཡོད་རུང་  མེ་སེར་ལུ་ རང་
ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ནང་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔནོ། 
 

 
༧༽ ཚོད་བསྲེ་སནོ་སྤྱི་འོག་ལས་སནོ་ནི་སྐོར། 

གྲོས་བཅུད། ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་སོན་འདི་ཚུ་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་རང་སོན་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། གྲོས་གཞི་ ལྔ་པ་དང་འདྲ། 
 

༨༽ ཕྱགས་སྙིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སད་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་
བཀོ་སི་ས་སྒོ་ཅི་བཟོ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཕྱགས་སྙིགས་དཀའ་ངལ་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
འབད་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་མི་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ རྒེད་འོག་ནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། འདི་ལུ་ཚོགས་པ་
གཅིག་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ལ་ལུ་གིས་ རྒེད་འོག་ནང་
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༦༽ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ གློག་མེ་རཝ་འདི་ སོ་ནམ་པ་གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ད་ལྟོ་
འབད་བ་ཅི་ སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ གློག་མེ་རཝ་འདི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་
ལ་འབདཝ་ད་ལུ་བཏབ་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ གུང་པ་གཅིག་རྐྱམ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
མི་རེ་རེ་ལུ་ འབྱིན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། སག་རྩེ། ཀུན་རབ། དང་བསམ་ཆོས་གླིང ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ སོ་ནམ་
གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ མེ་སེར་ལུ་ ས་རང་ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་
རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། ཁྲུ་འཛིན་གྱིས་ཡང་ མེ་སེར་ལུ་ ས་རང་ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལྟར་མ་ཐོབ་
རུང་ ངེས་སྟིག་དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ རང་རྐྱང་སྦེ་འབྱིན་ཏེ་རང་ཡོད་ཟེར་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་འབད་དགོཔ་ཡོད་རུང་  མེ་སེར་ལུ་ རང་
ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ནང་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔནོ། 
 

 
༧༽ ཚོད་བསྲེ་སནོ་སྤྱི་འོག་ལས་སནོ་ནི་སྐོར། 

གྲོས་བཅུད། ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་སོན་འདི་ཚུ་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་རང་སོན་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། གྲོས་གཞི་ ལྔ་པ་དང་འདྲ། 
 

༨༽ ཕྱགས་སྙིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སད་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་
བཀོ་སི་ས་སྒོ་ཅི་བཟོ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཕྱགས་སྙིགས་དཀའ་ངལ་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
འབད་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་མི་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ རྒེད་འོག་ནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། འདི་ལུ་ཚོགས་པ་
གཅིག་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ལ་ལུ་གིས་ རྒེད་འོག་ནང་
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དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༤༽ ས་ོནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ར་ོདང་བྱེམ་འབག་བའི་སྐབས་ ཉེས་བ་བཀལ་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་རོ་དང་བྱེམ་འབག་པའི་སྐབས་ ཉེས་བ་བཀལ་
དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་གཅིག་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་རོ་དང་བྱེམ་
འབག་པའི་སྐབས་ ཉེས་བ་བཀལ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེནམ་ལས་ རྒད་འོག་གི་གནང་བ་སོདཔ་པའི་སྐབས་ལས་རང་ 
རོ་དང་བྱེམ་ཚུ་ ས་ཁོངས་ག་སྟེ་ལས་བཏོན་ནི་ཨིན་ན་དང་ མི་སེར་ལས་ཉོགས་མེ་ཡི་གུ་ དེ་ལས་རོ་ཚུ་བཏོད་ཚར་བའི་ཤུལ་
ལུ་ མི་སྡེ་ལུ་ནད་པ་མེདཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
རྒེད་འོག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ གནང་བ་མ་སོད་པའི་ཧེ་མ་ ས་སྒོ་ག་སྟེ་ལས་བསོན་ནི་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་
དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚགོས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རྒད་འོག་གི་གནང་བ་མ་སོད་པའི་ཧེ་མ་ རོ་དང་བྱེམ་ཚུ་ ས་ཁོངས་
ག་སྟེ་ལས་བཏོན་ནི་ཨིན་ན་དང་ མི་སེར་ལས་ཉོགས་མེའི་ཡི་གུ་ཚུ་ཚངས་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་འབད་རུང་ 
གནང་བ་མ་སོད་པའི་ཧེ་མ་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ཚངམ་འབད་ལེན་དགོཔ་འབད་ གྲོས་ཐག་ཆེད་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། ཚོགས་པ་གིས་མི་སེར་ལུ་བར་སོད་ནི། 

༥༽ གཞུང་གྱི་སནོ་གནང་མི་འདི་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ གཞུང་གྱི་སནོ་གནང་མི་འདི་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་སྐོརཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ད་ལྟོ་ཚུན་
ཚད་གཞུང་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སོན་གནང་མི་འདི་ སྤུས་ཚད་མེདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཕན་མ་ཐོག་པའི་ཁར་ 
ལ་འབད་མི་འདི་ཡང་ཆུད་ཟད་འགྱོ་དོ་ཡོད་ལས་ སོན་གྱི་སྤུད་ཚད་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ལྟ་རགོ་འབད་དགོ་
པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ལུ་ ལྟ་རགོ་པ་གཅིག་གིས་ སནོ་འདི་ཨ་རག་རང་ གཞུང་ལས་མེན་པར་ གཡུས་ཁའི་མི་སེར་རང་
གིས་རང་སོན་ནའི་དུས་ཚོད་རན་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ཡདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཁ་ལས་རང་ སོན་འདི་ཚུ་སོད་
ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་ཁའི་སོན་སནོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚགོས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༦༽ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ གློག་མེ་རཝ་འདི་ སོ་ནམ་པ་གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ད་ལྟོ་
འབད་བ་ཅི་ སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ གློག་མེ་རཝ་འདི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་
ལ་འབདཝ་ད་ལུ་བཏབ་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ གུང་པ་གཅིག་རྐྱམ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
མི་རེ་རེ་ལུ་ འབྱིན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། སག་རྩེ། ཀུན་རབ། དང་བསམ་ཆོས་གླིང ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ སོ་ནམ་
གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ མེ་སེར་ལུ་ ས་རང་ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་
རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། ཁྲུ་འཛིན་གྱིས་ཡང་ མེ་སེར་ལུ་ ས་རང་ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལྟར་མ་ཐོབ་
རུང་ ངེས་སྟིག་དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ རང་རྐྱང་སྦེ་འབྱིན་ཏེ་རང་ཡོད་ཟེར་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་འབད་དགོཔ་ཡོད་རུང་  མེ་སེར་ལུ་ རང་
ཀྱང་གི་ ས་སྒོ་རང་སོ་སོ་ནང་ཡོད་པ་ཅིན་ གློག་མེ་རཝ་ གུང་པ་རེ་རེ་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་འགོ་དཔནོ། 
 

 
༧༽ ཚོད་བསྲེ་སནོ་སྤྱི་འོག་ལས་སནོ་ནི་སྐོར། 

གྲོས་བཅུད། ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་སོན་འདི་ཚུ་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་རང་སོན་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། གྲོས་གཞི་ ལྔ་པ་དང་འདྲ། 
 

༨༽ ཕྱགས་སྙིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སད་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོང་རའི་གཡུས་ཁ་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་
བཀོ་སི་ས་སྒོ་ཅི་བཟོ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཕྱགས་སྙིགས་དཀའ་ངལ་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
འབད་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཐུ་མི་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ རྒེད་འོག་ནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། འདི་ལུ་ཚོགས་པ་
གཅིག་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་པ་ལ་ལུ་གིས་ རྒེད་འོག་ནང་
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ཕྱགས་སྙིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ཡང་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། རྒེད་འོག་དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་བཞག་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་ཅན་ཅིག་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་བཞག་
ནི་དང་ གནད་དོན་འདི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༩༽ སྣུམ་འཁོར་བཀག་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ཆབ་གསང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སད་ཚོགས་པ་་གིས་ ཀྲོང་གསར་རོག་ཁག་དང་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ སྣུམ་འཁོར་བཀག་
པའི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཡང་ ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་
དང་རྒེད་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ ཆབ་གསང་གཏང་སའི་གསང་སོད་གཅིག་ཡང་མེད་པར་ བཏབ་མ་བདེ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གསང་
སོད་གཅིག་དགོཔ་ངེས་པར་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་དགོཔ་མེདཔ་ལས་ 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༼ འདས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ། ༽ 
༡. ཚོགས་ཆུང་བཟ་ོཡདོ་མི་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྔོན་མ་ཚོགས་ཆུང་ལེ་ཤ་བཟོ་ཡོད་རུང་ ཁུངས་མེདཔ་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ ལམ་ལུགས་ལས་
འགལ་བ་དང་ ལ་ལུ་ལག་ལན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་འཐབ་པ་ཡོདཔ་ལས་ བསྐྱར་བཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ཚོགས་ཆུང་དེ་ཡང་། 
༡) ཁྲིམ་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་།  
༢) སྒྲིག་ཁྲིམ་ཚོགས་ཆུང་། 
༣) ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། ༼ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྔོན་མ་ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ དམང་མི་གིས་མཛད་ཡདོ་རུང་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལུ་ སག་རྩེ་ཚོགས་

པ་གིས་ ནང་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་རེ་འབྱུངམ་ད་ལུ་ སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ འབད་བ་ཅིན་
བཏུབ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།༽ 
༤) ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། ༼ཁྲི་འཛན་གྱིས་ ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ རྒཔོ་གིས་
འབདཝ་ད་ལུ་ བཏབ་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཡང་རྒཔོ་གིས་འབད་ ལྟ་རོག་ཡང་
རྒཔོ་གིས་འབདཝ་ད་ལུ་ བཏབ་མི་སྒྲིག་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།༽ 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ལས་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ལྟར་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
༡) ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་འབད་ནི། ཁྲི་འཛིན་རྒཔོ་གིས་མཛད་ནི། 
༢) ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། ཁྲི་འཛིན་ - དམངས་མི། དེའི་འཐུས་མི་ - སག་རྩེ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་སད་ཚོགས་
པ།  
༣) གཞན་མི་ཚགོས་ཆུང་གཉིས་འདི་ཧེ་མ་བཟུམ་རང་བཞག་ནི། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ གེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 
 

༢. གུང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་ནང་ གུང་རེ་རེའི་སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་མེདཔ་ལས་ གུང་རེ་རེ་གི་སྙན་ཞུ་འདི་དམངས་མི་གི་
བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། གུང་རྐྱངམ་གཅིག་མེད་པར་ རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་དང་ གྲྭ་ཚང་རེ་རེའི་སྙན་
ཞུ་དང་ འདི་ཁར་སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག་ དེའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ངེས་པར་དུ་ ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ གུང་རེ་རེ་གི་སྙན་ཞུ། རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སབོ་གྲྭ་རེ་རེ་དང་ གྲྭ་
ཚང་རེ་རེ་འི་ སྙན་ཞུ་འདི་དམངས་མི་གི་བཞག་དགོཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་གྲོགས་རམ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཐག་
འབྱུང་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ དམང་མི་དང་། ཚོགས་པ། 
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པ་གིས་ ནང་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་རེ་འབྱུངམ་ད་ལུ་ སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ འབད་བ་ཅིན་
བཏུབ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།༽ 
༤) ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། ༼ཁྲི་འཛན་གྱིས་ ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ རྒཔོ་གིས་
འབདཝ་ད་ལུ་ བཏབ་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཡང་རྒཔོ་གིས་འབད་ ལྟ་རོག་ཡང་
རྒཔོ་གིས་འབདཝ་ད་ལུ་ བཏབ་མི་སྒྲིག་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།༽ 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ལས་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ལྟར་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
༡) ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་འབད་ནི། ཁྲི་འཛིན་རྒཔོ་གིས་མཛད་ནི། 
༢) ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། ཁྲི་འཛིན་ - དམངས་མི། དེའི་འཐུས་མི་ - སག་རྩེ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་སད་ཚོགས་
པ།  
༣) གཞན་མི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་འདི་ཧེ་མ་བཟུམ་རང་བཞག་ནི། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ གེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 
 

༢. གུང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་ནང་ གུང་རེ་རེའི་སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་མེདཔ་ལས་ གུང་རེ་རེ་གི་སྙན་ཞུ་འདི་དམངས་མི་གི་
བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། གུང་རྐྱངམ་གཅིག་མེད་པར་ རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་དང་ གྲྭ་ཚང་རེ་རེའི་སྙན་
ཞུ་དང་ འདི་ཁར་སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག་ དེའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ངེས་པར་དུ་ ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ གུང་རེ་རེ་གི་སྙན་ཞུ། རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སབོ་གྲྭ་རེ་རེ་དང་ གྲྭ་
ཚང་རེ་རེ་འི་ སྙན་ཞུ་འདི་དམངས་མི་གི་བཞག་དགོཔ་དང་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་གྲོགས་རམ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཐག་
འབྱུང་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ དམང་མི་དང་། ཚོགས་པ། 
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ཕྱགས་སྙིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ཡང་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། རྒེད་འོག་དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་བཞག་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་ཅན་ཅིག་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་བཞག་
ནི་དང་ གནད་དོན་འདི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༩༽ སྣུམ་འཁོར་བཀག་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ཆབ་གསང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁ་སད་ཚོགས་པ་་གིས་ ཀྲོང་གསར་རོག་ཁག་དང་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ སྣུམ་འཁོར་བཀག་
པའི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཡང་ ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་
དང་རྒེད་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ ཆབ་གསང་གཏང་སའི་གསང་སོད་གཅིག་ཡང་མེད་པར་ བཏབ་མ་བདེ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གསང་
སོད་གཅིག་དགོཔ་ངེས་པར་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འབད་བཙུགས་དགོཔ་མེདཔ་ལས་ 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༼ འདས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ། ༽ 
༡. ཚོགས་ཆུང་བཟ་ོཡདོ་མི་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྔོན་མ་ཚོགས་ཆུང་ལེ་ཤ་བཟོ་ཡོད་རུང་ ཁུངས་མེདཔ་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ ལམ་ལུགས་ལས་
འགལ་བ་དང་ ལ་ལུ་ལག་ལན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་འཐབ་པ་ཡོདཔ་ལས་ བསྐྱར་བཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ཚོགས་ཆུང་དེ་ཡང་། 
༡) ཁྲིམ་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་།  
༢) སྒྲིག་ཁྲིམ་ཚོགས་ཆུང་། 
༣) ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། ༼ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྔོན་མ་ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ དམང་མི་གིས་མཛད་ཡདོ་རུང་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལུ་ སག་རྩེ་ཚོགས་

པ་གིས་ ནང་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་རེ་འབྱུངམ་ད་ལུ་ སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ འབད་བ་ཅིན་
བཏུབ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།༽ 
༤) ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། ༼ཁྲི་འཛན་གྱིས་ ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ རྒཔོ་གིས་
འབདཝ་ད་ལུ་ བཏབ་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཡང་རྒཔོ་གིས་འབད་ ལྟ་རོག་ཡང་
རྒཔོ་གིས་འབདཝ་ད་ལུ་ བཏབ་མི་སྒྲིག་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།༽ 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ལས་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ལྟར་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
༡) ནང་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། སྤྱི་འོག་བརྒྱུད་དེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་འབད་ནི། ཁྲི་འཛིན་རྒཔོ་གིས་མཛད་ནི། 
༢) ལྟ་རོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། ཁྲི་འཛིན་ - དམངས་མི། དེའི་འཐུས་མི་ - སག་རྩེ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་སད་ཚོགས་
པ།  
༣) གཞན་མི་ཚགོས་ཆུང་གཉིས་འདི་ཧེ་མ་བཟུམ་རང་བཞག་ནི། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ གེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 
 

༢. གུང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་ནང་ གུང་རེ་རེའི་སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་མེདཔ་ལས་ གུང་རེ་རེ་གི་སྙན་ཞུ་འདི་དམངས་མི་གི་
བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། གུང་རྐྱངམ་གཅིག་མེད་པར་ རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་དང་ གྲྭ་ཚང་རེ་རེའི་སྙན་
ཞུ་དང་ འདི་ཁར་སོབ་ཕྲུག་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག་ དེའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ངེས་པར་དུ་ ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ གུང་རེ་རེ་གི་སྙན་ཞུ། རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སབོ་གྲྭ་རེ་རེ་དང་ གྲྭ་
ཚང་རེ་རེ་འི་ སྙན་ཞུ་འདི་དམངས་མི་གི་བཞག་དགོཔ་དང་ ཚགོས་པ་ཚུ་གིས་ཡང་གྲོགས་རམ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཐག་
འབྱུང་ཡོདཔ། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ དམང་མི་དང་། ཚོགས་པ། 
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༣. རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡདོ་མི་ལྷ་ཁང་དང་གནས་ཚུ་ ཞིབ་འཚལོ་འབད་ནི་དང་ པར་བསྐྲུན་འབད་ནི་
དནོ་ལུ་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡོད་མི་ལྷ་ཁང་དང་ གནས་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ པར་བསྐྲུན་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ན་ཧིང་ རོང་ཁག་གི་ལས་སྣ་ནང་བརྩུགས་ཡོད་རུང་ ནད་ཞི་
ཀོ་ཝིཏ་ལས་བརྟེན་ ལས་སྣ་ཕྱ་མེད་སོང་ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཅིག་ རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་གི་གྲངས་སུ་བཞག་དགོཔ་འདུག་ཟེར་
ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ དུས་ཅིག་གི་རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་ནང་བཞག་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་
ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༤. ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། དམངས་མི་གིས་ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་ བུམ་ ༥ ཡོད་མི་ལས་ སོང་ཕྲག་ ༥༤ གི་ཆད་མི་འདི་
ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ལུ་  ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་ བུམ་ ༥ སྦེ་མི་འདི་ གནམ་ལོ་ 
༢༠༡༧ ལུ་ ཞལམ་སྒང་གི་ནག་ཚལ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དངུལ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། དེའི་ཤུལ་ལས་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ མ་དངུལ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ལམ་སོན་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ དངུལ་འཛིན་ལོག་མི་འགྱོ་ནི་
དོན་ལུ་ རྒཔོ་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ བཞག་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན།  ཨིན་རུང་ དེ་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཨིནམ་རྒཔོ་
གིས་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་འདི་རྒེད་འོག་གི་དངུལ་འཛིན་བཙུགས་བཞག་གི་རྩིས་ཁྲ་ (CD Account) ནང་བཞག་
ཡོདཔ་ཨིན། རྒེད་འོག་གི་དངུལ་འཛིན་བཙུགས་བཞག་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ལུ་ ས་ཁྲལ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཁྲལ། གུང་ཁྲལ་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་བསྡུ་ཡོད་མི་ཡང་ བཞག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲེག་ཉེན་སྲུང་གི་མ་དངུལ་ མི་སེར་ལས་ ༤༥ རེ་བསྡུ་མི་འདི་
ཡང་ རྩིས་ཁྲ་འདི་ནང་བཞག་ཡི། ཨིན་རུང་དེ་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་དེ་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲེག་ཉེན་སྲུང་གི་མ་དངུལ་འདི་ མི་སེར་ལས་ ༨༧ རེ་བསྡུ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ལས་འཛིན་
ཁོ་རང་གིས་བསྡུ་ནི་འབད་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ སྔོན་མ་མི་སེར་ལས་ ༤༥ རེ་བསྡུ་མི་འདི་ ལགོ་མི་སེར་ལུ་སདོ་ཡོདཔ་ཨིན།  
ལོ་འདི་ནང་རང་ མགྲེན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ ༡༠,༠༠༠/-་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོགས་རུང་ ༩༥,༠༠༠/- ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ 
རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བྲ ྲྗེད་ཐོ་རང་་བོན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྒང་ མ་དངལ་ ༥༤,༠༠༠/- དེམ་ཅིག་ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་
ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་མ་ཚད་མ་དངུལ་དའདི་ ནག་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་བརྩམ་སྟེ་ མ་
དངུལ་མཇུགས་བསྡུ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔོན་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ ལས་སྣ་
བརྩམས་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༥. ཁྱིམ་བགག་གྲམ་ཕགོས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་ ཁྱིམ་བགག་གྲམས་ཕོག་པའི་སྐོར་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༡༩ ལུ་མ་དངུལ་འབྱིན་ཚར་བའི་ཤུལ་ ཁྱིམ་གུང་
པ་ ༡༥ དེམ་ཅིག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་དང་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ རོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་བཏོན་བཞིནམ་ལས་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་
འགུལ་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ལུ་སོད་ཡོད་རུང་ ཁོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་ལྟོ་ཡང་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
སྔོན་རྩིས་དེ་ལུ་ མ་བཏུབ་པའི་ནད་དོན་གཉིས་བཀོད་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ 
༡) རོང་ཁག་གིས་བསྐྱལ་མི་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཚུའི་ལགཔ་ཁར་མེདཔ་དང་། 
༢) ཨམ་སངྱས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འདི་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
ཀུན་རབ་དང་ བསམ་ཆོས་གླིང་སད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གིས་ གནད་དོན་འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་བརྩུགས་ཏེ་གསུང་གྲོས་
གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འཕུལ་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
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གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔོན་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ ལས་སྣ་
བརྩམས་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༥. ཁྱིམ་བགག་གྲམ་ཕགོས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་ ཁྱིམ་བགག་གྲམས་ཕོག་པའི་སྐོར་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༡༩ ལུ་མ་དངུལ་འབྱིན་ཚར་བའི་ཤུལ་ ཁྱིམ་གུང་
པ་ ༡༥ དེམ་ཅིག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་དང་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ རོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་བཏོན་བཞིནམ་ལས་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་
འགུལ་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ལུ་སོད་ཡོད་རུང་ ཁོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་ལྟོ་ཡང་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
སྔོན་རྩིས་དེ་ལུ་ མ་བཏུབ་པའི་ནད་དོན་གཉིས་བཀོད་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ 
༡) རོང་ཁག་གིས་བསྐྱལ་མི་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཚུའི་ལགཔ་ཁར་མེདཔ་དང་། 
༢) ཨམ་སངྱས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འདི་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
ཀུན་རབ་དང་ བསམ་ཆོས་གླིང་སད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གིས་ གནད་དོན་འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་བརྩུགས་ཏེ་གསུང་གྲོས་
གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འཕུལ་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
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༣. རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡདོ་མི་ལྷ་ཁང་དང་གནས་ཚུ་ ཞིབ་འཚལོ་འབད་ནི་དང་ པར་བསྐྲུན་འབད་ནི་
དནོ་ལུ་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡོད་མི་ལྷ་ཁང་དང་ གནས་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ པར་བསྐྲུན་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ ན་ཧིང་ རོང་ཁག་གི་ལས་སྣ་ནང་བརྩུགས་ཡོད་རུང་ ནད་ཞི་
ཀོ་ཝིཏ་ལས་བརྟེན་ ལས་སྣ་ཕྱ་མེད་སོང་ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཅིག་ རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་གི་གྲངས་སུ་བཞག་དགོཔ་འདུག་ཟེར་
ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ དུས་ཅིག་གི་རྒེད་འོག་གི་ལས་སྣ་ནང་བཞག་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་
ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༤. ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། དམངས་མི་གིས་ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་ བུམ་ ༥ ཡོད་མི་ལས་ སོང་ཕྲག་ ༥༤ གི་ཆད་མི་འདི་
ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ལུ་  ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་ བུམ་ ༥ སྦེ་མི་འདི་ གནམ་ལོ་ 
༢༠༡༧ ལུ་ ཞལམ་སྒང་གི་ནག་ཚལ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དངུལ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ལུ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། དེའི་ཤུལ་ལས་
རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ མ་དངུལ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ལམ་སོན་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ དངུལ་འཛིན་ལོག་མི་འགྱོ་ནི་
དོན་ལུ་ རྒཔོ་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ བཞག་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན།  ཨིན་རུང་ དེ་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཨིནམ་རྒཔོ་
གིས་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་འདི་རྒེད་འོག་གི་དངུལ་འཛིན་བཙུགས་བཞག་གི་རྩིས་ཁྲ་ (CD Account) ནང་བཞག་
ཡོདཔ་ཨིན། རྒེད་འོག་གི་དངུལ་འཛིན་བཙུགས་བཞག་གི་རྩིས་ཁྲ་ནང་ལུ་ ས་ཁྲལ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཁྲལ། གུང་ཁྲལ་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་བསྡུ་ཡོད་མི་ཡང་ བཞག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲེག་ཉེན་སྲུང་གི་མ་དངུལ་ མི་སེར་ལས་ ༤༥ རེ་བསྡུ་མི་འདི་
ཡང་ རྩིས་ཁྲ་འདི་ནང་བཞག་ཡི། ཨིན་རུང་དེ་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་དེ་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲེག་ཉེན་སྲུང་གི་མ་དངུལ་འདི་ མི་སེར་ལས་ ༨༧ རེ་བསྡུ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ལས་འཛིན་
ཁོ་རང་གིས་བསྡུ་ནི་འབད་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ སྔོན་མ་མི་སེར་ལས་ ༤༥ རེ་བསྡུ་མི་འདི་ ལགོ་མི་སེར་ལུ་སདོ་ཡོདཔ་ཨིན།  
ལོ་འདི་ནང་རང་ མགྲེན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ ༡༠,༠༠༠/-་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོགས་རུང་ ༩༥,༠༠༠/- ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ 
རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བྲ ྲྗེད་ཐོ་རང་་བོན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྒང་ མ་དངལ་ ༥༤,༠༠༠/- དེམ་ཅིག་ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན་གྱི་མ་དངུལ་
ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་མ་ཚད་མ་དངུལ་དའདི་ ནག་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་བརྩམ་སྟེ་ མ་
དངུལ་མཇུགས་བསྡུ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔོན་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ ལས་སྣ་
བརྩམས་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༥. ཁྱིམ་བགག་གྲམ་ཕགོས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཅུད། ཁྲི་འཛིན་ ཁྱིམ་བགག་གྲམས་ཕོག་པའི་སྐོར་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༡༩ ལུ་མ་དངུལ་འབྱིན་ཚར་བའི་ཤུལ་ ཁྱིམ་གུང་
པ་ ༡༥ དེམ་ཅིག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་དང་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ རོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་བཏོན་བཞིནམ་ལས་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་
འགུལ་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ལུ་སོད་ཡོད་རུང་ ཁོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་ལྟོ་ཡང་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
སྔོན་རྩིས་དེ་ལུ་ མ་བཏུབ་པའི་ནད་དོན་གཉིས་བཀོད་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ཡང་ 
༡) རོང་ཁག་གིས་བསྐྱལ་མི་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཚུའི་ལགཔ་ཁར་མེདཔ་དང་། 
༢) ཨམ་སངྱས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འདི་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
ཀུན་རབ་དང་ བསམ་ཆོས་གླིང་སད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གིས་ གནད་དོན་འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་བརྩུགས་ཏེ་གསུང་གྲོས་
གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོག་གནང་ཐོག་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གྲོས་གཞི་འཕུལ་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན། 
དང་ལེན/དྲན་གས།ོ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། 
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༼ མཇུག་བསྡུ་གསུངས་བཤད། ༽ 
༉ ད་མཇུག་རང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཚོགས་རིམ་བ་སྒོའི་ལམ་སོན་ 
གསལ་ཞུ་འབདཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དགོཔ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམ་
ལྟར་དུ་ དབང་ཚད་དང་བཅས་པའི་ འགན་འཁུར་ཚུ་ཡང་འབག་དགོཔ་ ག་ནི་བ་འགལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་
གཅིག་ཁར་ སྔོན་མ་འབད་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་གཞི་འདི་ ཟླཝ་འབད་འགྱོ་རུང་གྲོས་ཆོད་གཏོན་མ་ཚུགས་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རུང་ ད་རིས་ཚོགས་དྲུང་གི་ རྒྱབ་སྐོར་འབད་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ ད་རེས་ ནཱ་ལུ་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་མེདཔ་ལས་ རྒེད་དྲུང་གིས་འབད་རུང་ གྲོས་ཆོད་བཟོ་བའི་བཟོ་ཐངས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷབདགོཔ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་ལས་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚི་གིས་ཡང་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ ཚོགས་རིམ་ཚོགས་དེ་འབད་རུང་་ཕྱག་ལ་གནང་ཏེ་
འབད་རུང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམ་དང་ སྒྲིག་གཞི་ལྟར་དུ་མཛད་དགོཔ་འདི་ ཐུགས་ཁར་སྣམ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་དང་ཅིག་ཁར་ ད་རིས་ ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུ་འབནོ་མི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་དང་ རྒེད་འོག་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ 
འགོ་དཔོན་ཡོངས་ དེ་ལས་སོབ་དབུ་འཛིན་ཚུ་ འབནོ་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ ད་རིས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
འདི་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་འབད་འགྱོ་ཚུགས་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་མཇུག་རང་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ལྟ་རོག་པ་
ཡོངས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ ལུས་ལུ་ན་ཚ་མེད་ སེམས་ལུ་སྡུག་ངལ་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་འབད་རལ་མཇལ་བའི་སོན་
ལམ་ཡོད།  
 

བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
 
 
 
 
 
 
 

རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ ཐེངས་ ༡༡ པའི་གྲོས་ཆོད། 
རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ མཛད་འགོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ འབོན་ཞུའི་གསལ་བཤད་
གསུངས་གནང་ཡི། གསལ་བཤད་ནང་གནད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ད་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ སྒྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཟུར་སྦྲགས་འཁོད་མི་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ་ ལས་སྣ་དང་མ་དངུལ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི་དང་ དེ་ལས་གཡུས་སྒོ་ལས་ལོད་པའི་ འཆར་གཞིའི་ཞུ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ནི་
ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ལག་པར་དུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་ཡམ་ཀོ་བིཊ་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རུང་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ག་དེ་དྲག་དྲག་སེལ་གནི་ཡོད་པ་གི་མ་ཚད་ གཞུག་སྐྱོང་གི་ཧོང་ལས་ཡང་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་བཏོན་ཏེ་ མི་སེར་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སེལ་དང་སེལ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ བཀའ་སབོ་གནང་མི་དང་
བསྟུན་འབོན་ཞུའི་གསལ་བཤད་གནང་ཡི། 
ཨང་ གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། 
༡ འདས་པའི་ཚོགས་སྡེའི་

གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་
ཞིབ། 

རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་
འདི་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཅན་ཅིག་
ཨིནམ་འབད་བཤད་གནང་ཡི། རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
ལས་སྣ་ཚུ་ འབད་བའི་སྐབས་ བཙག་འཐུའི་མནོ་
བསམ་མ་བཏང་པར་ དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལུ་ འབད་
དགོཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་
དོན་ལུ་ ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ནང་ཚུད་
དང་མ་ཚུད་ཐོག་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གསུངས་ཡི། 

 

༢ སོབ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ 
༧ དང་ ༨ ཚུན་རང་
འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་
སྐོར། 

བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭའི་གནད་དོན་ཐོག་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་བཙུགས་ཡོད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་མ་
འཐོན་པར་ཡོདཔ་ལས་ གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ ག་དེ་
འབད་ཨིན་ན་ གསུངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ སག་རྩེ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ་འདི་ 
རིག་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པའི་གུར་ སོབ་རིམ་ཆུང་བ་
བཞག་སྟེ་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡི། 
ཚོ་ཨིན་རུང་འགྱུར་བ་ཧང་ཏོང་མ་བྱུང་མི་འདི་ལུ་ 

སག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ནང་ 
སྔར་བཞིན་སོབ་རིམ་༧ 
དང་ ༨འདི་རང་འཇགས་
བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འདི་ 
མི་སེར་གི་ཞུ་བ་ཨིན་པ་ལས་ 
སོབ་ཁང་ཚུ་གསར་བསྒྲུབ་
འབད་དེ་བཙུགས་དགོཔ་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་
རིམ་༧དང་༨ བཞག་དགོ་
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རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ ཐེངས་ ༡༡ པའི་གྲོས་ཆོད། 
རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ མཛད་འགོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ འབོན་ཞུའི་གསལ་བཤད་
གསུངས་གནང་ཡི། གསལ་བཤད་ནང་གནད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ད་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ སྒྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཟུར་སྦྲགས་འཁོད་མི་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ་ ལས་སྣ་དང་མ་དངུལ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི་དང་ དེ་ལས་གཡུས་སྒོ་ལས་ལོད་པའི་ འཆར་གཞིའི་ཞུ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ནི་
ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ལག་པར་དུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་ཡམ་ཀོ་བིཊ་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རུང་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ག་དེ་དྲག་དྲག་སེལ་གནི་ཡོད་པ་གི་མ་ཚད་ གཞུག་སྐྱོང་གི་ཧོང་ལས་ཡང་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་བཏོན་ཏེ་ མི་སེར་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སེལ་དང་སེལ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ བཀའ་སབོ་གནང་མི་དང་
བསྟུན་འབོན་ཞུའི་གསལ་བཤད་གནང་ཡི། 
ཨང་ གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། 
༡ འདས་པའི་ཚོགས་སྡེའི་

གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་
ཞིབ། 

རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་
འདི་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཅན་ཅིག་
ཨིནམ་འབད་བཤད་གནང་ཡི། རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
ལས་སྣ་ཚུ་ འབད་བའི་སྐབས་ བཙག་འཐུའི་མནོ་
བསམ་མ་བཏང་པར་ དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལུ་ འབད་
དགོཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་
དོན་ལུ་ ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ནང་ཚུད་
དང་མ་ཚུད་ཐོག་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གསུངས་ཡི། 

 

༢ སོབ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ 
༧ དང་ ༨ ཚུན་རང་
འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་
སྐོར། 

བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭའི་གནད་དོན་ཐོག་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་བཙུགས་ཡོད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་མ་
འཐོན་པར་ཡོདཔ་ལས་ གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ ག་དེ་
འབད་ཨིན་ན་ གསུངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ སག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་འདི་ 
རིག་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པའི་གུར་ སོབ་རིམ་ཆུང་བ་
བཞག་སྟེ་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡི། 
ཚོ་ཨིན་རུང་འགྱུར་བ་ཧང་ཏོང་མ་བྱུང་མི་འདི་ལུ་ 

སག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ནང་ 
སྔར་བཞིན་སོབ་རིམ་༧ 
དང་ ༨འདི་རང་འཇགས་
བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འདི་ 
མི་སེར་གི་ཞུ་བ་ཨིན་པ་ལས་ 
སོབ་ཁང་ཚུ་གསར་བསྒྲུབ་
འབད་དེ་བཙུགས་དགོཔ་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་
རིམ་༧དང་༨ བཞག་དགོ་

88

༼ མཇུག་བསྡུ་གསུངས་བཤད། ༽ 
༉ ད་མཇུག་རང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཚོགས་རིམ་བ་སྒོའི་ལམ་སོན་ 
གསལ་ཞུ་འབདཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དགོཔ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམ་
ལྟར་དུ་ དབང་ཚད་དང་བཅས་པའི་ འགན་འཁུར་ཚུ་ཡང་འབག་དགོཔ་ ག་ནི་བ་འགལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་
གཅིག་ཁར་ སྔོན་མ་འབད་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་གཞི་འདི་ ཟླཝ་འབད་འགྱོ་རུང་གྲོས་ཆོད་གཏོན་མ་ཚུགས་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རུང་ ད་རིས་ཚོགས་དྲུང་གི་ རྒྱབ་སྐོར་འབད་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ ད་རེས་ ནཱ་ལུ་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་མེདཔ་ལས་ རྒེད་དྲུང་གིས་འབད་རུང་ གྲོས་ཆོད་བཟོ་བའི་བཟོ་ཐངས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷབདགོཔ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་ལས་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚི་གིས་ཡང་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ ཚོགས་རིམ་ཚོགས་དེ་འབད་རུང་་ཕྱག་ལ་གནང་ཏེ་
འབད་རུང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམ་དང་ སྒྲིག་གཞི་ལྟར་དུ་མཛད་དགོཔ་འདི་ ཐུགས་ཁར་སྣམ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་དང་ཅིག་ཁར་ ད་རིས་ ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུ་འབནོ་མི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་དང་ རྒེད་འོག་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ 
འགོ་དཔོན་ཡོངས་ དེ་ལས་སོབ་དབུ་འཛིན་ཚུ་ འབནོ་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ ད་རིས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
འདི་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་འབད་འགྱོ་ཚུགས་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་མཇུག་རང་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ལྟ་རོག་པ་
ཡོངས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་སྡེ་ནང་ ལུས་ལུ་ན་ཚ་མེད་ སེམས་ལུ་སྡུག་ངལ་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་འབད་རལ་མཇལ་བའི་སོན་
ལམ་ཡོད།  
 

བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
 
 
 
 
 
 
 

རྒེད་འགོ་ཚགོས་སྡེ་ ཐེངས་ ༡༡ པའི་གྲོས་ཆོད། 
རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ མཛད་འགོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ འབོན་ཞུའི་གསལ་བཤད་
གསུངས་གནང་ཡི། གསལ་བཤད་ནང་གནད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ད་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ སྒྲུབ་འབྲས་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཟུར་སྦྲགས་འཁོད་མི་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ་ ལས་སྣ་དང་མ་དངུལ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི་དང་ དེ་ལས་གཡུས་སྒོ་ལས་ལོད་པའི་ འཆར་གཞིའི་ཞུ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ནི་
ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ལག་པར་དུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་ཡམ་ཀོ་བིཊ་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རུང་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ག་དེ་དྲག་དྲག་སེལ་གནི་ཡོད་པ་གི་མ་ཚད་ གཞུག་སྐྱོང་གི་ཧོང་ལས་ཡང་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་བཏོན་ཏེ་ མི་སེར་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སེལ་དང་སེལ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ བཀའ་སབོ་གནང་མི་དང་
བསྟུན་འབོན་ཞུའི་གསལ་བཤད་གནང་ཡི། 
ཨང་ གྲོས་གཞི། གྲོས་བསྡུར། གྲོས་ཆོད། 
༡ འདས་པའི་ཚོགས་སྡེའི་

གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་
ཞིབ། 

རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་
འདི་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཅན་ཅིག་
ཨིནམ་འབད་བཤད་གནང་ཡི། རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
ལས་སྣ་ཚུ་ འབད་བའི་སྐབས་ བཙག་འཐུའི་མནོ་
བསམ་མ་བཏང་པར་ དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལུ་ འབད་
དགོཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་
དོན་ལུ་ ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ནང་ཚུད་
དང་མ་ཚུད་ཐོག་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་འབད་གསུངས་ཡི། 

 

༢ སོབ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ 
༧ དང་ ༨ ཚུན་རང་
འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་
སྐོར། 

བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭའི་གནད་དོན་ཐོག་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་བཙུགས་ཡོད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་མ་
འཐོན་པར་ཡོདཔ་ལས་ གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ ག་དེ་
འབད་ཨིན་ན་ གསུངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ སག་རྩེ་སབོ་གྲྭ་ཆེ་བ་འདི་ 
རིག་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པའི་གུར་ སོབ་རིམ་ཆུང་བ་
བཞག་སྟེ་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡི། 
ཚོ་ཨིན་རུང་འགྱུར་བ་ཧང་ཏོང་མ་བྱུང་མི་འདི་ལུ་ 

སག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ནང་ 
སྔར་བཞིན་སོབ་རིམ་༧ 
དང་ ༨འདི་རང་འཇགས་
བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འདི་ 
མི་སེར་གི་ཞུ་བ་ཨིན་པ་ལས་ 
སོབ་ཁང་ཚུ་གསར་བསྒྲུབ་
འབད་དེ་བཙུགས་དགོཔ་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་
རིམ་༧དང་༨ བཞག་དགོ་
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གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། ཚོགས་པ་གིས་སབོ་གྲྭའི་མཐེན་རྐྱེན་ ཉལ་
ཁང་དང་ སོབ་ཁང་ཚུ་ སོངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ ཀུན་གྱིས་
གཟིགས་སར་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་གི་ལན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་
འོག་ནང་ ཤེས་རིག་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ རྒེད་འོག་གཞན་
ཁར་དང་ཕྱེདཔ་ད་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
མེདཔ་མེན་ན་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་དང་ དེ་བཟུམ་
མའི་ཞུ་བ་ཚུ་ རྒེད་འོག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་པ་ཅིན་
ལེགས་ཤོམ་ཨིནམ་ལས ཐད་ཀར་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་
ནང་བཙུགས་ནི་འདི་ རྒེད་འོག་ལུ་གུས་ཞབས་མེད་
པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ གསུངས་ཡི། 
ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་སོབ་གྲྭ་ནང་
ཆོས་ཚན་ཚུ་གེ་ར་ ལབ་ནི་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་ནང་ཤེས་
རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་
སོབ་གྲྭ་ནང་ ནང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དང་ སག་རྩེ་
འདི་ རིག་གཞུང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཨིནམ་བཟོ་
ཡོད་པའི་ལོས་རྒྱུས་གསུངས་གནང་ཡི། 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་ནང་ ཤེས་རིགས་ནང་ལུ་ མི་
སོབས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ སྲིད་བྱུས་འདི་
བཟུམ་ཡོད་མི་འདི་ ཨ་ལོ་ལུ་དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ 
ཆོས་ཚན་གྱི་མཁས་རིག་སྦྱང་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ སབོ་
གྲྭ་ཚུ་ ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོ་སོ་བཟོ་ཡོད་པའི་
གནས་ཚུལ་གསུངས་གནང་ཡི། 

པའི་གྲོས་ཆོད་འདི་ རོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ནང་་
ཆོས་ཚན་སྔར་བཞིན་
བཙུགས་ནིའི་ཐད་ལུ་ 
གཞུང་གིས་གྱུར་བཅོས་
འབད་ཡོད་མི་འདི་ལས་
འབད་ཐབས་མེདཔ་ལས་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་ནི་གི་ 
གྲོས་ཆོས་བྱུང་ཡི། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ དབུ་འཛིན་འོག་མ་གིས་ སོབ་གྲྭ་
ནང་སོད་མི་སོབ་དཔོན་དང་ དབུ་འཛིན་ཚུ་གིས་བཟོ་དོ་
བཟུམ་གྱི་ལོས་རྒྱུས་ སབ་ཨིན་པས། དེའི་ཐད་ལུ་ 
སོབ་གྲྭ་ནང་སོད་མི་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་འདི་ སབོ་སོན་
འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་གེ་ར་ 
སྲིད་བྱུས་བརྩམས་མི་ཚུ་གིས་བཟོཝ་ཨིནམ་སྦེ་ 
གསུངས་གནང་ཡི། ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ 
ཕྱེ་གསལ་རྐྱབ་ཡོད་མི་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ སོབ་
དཔོན་མཁས་མཆོག་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་ཅི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གི་ཞུ་བ་ལུ་ ཚོགས་
པ་གཞན་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ནི་དང་ མེད་ན་མེད་པའི་ལོས་རྒྱུས་གསུངས་
དགོཔ་བཤད་གདང་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བ་ སག་རྩེ་
སོབ་གྲྭ་ནང་སོབ་རིམ་༧ ་དང་༨་ དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་ནང་སབོ་ཁང་གསརཔ་རྐྱབ་
དགོཔ་མེདཔ་ལས་ སྔར་མཞིན་བཞག་དགོ་པའི་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཨིནམ་
ལས་ རོང་ཁག་ནང་ཕུལ་དགོཔ་སྦེལཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

༣ རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡོད་
པའི་ ལ་ཁང་དང་ཁནས་
ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་མ་དངུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་་བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་གནས་ཡིག་པར་
བསྐྲུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་ཚུལ་
མཐུན་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་
མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་གནང་ཡི། 

གནས་ཡིག་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་
ཀི་དེབ་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་ལེ་
ཤོམ་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་འབད་ནིའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
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གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། ཚོགས་པ་གིས་སབོ་གྲྭའི་མཐེན་རྐྱེན་ ཉལ་
ཁང་དང་ སོབ་ཁང་ཚུ་ སོངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ ཀུན་གྱིས་
གཟིགས་སར་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་གི་ལན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་
འོག་ནང་ ཤེས་རིག་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ རྒེད་འོག་གཞན་
ཁར་དང་ཕྱེདཔ་ད་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
མེདཔ་མེན་ན་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་དང་ དེ་བཟུམ་
མའི་ཞུ་བ་ཚུ་ རྒེད་འོག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་པ་ཅིན་
ལེགས་ཤོམ་ཨིནམ་ལས ཐད་ཀར་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་
ནང་བཙུགས་ནི་འདི་ རྒེད་འོག་ལུ་གུས་ཞབས་མེད་
པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ གསུངས་ཡི། 
ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་སོབ་གྲྭ་ནང་
ཆོས་ཚན་ཚུ་གེ་ར་ ལབ་ནི་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་ནང་ཤེས་
རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་
སོབ་གྲྭ་ནང་ ནང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དང་ སག་རྩེ་
འདི་ རིག་གཞུང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཨིནམ་བཟོ་
ཡོད་པའི་ལོས་རྒྱུས་གསུངས་གནང་ཡི། 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་ནང་ ཤེས་རིགས་ནང་ལུ་ མི་
སོབས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ སྲིད་བྱུས་འདི་
བཟུམ་ཡོད་མི་འདི་ ཨ་ལོ་ལུ་དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ 
ཆོས་ཚན་གྱི་མཁས་རིག་སྦྱང་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ སབོ་
གྲྭ་ཚུ་ ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོ་སོ་བཟོ་ཡོད་པའི་
གནས་ཚུལ་གསུངས་གནང་ཡི། 

པའི་གྲོས་ཆོད་འདི་ རོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ནང་་
ཆོས་ཚན་སྔར་བཞིན་
བཙུགས་ནིའི་ཐད་ལུ་ 
གཞུང་གིས་གྱུར་བཅོས་
འབད་ཡོད་མི་འདི་ལས་
འབད་ཐབས་མེདཔ་ལས་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་ནི་གི་ 
གྲོས་ཆོས་བྱུང་ཡི། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ དབུ་འཛིན་འོག་མ་གིས་ སོབ་གྲྭ་
ནང་སོད་མི་སོབ་དཔོན་དང་ དབུ་འཛིན་ཚུ་གིས་བཟོ་དོ་
བཟུམ་གྱི་ལོས་རྒྱུས་ སབ་ཨིན་པས། དེའི་ཐད་ལུ་ 
སོབ་གྲྭ་ནང་སོད་མི་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་འདི་ སབོ་སོན་
འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་གེ་ར་ 
སྲིད་བྱུས་བརྩམས་མི་ཚུ་གིས་བཟོཝ་ཨིནམ་སྦེ་ 
གསུངས་གནང་ཡི། ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ 
ཕྱེ་གསལ་རྐྱབ་ཡོད་མི་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ སོབ་
དཔོན་མཁས་མཆོག་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་ཅི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གི་ཞུ་བ་ལུ་ ཚོགས་
པ་གཞན་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ནི་དང་ མེད་ན་མེད་པའི་ལོས་རྒྱུས་གསུངས་
དགོཔ་བཤད་གདང་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བ་ སག་རྩེ་
སོབ་གྲྭ་ནང་སོབ་རིམ་༧ ་དང་༨་ དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་ནང་སབོ་ཁང་གསརཔ་རྐྱབ་
དགོཔ་མེདཔ་ལས་ སྔར་མཞིན་བཞག་དགོ་པའི་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཨིནམ་
ལས་ རོང་ཁག་ནང་ཕུལ་དགོཔ་སྦེལཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

༣ རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡོད་
པའི་ ལ་ཁང་དང་ཁནས་
ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་མ་དངུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་་བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་གནས་ཡིག་པར་
བསྐྲུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་ཚུལ་
མཐུན་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་
མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་གནང་ཡི། 

གནས་ཡིག་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་
ཀི་དེབ་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་ལེ་
ཤོམ་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་འབད་ནིའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
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གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། ཚོགས་པ་གིས་སབོ་གྲྭའི་མཐེན་རྐྱེན་ ཉལ་
ཁང་དང་ སོབ་ཁང་ཚུ་ སོངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ ཀུན་གྱིས་
གཟིགས་སར་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་གི་ལན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་
འོག་ནང་ ཤེས་རིག་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ རྒེད་འོག་གཞན་
ཁར་དང་ཕྱེདཔ་ད་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
མེདཔ་མེན་ན་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་དང་ དེ་བཟུམ་
མའི་ཞུ་བ་ཚུ་ རྒེད་འོག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་པ་ཅིན་
ལེགས་ཤོམ་ཨིནམ་ལས ཐད་ཀར་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་
ནང་བཙུགས་ནི་འདི་ རྒེད་འོག་ལུ་གུས་ཞབས་མེད་
པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ གསུངས་ཡི། 
ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་སོབ་གྲྭ་ནང་
ཆོས་ཚན་ཚུ་གེ་ར་ ལབ་ནི་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་ནང་ཤེས་
རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསམ་ཆོས་གླིང་
སོབ་གྲྭ་ནང་ ནང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དང་ སག་རྩེ་
འདི་ རིག་གཞུང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཨིནམ་བཟོ་
ཡོད་པའི་ལོས་རྒྱུས་གསུངས་གནང་ཡི། 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་ནང་ ཤེས་རིགས་ནང་ལུ་ མི་
སོབས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ སྲིད་བྱུས་འདི་
བཟུམ་ཡོད་མི་འདི་ ཨ་ལོ་ལུ་དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ 
ཆོས་ཚན་གྱི་མཁས་རིག་སྦྱང་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ སབོ་
གྲྭ་ཚུ་ ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོ་སོ་བཟོ་ཡོད་པའི་
གནས་ཚུལ་གསུངས་གནང་ཡི། 

པའི་གྲོས་ཆོད་འདི་ རོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ནང་་
ཆོས་ཚན་སྔར་བཞིན་
བཙུགས་ནིའི་ཐད་ལུ་ 
གཞུང་གིས་གྱུར་བཅོས་
འབད་ཡོད་མི་འདི་ལས་
འབད་ཐབས་མེདཔ་ལས་ 
སྔར་བཞིན་བཞག་ནི་གི་ 
གྲོས་ཆོས་བྱུང་ཡི། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ དབུ་འཛིན་འོག་མ་གིས་ སོབ་གྲྭ་
ནང་སོད་མི་སོབ་དཔོན་དང་ དབུ་འཛིན་ཚུ་གིས་བཟོ་དོ་
བཟུམ་གྱི་ལོས་རྒྱུས་ སབ་ཨིན་པས། དེའི་ཐད་ལུ་ 
སོབ་གྲྭ་ནང་སོད་མི་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་འདི་ སབོ་སོན་
འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་གེ་ར་ 
སྲིད་བྱུས་བརྩམས་མི་ཚུ་གིས་བཟོཝ་ཨིནམ་སྦེ་ 
གསུངས་གནང་ཡི། ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ 
ཕྱེ་གསལ་རྐྱབ་ཡོད་མི་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ སོབ་
དཔོན་མཁས་མཆོག་མེད་ནི་འདི་གིས་ ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་ཅི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གི་ཞུ་བ་ལུ་ ཚོགས་
པ་གཞན་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ནི་དང་ མེད་ན་མེད་པའི་ལོས་རྒྱུས་གསུངས་
དགོཔ་བཤད་གདང་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བ་ སག་རྩེ་
སོབ་གྲྭ་ནང་སོབ་རིམ་༧ ་དང་༨་ དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་ནང་སབོ་ཁང་གསརཔ་རྐྱབ་
དགོཔ་མེདཔ་ལས་ སྔར་མཞིན་བཞག་དགོ་པའི་གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཨིནམ་
ལས་ རོང་ཁག་ནང་ཕུལ་དགོཔ་སྦེལཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

༣ རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་ཡོད་
པའི་ ལ་ཁང་དང་ཁནས་
ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་མ་དངུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་་བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་གནས་ཡིག་པར་
བསྐྲུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་ཚུལ་
མཐུན་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་
མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་གནང་ཡི། 

གནས་ཡིག་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་
ཀི་དེབ་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་ལེ་
ཤོམ་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་འབད་ནིའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
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༤ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན/ 
ལམ་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་སྐོར། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ལས་གནང་མི་མ་
དངུལ་འདི་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་རྩིས་ཨང་ནང་  
བཙུགས་ནི་འབད་ཆ་འཇོགས་འབད་ཡོད་རུང་ མ་
བཙུགས་པར་ རྒེན་འོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ (སི་དྲི)་ ནང་
བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། མ་དངུལ་འདི་ མགྲོན་སྐྱོང་ནང་
རོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩིས་ཁྲ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་མི་ 
རྒེད་འོག་གི་དམགས་མི་དང་ རྒེད་དྲུང་ཨིནམ་ལས་མ་
དངུལ་ཚུ་དངས་གསལ་བཟོ་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
ལུ་རྩིས་སོད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གསུངས་ཡི། 
སེམས་ཅན་གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཉམས་རྒུད་
པ་ཚུ་ལུ་བྱིན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ རང་གི་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཚེ་
སོག་ཉེན་བཅོལ་རྐྱབ་ཡོད་བ་ཅིན་ འཐོབ་ལམ་ཚུ་
གཞུང་གིས་བཟོ་ཡོདཔ་བཞིན་ གླིང་འཛིན་ལས་ 
གནང་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་ཚུ་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ལུ་ བགོ་
བཀྲམ་འབད་དེ་གནང་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
རྒེད་འོག་གི་སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མ་དངུལ་འདི་ 
སེམས་ཅན་སག་གིས་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ བསད་པ་
ཅིན་ མ་དངུལ་འབུམ ༥ ནང་ལས་གནང་ནི་མེན་པར་ 
དངེལ་འདི་ལས་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ལས་སོད་དགོཔ་
ཨིན་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཕུལ་ཡི། 
ལྕང་རས་ཚོགས་པ་གིས་ མ་དངུལ་འདི་སྤྱི་འོག་ཚུ་ལུ་ 
བགོ་བཤའ་མ་རྐྱབ་པར་ རང་འཇགས་འབད་བཞག་པ་
ཅིན་ མ་འོངས་ལུ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བའི་སྐོར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་སྒོ་ནོར་སེམས་
ཅན་ཚུ་བསད་པའི་སྐབས་ མ་དངུལ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་
འཐོབ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་འཛིན་ཡིག་
ཚང་ལས་གནང་མི་ མ་
དངུལ་འབུམ་ལྔ་ 
༥༠༠༠༠༠/- གནང་མི་འདིའི་
ལག་ལུས་ འབུམ་བཞི་དང་
སོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
༤༤༦༠༠༠/- ལུས་ཡོད་མི་
འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན་དང་ སྒོ་ནོར་
འགོ་དཔོན་ ནགས་ཚལ་
ལས་བྱེདཔ་གསུམ་ལུ་ སྤྱི་
ཟླ་ ༩/༣༠/༢༠༢༡ རྩིས་
སོད་འབད་ནིའི་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
གོང་གི་མི་ངོམ་གསུམ་གྱིས་ 
མ་དངུལ་འདི་ག་དེ་འབད་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ 
ལས་སོན་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་འཐོབ་ལམ་
འདི་ ང་བཅས་རའི་ལཱ་འགན་མེནམ་ལས་ མ་དངུལ་
འདི་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ མི་འཐབ་ནི་
ཨིན་ན་ཟེར་གསུངས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཚོགས་དམངས་
ལུ་ ཐག་བཅད་བཅུག་ཅི། 

༥ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་ 
གྲོང་གཡུལ་ སྨན་ཁང་འདི་ 
ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ལུ་ཡར་
སེང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ མི་རོབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་
རུང་ ཡན་ལད་སྨན་ཁང་ལུ་འགྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ དེ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ འཐོབ་ལམ་ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་ 
བལྟ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ འཐོབ་ལམ་
ཡོད་པ་ཅིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཀུན་རབ་གསོ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་ གྲོང་གཡུལ་སྨན་
ཁང་འདི་ དང་པ་རང་ ཡན་ལད་སྨན་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་
འབད་དགོཔ་འབད་ཞུ་ཡི། འདི་ནང་ལས་རོགསཔ་
གཅིག་མེན་པར་ གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཁ་
སོད་ལུ་མི་སོབ་ལེ་ཤ་ཡོད་
པའི་གུར་སྨན་ཁང་འདི་གིས་ 
ཁ་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
ཕན་ཐོག་ཡོདཔ་ལས་ ཞུ་བ་
འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ནང་ ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཡི། 

༦ ཁ་སྨད་ལུ་ ཨ་ལོ་གཅེས་
སྐྱོང་གི་སོབ་དཔོན་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་གི་སབོ་
དཔོན་གཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སོབ་དཔནོ་གྱི་ཞུ་བ་དང་པ་ནང་ གོ་
བརྡ་ལེགས་ཤོམ་མ་འགྱོཝ་ལས་ མ་འཐོབ་ཟེར་
གསུངས་གནང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཨ་ལོ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། 

ཁ་སྨད་གཡུས་ཚན་ནང་ ཨ་
ལོ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་ལོ་
གཅེས་སྐྱོང་གི་སོབ་དཔོན་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ ཕུལ་ནི་
འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

༧ ཛངོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཕྱགས་
སྙིགས་ག 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་
ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ ནང་
འཁོད་གསུང་གྲོས་གནང་པ་ཅིན་ ག་དེ་དྲག་ཟེར་བའི་
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་གནད་དོན་
དེའི་ཐོག་ལུ་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་ གྲོས་
བསྡུར་འབད་དེ་ ཐག་
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༤ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན/ 
ལམ་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་སྐོར། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ལས་གནང་མི་མ་
དངུལ་འདི་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་རྩིས་ཨང་ནང་  
བཙུགས་ནི་འབད་ཆ་འཇོགས་འབད་ཡོད་རུང་ མ་
བཙུགས་པར་ རྒེན་འོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ (སི་དྲི)་ ནང་
བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། མ་དངུལ་འདི་ མགྲོན་སྐྱོང་ནང་
རོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩིས་ཁྲ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་མི་ 
རྒེད་འོག་གི་དམགས་མི་དང་ རྒེད་དྲུང་ཨིནམ་ལས་མ་
དངུལ་ཚུ་དངས་གསལ་བཟོ་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
ལུ་རྩིས་སོད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གསུངས་ཡི། 
སེམས་ཅན་གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཉམས་རྒུད་
པ་ཚུ་ལུ་བྱིན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ རང་གི་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཚེ་
སོག་ཉེན་བཅོལ་རྐྱབ་ཡོད་བ་ཅིན་ འཐོབ་ལམ་ཚུ་
གཞུང་གིས་བཟོ་ཡོདཔ་བཞིན་ གླིང་འཛིན་ལས་ 
གནང་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་ཚུ་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ལུ་ བགོ་
བཀྲམ་འབད་དེ་གནང་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
རྒེད་འོག་གི་སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མ་དངུལ་འདི་ 
སེམས་ཅན་སག་གིས་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ བསད་པ་
ཅིན་ མ་དངུལ་འབུམ ༥ ནང་ལས་གནང་ནི་མེན་པར་ 
དངེལ་འདི་ལས་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ལས་སོད་དགོཔ་
ཨིན་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཕུལ་ཡི། 
ལྕང་རས་ཚོགས་པ་གིས་ མ་དངུལ་འདི་སྤྱི་འོག་ཚུ་ལུ་ 
བགོ་བཤའ་མ་རྐྱབ་པར་ རང་འཇགས་འབད་བཞག་པ་
ཅིན་ མ་འོངས་ལུ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བའི་སྐོར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་སྒོ་ནོར་སེམས་
ཅན་ཚུ་བསད་པའི་སྐབས་ མ་དངུལ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་
འཐོབ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་འཛིན་ཡིག་
ཚང་ལས་གནང་མི་ མ་
དངུལ་འབུམ་ལྔ་ 
༥༠༠༠༠༠/- གནང་མི་འདིའི་
ལག་ལུས་ འབུམ་བཞི་དང་
སོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
༤༤༦༠༠༠/- ལུས་ཡོད་མི་
འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན་དང་ སྒོ་ནོར་
འགོ་དཔོན་ ནགས་ཚལ་
ལས་བྱེདཔ་གསུམ་ལུ་ སྤྱི་
ཟླ་ ༩/༣༠/༢༠༢༡ རྩིས་
སོད་འབད་ནིའི་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
གོང་གི་མི་ངོམ་གསུམ་གྱིས་ 
མ་དངུལ་འདི་ག་དེ་འབད་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ 
ལས་སོན་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་འཐོབ་ལམ་
འདི་ ང་བཅས་རའི་ལཱ་འགན་མེནམ་ལས་ མ་དངུལ་
འདི་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ མི་འཐབ་ནི་
ཨིན་ན་ཟེར་གསུངས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཚོགས་དམངས་
ལུ་ ཐག་བཅད་བཅུག་ཅི། 

༥ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་ 
གྲོང་གཡུལ་ སྨན་ཁང་འདི་ 
ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ལུ་ཡར་
སེང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ མི་རོབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་
རུང་ ཡན་ལད་སྨན་ཁང་ལུ་འགྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ དེ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ འཐོབ་ལམ་ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་ 
བལྟ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ འཐོབ་ལམ་
ཡོད་པ་ཅིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཀུན་རབ་གསོ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་ གྲོང་གཡུལ་སྨན་
ཁང་འདི་ དང་པ་རང་ ཡན་ལད་སྨན་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་
འབད་དགོཔ་འབད་ཞུ་ཡི། འདི་ནང་ལས་རོགསཔ་
གཅིག་མེན་པར་ གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཁ་
སོད་ལུ་མི་སོབ་ལེ་ཤ་ཡོད་
པའི་གུར་སྨན་ཁང་འདི་གིས་ 
ཁ་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
ཕན་ཐོག་ཡོདཔ་ལས་ ཞུ་བ་
འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ནང་ ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཡི། 

༦ ཁ་སྨད་ལུ་ ཨ་ལོ་གཅེས་
སྐྱོང་གི་སོབ་དཔོན་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་གི་སབོ་
དཔོན་གཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སོབ་དཔནོ་གྱི་ཞུ་བ་དང་པ་ནང་ གོ་
བརྡ་ལེགས་ཤོམ་མ་འགྱོཝ་ལས་ མ་འཐོབ་ཟེར་
གསུངས་གནང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཨ་ལོ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། 

ཁ་སྨད་གཡུས་ཚན་ནང་ ཨ་
ལོ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་ལོ་
གཅེས་སྐྱོང་གི་སོབ་དཔོན་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ ཕུལ་ནི་
འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

༧ ཛངོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཕྱགས་
སྙིགས་ག 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་
ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ ནང་
འཁོད་གསུང་གྲོས་གནང་པ་ཅིན་ ག་དེ་དྲག་ཟེར་བའི་
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་གནད་དོན་
དེའི་ཐོག་ལུ་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་ གྲོས་
བསྡུར་འབད་དེ་ ཐག་

92

༤ ནགས་ཚལ་གླིང་འཛིན/ 
ལམ་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་སྐོར། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ལས་གནང་མི་མ་
དངུལ་འདི་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་རྩིས་ཨང་ནང་  
བཙུགས་ནི་འབད་ཆ་འཇོགས་འབད་ཡོད་རུང་ མ་
བཙུགས་པར་ རྒེན་འོག་གི་རྩིས་ཁྲ་ (སི་དྲི)་ ནང་
བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། མ་དངུལ་འདི་ མགྲོན་སྐྱོང་ནང་
རོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩིས་ཁྲ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་མི་ 
རྒེད་འོག་གི་དམགས་མི་དང་ རྒེད་དྲུང་ཨིནམ་ལས་མ་
དངུལ་ཚུ་དངས་གསལ་བཟོ་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
ལུ་རྩིས་སོད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གསུངས་ཡི། 
སེམས་ཅན་གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཉམས་རྒུད་
པ་ཚུ་ལུ་བྱིན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ རང་གི་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཚེ་
སོག་ཉེན་བཅོལ་རྐྱབ་ཡོད་བ་ཅིན་ འཐོབ་ལམ་ཚུ་
གཞུང་གིས་བཟོ་ཡོདཔ་བཞིན་ གླིང་འཛིན་ལས་ 
གནང་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་ཚུ་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ལུ་ བགོ་
བཀྲམ་འབད་དེ་གནང་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
རྒེད་འོག་གི་སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མ་དངུལ་འདི་ 
སེམས་ཅན་སག་གིས་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ བསད་པ་
ཅིན་ མ་དངུལ་འབུམ ༥ ནང་ལས་གནང་ནི་མེན་པར་ 
དངེལ་འདི་ལས་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ལས་སོད་དགོཔ་
ཨིན་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཕུལ་ཡི། 
ལྕང་རས་ཚོགས་པ་གིས་ མ་དངུལ་འདི་སྤྱི་འོག་ཚུ་ལུ་ 
བགོ་བཤའ་མ་རྐྱབ་པར་ རང་འཇགས་འབད་བཞག་པ་
ཅིན་ མ་འོངས་ལུ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བའི་སྐོར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་སྒོ་ནོར་སེམས་
ཅན་ཚུ་བསད་པའི་སྐབས་ མ་དངུལ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་
འཐོབ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་འཛིན་ཡིག་
ཚང་ལས་གནང་མི་ མ་
དངུལ་འབུམ་ལྔ་ 
༥༠༠༠༠༠/- གནང་མི་འདིའི་
ལག་ལུས་ འབུམ་བཞི་དང་
སོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
༤༤༦༠༠༠/- ལུས་ཡོད་མི་
འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
འགོ་དཔོན་དང་ སྒོ་ནོར་
འགོ་དཔོན་ ནགས་ཚལ་
ལས་བྱེདཔ་གསུམ་ལུ་ སྤྱི་
ཟླ་ ༩/༣༠/༢༠༢༡ རྩིས་
སོད་འབད་ནིའི་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
གོང་གི་མི་ངོམ་གསུམ་གྱིས་ 
མ་དངུལ་འདི་ག་དེ་འབད་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ 
ལས་སོན་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་འཐོབ་ལམ་
འདི་ ང་བཅས་རའི་ལཱ་འགན་མེནམ་ལས་ མ་དངུལ་
འདི་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ མི་འཐབ་ནི་
ཨིན་ན་ཟེར་གསུངས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཚོགས་དམངས་
ལུ་ ཐག་བཅད་བཅུག་ཅི། 

༥ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་ 
གྲོང་གཡུལ་ སྨན་ཁང་འདི་ 
ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ལུ་ཡར་
སེང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཁ་སོད་ཚོགས་པ་གིས་ མི་རོབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་
རུང་ ཡན་ལད་སྨན་ཁང་ལུ་འགྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ དེ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ འཐོབ་ལམ་ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་ 
བལྟ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ འཐོབ་ལམ་
ཡོད་པ་ཅིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཀུན་རབ་གསོ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་ གྲོང་གཡུལ་སྨན་
ཁང་འདི་ དང་པ་རང་ ཡན་ལད་སྨན་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་
འབད་དགོཔ་འབད་ཞུ་ཡི། འདི་ནང་ལས་རོགསཔ་
གཅིག་མེན་པར་ གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཁ་
སོད་ལུ་མི་སོབ་ལེ་ཤ་ཡོད་
པའི་གུར་སྨན་ཁང་འདི་གིས་ 
ཁ་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
ཕན་ཐོག་ཡོདཔ་ལས་ ཞུ་བ་
འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ནང་ ཕུལ་ནི་འབད་གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཡི། 

༦ ཁ་སྨད་ལུ་ ཨ་ལོ་གཅེས་
སྐྱོང་གི་སོབ་དཔོན་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་གི་སབོ་
དཔོན་གཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སོབ་དཔནོ་གྱི་ཞུ་བ་དང་པ་ནང་ གོ་
བརྡ་ལེགས་ཤོམ་མ་འགྱོཝ་ལས་ མ་འཐོབ་ཟེར་
གསུངས་གནང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཨ་ལོ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། 

ཁ་སྨད་གཡུས་ཚན་ནང་ ཨ་
ལོ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་ལོ་
གཅེས་སྐྱོང་གི་སོབ་དཔོན་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ ཕུལ་ནི་
འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

༧ ཛངོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཕྱགས་
སྙིགས་ག 

ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་
ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ ནང་
འཁོད་གསུང་གྲོས་གནང་པ་ཅིན་ ག་དེ་དྲག་ཟེར་བའི་
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་གནད་དོན་
དེའི་ཐོག་ལུ་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་ གྲོས་
བསྡུར་འབད་དེ་ ཐག་
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སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་
བཟུམ་ཨིནམ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོ་གི་ཞུ་བ་འདི་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་མེན་པར་ རྒེད་འོག་ནང་ཕུལཝ་
ཨིན་ཟེར་ཞུ་གནང་ཡི། 
དེ་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཞུ་བ་ཚུ་འོས་འབབ་ཡོད་
མེད་ཚུ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་
ཡི། 

བཅད་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 

༨ འཕེལ་ཅུང་ལུ་མང་སྡེ་ཆུ་
གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ཆབ་
གསང་དང་ ཐབ་ཚང་ མ་
ཎི་བགྱང་སའི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་
ཨིན་པའི་ལཱ་འདི་ལས་སྣ་
འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ལུ་ མི་
སེར་ཚུ་ལུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་སྣ་ཚུ་བསྒྱུར་
བ་འབད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་བཤད་
གནང་ཡི། 

མ་ཎི་བགྱང་སའི་ཁྱིམ་ ཐབ་
ཚང་དང་ཆབ་གསང་འདི་
ལས་སྣ་འགྱུར་བཅོས་འབད་
འདི་ ལ་ཁང་སར་བཞེངས་
ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དནང་བ་ 
ཚོགས་དམངས་ཧོང་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་
གནང་ཡི། 

༩ སོབ་གྲྭ་ནང་ འཕར་
གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 
 
སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་
ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་ལུ་རང་
ཉིད་སོབ་སོན་མཁོ་ཆས་ 
དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ལུ་ ཀུན་
རབ་སོབ་དབུ་འཛིན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ཁའི་སབ་དབུ་
འཛིན་ མེད་མི་འདི་བོ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོ་ལས་
གསུངས་གནང་ཡི་། དེ་བཟུམ་འབད་ མ་བོན་པར་
བཞུགས་མི་འདི་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ 
གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ བ་སབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་
བརྟེན་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ན་ཧིང་ པར་
བསྐྲུན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་ཚུགས་པའི་
གནད་དོན་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོར་གི་མ་དངུལ་ལངམ་མེད་ནི་
འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་ཡི། 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་བཞིན་གནང་དགོཔ་སྦེ་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭ་
ཆུང་བ་དང་ བསམ་ཆོས་
གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ བཀྲ་
ཤིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་
གསུམ་ནང་ འཕར་
གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་
གནང་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཤེས་
ཡོན་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་
དང་ པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ གནང་དགོཔ་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 
བསམ་གླིང་དགེ་འདུན་དབུ་འཛིན་གྱིས་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་
བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་
ཆས་ འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ པར་བསྐྲུན་
འཕྲུལ་ཆས་ དེ་ལས་ལེབ་ཀྲོབ་ཅིག་དནང་ཚུགས་པ་
ཅིན་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཨིན་
སྐད་ཀྱི་སོབ་སོན་པ་གཅིག་ཡང་ དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡི། 

དེ་ལས་ འབྲུག་བསམ་གྲུབ་
ཆོས་གླིང་དགེ་འདུན་སོབ་གྲྭ་
ནང་དེང་སང་ཉེ་བར་མཁོ་
བའི་ སོབ་སོན་འཕྲུལ་ཆས་
ཚུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
གནང་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
དགེ་འདུན་སོབ་གྲྭ་འདི་ནང་
བཞུགས་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་
ལོ་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་
གཟིགས་ཏེ་ ཨིན་སྐད་ཀྱི་
སོབ་སོན་པ་གཅིག་དགོ་པའི་
ཞུ་བ་འདི་ རྒེད་འོག་བརྒྱུད་
དེ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ནང་ཕུལ་ནི་འབད་ ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཅི། 

༡༠ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ 
ག་ཅི་འཆར་དངུལ་དང་ 
ལས་སྣ་གི་གནང་བ་བསྒྲུབ་
ནི། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་ འབད་དེ་ མགྲོན་ཁྱིམ་དང་ བཟའ་
ཁང་ཚུབཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལམ་འདི་ཚུ་གནས་སངས་
དང་འཁྲིལཝ་ད་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི། 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་འདི་ལེགས་
བཅོས་འབད་དེ་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ཚོགས་
དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོདཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་
ཡི། 
ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ ཉམས་
བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ 
མི་སྡེ་ཁ་འབགལ་ལེགས་
ཤོམ་ཡོད་པ་་ཅིན་ མིང་ཐོ་
འབད་འོང་དགོཔ་དང་ འདི་
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སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་
བཟུམ་ཨིནམ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོ་གི་ཞུ་བ་འདི་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་མེན་པར་ རྒེད་འོག་ནང་ཕུལཝ་
ཨིན་ཟེར་ཞུ་གནང་ཡི། 
དེ་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཞུ་བ་ཚུ་འོས་འབབ་ཡོད་
མེད་ཚུ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་
ཡི། 

བཅད་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 

༨ འཕེལ་ཅུང་ལུ་མང་སྡེ་ཆུ་
གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ཆབ་
གསང་དང་ ཐབ་ཚང་ མ་
ཎི་བགྱང་སའི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་
ཨིན་པའི་ལཱ་འདི་ལས་སྣ་
འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ལུ་ མི་
སེར་ཚུ་ལུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་སྣ་ཚུ་བསྒྱུར་
བ་འབད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་བཤད་
གནང་ཡི། 

མ་ཎི་བགྱང་སའི་ཁྱིམ་ ཐབ་
ཚང་དང་ཆབ་གསང་འདི་
ལས་སྣ་འགྱུར་བཅོས་འབད་
འདི་ ལ་ཁང་སར་བཞེངས་
ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དནང་བ་ 
ཚོགས་དམངས་ཧོང་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་
གནང་ཡི། 

༩ སོབ་གྲྭ་ནང་ འཕར་
གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 
 
སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་
ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་ལུ་རང་
ཉིད་སོབ་སོན་མཁོ་ཆས་ 
དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ལུ་ ཀུན་
རབ་སབོ་དབུ་འཛིན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ཁའི་སབ་དབུ་
འཛིན་ མེད་མི་འདི་བོ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོ་ལས་
གསུངས་གནང་ཡི་། དེ་བཟུམ་འབད་ མ་བོན་པར་
བཞུགས་མི་འདི་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ 
གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ བ་སབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་
བརྟེན་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ན་ཧིང་ པར་
བསྐྲུན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་ཚུགས་པའི་
གནད་དོན་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོར་གི་མ་དངུལ་ལངམ་མེད་ནི་
འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་ཡི། 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་བཞིན་གནང་དགོཔ་སྦེ་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭ་
ཆུང་བ་དང་ བསམ་ཆོས་
གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ བཀྲ་
ཤིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་
གསུམ་ནང་ འཕར་
གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་
གནང་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཤེས་
ཡོན་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་
དང་ པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ གནང་དགོཔ་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 
བསམ་གླིང་དགེ་འདུན་དབུ་འཛིན་གྱིས་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་
བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་
ཆས་ འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ པར་བསྐྲུན་
འཕྲུལ་ཆས་ དེ་ལས་ལེབ་ཀྲོབ་ཅིག་དནང་ཚུགས་པ་
ཅིན་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཨིན་
སྐད་ཀྱི་སོབ་སོན་པ་གཅིག་ཡང་ དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡི། 

དེ་ལས་ འབྲུག་བསམ་གྲུབ་
ཆོས་གླིང་དགེ་འདུན་སོབ་གྲྭ་
ནང་དེང་སང་ཉེ་བར་མཁོ་
བའི་ སོབ་སོན་འཕྲུལ་ཆས་
ཚུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
གནང་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
དགེ་འདུན་སོབ་གྲྭ་འདི་ནང་
བཞུགས་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་
ལོ་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་
གཟིགས་ཏེ་ ཨིན་སྐད་ཀྱི་
སོབ་སོན་པ་གཅིག་དགོ་པའི་
ཞུ་བ་འདི་ རྒེད་འོག་བརྒྱུད་
དེ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ནང་ཕུལ་ནི་འབད་ ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཅི། 

༡༠ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ 
ག་ཅི་འཆར་དངུལ་དང་ 
ལས་སྣ་གི་གནང་བ་བསྒྲུབ་
ནི། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་ འབད་དེ་ མགྲོན་ཁྱིམ་དང་ བཟའ་
ཁང་ཚུབཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལམ་འདི་ཚུ་གནས་སངས་
དང་འཁྲིལཝ་ད་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི། 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་འདི་ལེགས་
བཅོས་འབད་དེ་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ཚོགས་
དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོདཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་
ཡི། 
ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ ཉམས་
བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ 
མི་སྡེ་ཁ་འབགལ་ལེགས་
ཤོམ་ཡོད་པ་་ཅིན་ མིང་ཐོ་
འབད་འོང་དགོཔ་དང་ འདི་
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སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་འབད་རུང་ ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་
བཟུམ་ཨིནམ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོ་གི་ཞུ་བ་འདི་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ནང་ཕུལ་ནི་མེན་པར་ རྒེད་འོག་ནང་ཕུལཝ་
ཨིན་ཟེར་ཞུ་གནང་ཡི། 
དེ་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཞུ་བ་ཚུ་འོས་འབབ་ཡོད་
མེད་ཚུ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་
ཡི། 

བཅད་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 

༨ འཕེལ་ཅུང་ལུ་མང་སྡེ་ཆུ་
གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ཆབ་
གསང་དང་ ཐབ་ཚང་ མ་
ཎི་བགྱང་སའི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་
ཨིན་པའི་ལཱ་འདི་ལས་སྣ་
འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཞུ་བ། 

ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ལུ་ མི་
སེར་ཚུ་ལུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་སྣ་ཚུ་བསྒྱུར་
བ་འབད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་བཤད་
གནང་ཡི། 

མ་ཎི་བགྱང་སའི་ཁྱིམ་ ཐབ་
ཚང་དང་ཆབ་གསང་འདི་
ལས་སྣ་འགྱུར་བཅོས་འབད་
འདི་ ལ་ཁང་སར་བཞེངས་
ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དནང་བ་ 
ཚོགས་དམངས་ཧོང་ལས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་
གནང་ཡི། 

༩ སོབ་གྲྭ་ནང་ འཕར་
གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 
 
སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་
ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་ལུ་རང་
ཉིད་སོབ་སོན་མཁོ་ཆས་ 
དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ལུ་ ཀུན་
རབ་སོབ་དབུ་འཛིན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ཁའི་སབ་དབུ་
འཛིན་ མེད་མི་འདི་བོ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོ་ལས་
གསུངས་གནང་ཡི་། དེ་བཟུམ་འབད་ མ་བོན་པར་
བཞུགས་མི་འདི་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ 
གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ བ་སབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་
བརྟེན་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། ན་ཧིང་ པར་
བསྐྲུན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་ཚུགས་པའི་
གནད་དོན་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོར་གི་མ་དངུལ་ལངམ་མེད་ནི་
འདི་གིས་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་ཡི། 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་བཞིན་གནང་དགོཔ་སྦེ་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཀུན་རབ་སོབ་གྲྭ་
ཆུང་བ་དང་ བསམ་ཆོས་
གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ བཀྲ་
ཤིས་ལྡིང་ཁ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་
གསུམ་ནང་ འཕར་
གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ 
པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་
གནང་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཤེས་
ཡོན་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་
དང་ པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ གནང་དགོཔ་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 
བསམ་གླིང་དགེ་འདུན་དབུ་འཛིན་གྱིས་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་
བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་
ཆས་ འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ་དང་ པར་བསྐྲུན་
འཕྲུལ་ཆས་ དེ་ལས་ལེབ་ཀྲོབ་ཅིག་དནང་ཚུགས་པ་
ཅིན་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཨིན་
སྐད་ཀྱི་སོབ་སོན་པ་གཅིག་ཡང་ དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་
ཡི། 

དེ་ལས་ འབྲུག་བསམ་གྲུབ་
ཆོས་གླིང་དགེ་འདུན་སོབ་གྲྭ་
ནང་དེང་སང་ཉེ་བར་མཁོ་
བའི་ སོབ་སོན་འཕྲུལ་ཆས་
ཚུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་
གནང་ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
དགེ་འདུན་སོབ་གྲྭ་འདི་ནང་
བཞུགས་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་
ལོ་ཚུའི་མཐའ་དོན་ལུ་
གཟིགས་ཏེ་ ཨིན་སྐད་ཀྱི་
སོབ་སོན་པ་གཅིག་དགོ་པའི་
ཞུ་བ་འདི་ རྒེད་འོག་བརྒྱུད་
དེ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
ནང་ཕུལ་ནི་འབད་ ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཅི། 

༡༠ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ 
ག་ཅི་འཆར་དངུལ་དང་ 
ལས་སྣ་གི་གནང་བ་བསྒྲུབ་
ནི། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་རྙིངམ་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་ འབད་དེ་ མགྲོན་ཁྱིམ་དང་ བཟའ་
ཁང་ཚུབཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལམ་འདི་ཚུ་གནས་སངས་
དང་འཁྲིལཝ་ད་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི། 

ཡིག་ཚང་རྙིངམ་འདི་ལེགས་
བཅོས་འབད་དེ་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ཚོགས་
དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོདཔ་འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་
ཡི། 
ཡིག་ཚང་རྙིངམ་ ཉམས་
བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ 
མི་སྡེ་ཁ་འབགལ་ལེགས་
ཤོམ་ཡོད་པ་་ཅིན་ མིང་ཐོ་
འབད་འོང་དགོཔ་དང་ འདི་
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ཚུ་ལས་ཕྱི་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་ 
ཉམས་མཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཐད་ཀར་
དུ་སོད་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 

༡༡ ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་བསྒྲུབ་
ནི་དང་ རྒེད་འོག་གི་ལཱ་
སོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་གནང་
བ་བསྒྲུབ་ནི། 

ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཐད་ཀར་མཁོ་སྒྲུབ་ རྒེད་
འོག་གི་རིག་བསྡུར་ཐོག་ལུ་འབད་ནི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་
ཡོད། དེ་ཡང་ རོང་ཁག་གི་མཁོ་སྒྲུབ་དང་འཁྲིལ་བ་
ཅིན་ དུས་ཚོད་ཁར་ཅ་ཆས་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
ཅ་ཆས་སྤུས་ཚད་ཡོད་མི་དང་དགོ་མི་འདི་ ཐོབ་མ་
ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་འགོར་བའི་
སྐོར་དང་ རྒེད་འོག་གསརཔ་ནང་ཐད་ཀར་དུ་ཅ་ཆས་
དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གནང་དོན་ཚུ་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་
ཡོད། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བ་ལས་ ས་བརྐོ་
འཕྲུལ་ཆས་འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་དང་ གླ་ཁར་གི་
འཕྲུལ་ཆས་་ས་རྐོ་མི་ཡང་ཐད་ཀར་ ས་གནས་ནང་ ག་
ཡོད་མི་བཙུགས་ནི་དང་ འདི་ཡང་རོང་ཁག་གི་རིན་
བསྡུར་མ་འཐོན་ཚུན་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ དང་ 
འཁྲིལ་བཏང་ནི་གསུངས་གྲོས་འབྱུང་ཡོད། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཀུན་རབ་ཨ་ནེ་གྲྭ་ཚང་ལུ་ བ་སབས་
མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་འདི་ ས་
གནས་བྱེ་མ་ཐང་ནང་ སོ་བཤུད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ མི་
དམངས་སྤུང་འཛོམས་རེ་འབྱུང་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་
ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་འོག་གི་

རྒེད་འོག་གི་ ཐད་ཀར་ 
རིག་བསྡུར་འབད་ཐོག་ལུ་ 
ཅ་ཆས་དང་ འཕྲུལ་ཆས་
མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གནང་བ་
ཚོགས་དམངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡོད། 
 
གཞུང་གི་འཕྲུལ་ཆས་འདི་མ་
ཐོབ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་
ཆས་གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ཐད་
ཀར་ གསུངས་གྲོས་འབྲུང་
མི་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་
ཐབས་ཆོག་པའི་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
 
བསམ་གླིང་ཁ་སོད་ གུ་མ་
སོང་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་བསལ་ནི་འབད་ གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
མི་དམངས་སྤུང་འཛོམས་ཀྱི་
ལྟ་རོག་འདི་ རང་ སོའི་སྤྱི་
འོག་ནང་ ཚོགས་པ་རང་
རང་སོ་སོ་གིས་ ལྟ་

ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ འགན་ཁྲི་བསྣམས་དགོཔ་པའི་ ཞུ་
བ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཀྲི་ཤིས་ལྡིང་ཁ་ལ་ཁང་དང་ གཟར་
ཅན་ལ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ དགོཔ་ཡོད་ག་མེད་ག་ 
ལེ་ཤོམ་འབད་གཟིགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ གཟར་
ཅན་ལ་ཁང་འདི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ལས་སྣ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བསམ་ཆོས་གླིང་གི་འཁོར་ལམ་ 
ལེགས་བཅོས་དང་ རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་ཐད་ལུ་ ཉུང་
མཐའ་གི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་མ་དངུལ(སྲི་ཨེམ་ཨའི) 
ལས་བཏང་ནི་འབད་ཨིན་རུང་ མ་འཐོབ་པ་ཅིན་རྒེད་
འོག་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ལས་ བཏང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ལྟར་ ལས་
སྣ་གྲོས་འཆར་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་བཏོག་གཏང་ཡོདཔ་
ལས་ མ་བཏུབ་པའི་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཧེ་མ་བཟོ་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་
ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ སེམས་ཕམ་བྱུང་
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།་བཀྲ་ཤིས་ལྡིག་ཁ་གི་ལ་ཁང་ཐད་
ལུ་ དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་མི་འདི་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་
གྱི་གནང་ནི་འབད་ དམངས་ཁར་ཞལ་བཞེས་གནང་དོ་
བཟུམ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། ལོ་རེས་ཆ་
མེད་པར་ སྔོ་ཇ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བཞག་མི་
འདི་ ཁྲི་འཛིན་ཁྱོད་ར་ མཐུས་མི་ཨིནམ་ལས་ 

རོགའབད་དེ་ སྙན་ཞུ་འབད་
དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
གཟར་ཅན་ལ་ཁང་འདི་ 
ལས་སྣ་འགྱུར་བཅས་འབད་
དེ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལས་བསལ་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
རོང་ཁང་གི་མ་དངུལ(སྲི་
ཨེམ་ཨའི) མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ 
རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་ལས་ 
བཏང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
གཡུས་གསར་ལ་ཁང་ནང་ 
དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ རྒེད་
འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ཞུ་བ་
འཕུལ་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་
གི་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
ལྕང་རེ་ཆུ་གཡུར་གྱི་ཐད་ལུ་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་གི་འཁོར་
ལས་རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་མ་
དངུལ་འདི་ ཉུང་མཐའ་གི་
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་མ་དངུལ་
(སྲི་ཨེམ་ཨའི) ལས་ཐོབ་ནི་
ཨིནམ་ལས་གཙོ་རིམ་བསྒྲིག་
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ཚུ་ལས་ཕྱི་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་ 
ཉམས་མཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཐད་ཀར་
དུ་སོད་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 

༡༡ ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་བསྒྲུབ་
ནི་དང་ རྒེད་འོག་གི་ལཱ་
སོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་གནང་
བ་བསྒྲུབ་ནི། 

ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཐད་ཀར་མཁོ་སྒྲུབ་ རྒེད་
འོག་གི་རིག་བསྡུར་ཐོག་ལུ་འབད་ནི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་
ཡོད། དེ་ཡང་ རོང་ཁག་གི་མཁོ་སྒྲུབ་དང་འཁྲིལ་བ་
ཅིན་ དུས་ཚོད་ཁར་ཅ་ཆས་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
ཅ་ཆས་སྤུས་ཚད་ཡོད་མི་དང་དགོ་མི་འདི་ ཐོབ་མ་
ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་འགོར་བའི་
སྐོར་དང་ རྒེད་འོག་གསརཔ་ནང་ཐད་ཀར་དུ་ཅ་ཆས་
དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གནང་དོན་ཚུ་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་
ཡོད། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བ་ལས་ ས་བརྐོ་
འཕྲུལ་ཆས་འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་དང་ གླ་ཁར་གི་
འཕྲུལ་ཆས་་ས་རྐོ་མི་ཡང་ཐད་ཀར་ ས་གནས་ནང་ ག་
ཡོད་མི་བཙུགས་ནི་དང་ འདི་ཡང་རོང་ཁག་གི་རིན་
བསྡུར་མ་འཐོན་ཚུན་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ དང་ 
འཁྲིལ་བཏང་ནི་གསུངས་གྲོས་འབྱུང་ཡོད། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཀུན་རབ་ཨ་ནེ་གྲྭ་ཚང་ལུ་ བ་སབས་
མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་འདི་ ས་
གནས་བྱེ་མ་ཐང་ནང་ སོ་བཤུད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ མི་
དམངས་སྤུང་འཛོམས་རེ་འབྱུང་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་
ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་འོག་གི་

རྒེད་འོག་གི་ ཐད་ཀར་ 
རིག་བསྡུར་འབད་ཐོག་ལུ་ 
ཅ་ཆས་དང་ འཕྲུལ་ཆས་
མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གནང་བ་
ཚོགས་དམངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡོད། 
 
གཞུང་གི་འཕྲུལ་ཆས་འདི་མ་
ཐོབ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་
ཆས་གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ཐད་
ཀར་ གསུངས་གྲོས་འབྲུང་
མི་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་
ཐབས་ཆོག་པའི་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
 
བསམ་གླིང་ཁ་སོད་ གུ་མ་
སོང་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་བསལ་ནི་འབད་ གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
མི་དམངས་སྤུང་འཛོམས་ཀྱི་
ལྟ་རོག་འདི་ རང་ སོའི་སྤྱི་
འོག་ནང་ ཚོགས་པ་རང་
རང་སོ་སོ་གིས་ ལྟ་

ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ འགན་ཁྲི་བསྣམས་དགོཔ་པའི་ ཞུ་
བ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཀྲི་ཤིས་ལྡིང་ཁ་ལ་ཁང་དང་ གཟར་
ཅན་ལ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ དགོཔ་ཡོད་ག་མེད་ག་ 
ལེ་ཤོམ་འབད་གཟིགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ གཟར་
ཅན་ལ་ཁང་འདི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ལས་སྣ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བསམ་ཆོས་གླིང་གི་འཁོར་ལམ་ 
ལེགས་བཅོས་དང་ རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་ཐད་ལུ་ ཉུང་
མཐའ་གི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་མ་དངུལ(སྲི་ཨེམ་ཨའི) 
ལས་བཏང་ནི་འབད་ཨིན་རུང་ མ་འཐོབ་པ་ཅིན་རྒེད་
འོག་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ལས་ བཏང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ལྟར་ ལས་
སྣ་གྲོས་འཆར་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་བཏོག་གཏང་ཡོདཔ་
ལས་ མ་བཏུབ་པའི་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཧེ་མ་བཟོ་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་
ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ སེམས་ཕམ་བྱུང་
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།་བཀྲ་ཤིས་ལྡིག་ཁ་གི་ལ་ཁང་ཐད་
ལུ་ དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་མི་འདི་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་
གྱི་གནང་ནི་འབད་ དམངས་ཁར་ཞལ་བཞེས་གནང་དོ་
བཟུམ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། ལོ་རེས་ཆ་
མེད་པར་ སྔོ་ཇ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བཞག་མི་
འདི་ ཁྲི་འཛིན་ཁྱོད་ར་ མཐུས་མི་ཨིནམ་ལས་ 

རོགའབད་དེ་ སྙན་ཞུ་འབད་
དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
གཟར་ཅན་ལ་ཁང་འདི་ 
ལས་སྣ་འགྱུར་བཅས་འབད་
དེ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལས་བསལ་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
རོང་ཁང་གི་མ་དངུལ(སྲི་
ཨེམ་ཨའི) མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ 
རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་ལས་ 
བཏང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
གཡུས་གསར་ལ་ཁང་ནང་ 
དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ རྒེད་
འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ཞུ་བ་
འཕུལ་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་
གི་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
ལྕང་རེ་ཆུ་གཡུར་གྱི་ཐད་ལུ་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་གི་འཁོར་
ལས་རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་མ་
དངུལ་འདི་ ཉུང་མཐའ་གི་
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་མ་དངུལ་
(སྲི་ཨེམ་ཨའི) ལས་ཐོབ་ནི་
ཨིནམ་ལས་གཙོ་རིམ་བསྒྲིག་

96

ཚུ་ལས་ཕྱི་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་ 
ཉམས་མཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཐད་ཀར་
དུ་སོད་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 

༡༡ ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་བསྒྲུབ་
ནི་དང་ རྒེད་འོག་གི་ལཱ་
སོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་གནང་
བ་བསྒྲུབ་ནི། 

ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཐད་ཀར་མཁོ་སྒྲུབ་ རྒེད་
འོག་གི་རིག་བསྡུར་ཐོག་ལུ་འབད་ནི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་
ཡོད། དེ་ཡང་ རོང་ཁག་གི་མཁོ་སྒྲུབ་དང་འཁྲིལ་བ་
ཅིན་ དུས་ཚོད་ཁར་ཅ་ཆས་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
ཅ་ཆས་སྤུས་ཚད་ཡོད་མི་དང་དགོ་མི་འདི་ ཐོབ་མ་
ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་འགོར་བའི་
སྐོར་དང་ རྒེད་འོག་གསརཔ་ནང་ཐད་ཀར་དུ་ཅ་ཆས་
དགོཔ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གནང་དོན་ཚུ་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་
ཡོད། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བ་ལས་ ས་བརྐོ་
འཕྲུལ་ཆས་འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་དང་ གླ་ཁར་གི་
འཕྲུལ་ཆས་་ས་རྐོ་མི་ཡང་ཐད་ཀར་ ས་གནས་ནང་ ག་
ཡོད་མི་བཙུགས་ནི་དང་ འདི་ཡང་རོང་ཁག་གི་རིན་
བསྡུར་མ་འཐོན་ཚུན་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ དང་ 
འཁྲིལ་བཏང་ནི་གསུངས་གྲོས་འབྱུང་ཡོད། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཀུན་རབ་ཨ་ནེ་གྲྭ་ཚང་ལུ་ བ་སབས་
མ་བདེཝ་ཐོན་ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་འདི་ ས་
གནས་བྱེ་མ་ཐང་ནང་ སོ་བཤུད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ མི་
དམངས་སྤུང་འཛོམས་རེ་འབྱུང་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་
ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་འོག་གི་

རྒེད་འོག་གི་ ཐད་ཀར་ 
རིག་བསྡུར་འབད་ཐོག་ལུ་ 
ཅ་ཆས་དང་ འཕྲུལ་ཆས་
མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གནང་བ་
ཚོགས་དམངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡོད། 
 
གཞུང་གི་འཕྲུལ་ཆས་འདི་མ་
ཐོབ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་
ཆས་གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ཐད་
ཀར་ གསུངས་གྲོས་འབྲུང་
མི་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་
ཐབས་ཆོག་པའི་ གྲོས་ཆོད་
བྱུང་ཡི། 
 
བསམ་གླིང་ཁ་སོད་ གུ་མ་
སོང་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་བསལ་ནི་འབད་ གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
མི་དམངས་སྤུང་འཛོམས་ཀྱི་
ལྟ་རོག་འདི་ རང་ སོའི་སྤྱི་
འོག་ནང་ ཚོགས་པ་རང་
རང་སོ་སོ་གིས་ ལྟ་

ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ འགན་ཁྲི་བསྣམས་དགོཔ་པའི་ ཞུ་
བ་ཕུལ་གནང་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཀྲི་ཤིས་ལྡིང་ཁ་ལ་ཁང་དང་ གཟར་
ཅན་ལ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ དགོཔ་ཡོད་ག་མེད་ག་ 
ལེ་ཤོམ་འབད་གཟིགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གིས་ གཟར་
ཅན་ལ་ཁང་འདི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ལས་སྣ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བསམ་ཆོས་གླིང་གི་འཁོར་ལམ་ 
ལེགས་བཅོས་དང་ རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་ཐད་ལུ་ ཉུང་
མཐའ་གི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་མ་དངུལ(སྲི་ཨེམ་ཨའི) 
ལས་བཏང་ནི་འབད་ཨིན་རུང་ མ་འཐོབ་པ་ཅིན་རྒེད་
འོག་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ལས་ བཏང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ལྟར་ ལས་
སྣ་གྲོས་འཆར་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་བཏོག་གཏང་ཡོདཔ་
ལས་ མ་བཏུབ་པའི་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཧེ་མ་བཟོ་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་
ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ སེམས་ཕམ་བྱུང་
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།་བཀྲ་ཤིས་ལྡིག་ཁ་གི་ལ་ཁང་ཐད་
ལུ་ དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་མི་འདི་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་
གྱི་གནང་ནི་འབད་ དམངས་ཁར་ཞལ་བཞེས་གནང་དོ་
བཟུམ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། ལོ་རེས་ཆ་
མེད་པར་ སྔོ་ཇ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བཞག་མི་
འདི་ ཁྲི་འཛིན་ཁྱོད་ར་ མཐུས་མི་ཨིནམ་ལས་ 

རོགའབད་དེ་ སྙན་ཞུ་འབད་
དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
གཟར་ཅན་ལ་ཁང་འདི་ 
ལས་སྣ་འགྱུར་བཅས་འབད་
དེ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལས་བསལ་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
རོང་ཁང་གི་མ་དངུལ(སྲི་
ཨེམ་ཨའི) མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ 
རྒེད་འོག་གི་མ་དངུལ་ལས་ 
བཏང་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
གཡུས་གསར་ལ་ཁང་ནང་ 
དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ རྒེད་
འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ཞུ་བ་
འཕུལ་ཏེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་
གི་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
 
ལྕང་རེ་ཆུ་གཡུར་གྱི་ཐད་ལུ་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་གི་འཁོར་
ལས་རྩི་ནག་བཏང་ནིའི་མ་
དངུལ་འདི་ ཉུང་མཐའ་གི་
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་མ་དངུལ་
(སྲི་ཨེམ་ཨའི) ལས་ཐོབ་ནི་
ཨིནམ་ལས་གཙོ་རིམ་བསྒྲིག་
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སེམས་ལུ་དོགས་པ་སོམ་ར་བྱུངམ་མས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ ཞལ་འཚོམས་ཁང་ནང་ 
ཅ་ཆས་གསར་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ཐད་ལུ་ འཆར་གཞི་ནང་
མ་ཚུད་པར་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐད་ལུ་ མ་དངུལ་འདི་
ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འགྱོ་དགོཔ་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ལམ་གནང་ཡི། གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་འོས་འབབ་ ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་
ཡི། ལྕང་རེ་གི་ཆུ་གཡུར་འདི་ ཀུན་རབ་ཀྱི་ཆུ་གཡུར་
ཨིནམ་ལས་་བ་སབས་མ་བདེཝ་མཐོང་ཡོད་པའི་ལས་
སོན་གསུངས་ཡི། ཨིན་རུང་ གཡུར་བ་ཁག་གསུམ་
དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་བ་ལུ་ 
མ་བཏུབ་མིན་འདུག་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། སྔོ་ཇའི་
མ་དངུལ་ཐད་་དངུལ་ཚུ་གེ་ར་ ཚོགས་ཆུང་ལུ་བྱིན་ནི་
མེནམ་ལས་ ཇའི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ 
ལན་གསུངས་གནང་ཡི། 
 
ལྕང་རེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ཐད་ལུ་ ཞུ་བ་
འདི་རོང་ཁག་གི་ཧོང་ལས་ རྩིས་ཁྲ་སོན་ཚར་བ་ལས་ 
བཏོག་བཏང་མི་འདི་ལུ་ བོ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 

སྟེ་ཆུ་གཡུར་བཏོན་ནི་འབད་ 
ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
སག་རྩེ་གཡུས་ཚན་གྱི་ལམ་
འདི་ གཙོ་རིམ་བསྒྲིག་
ཞིནམ་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་
བཟོ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་
ཡི། 
 
སོབ་དཔནོ་གྱི་ཁང་མིག་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ སྐབས་ཅིག་
གཞི་འགྱམ་བཙུགས་ནི་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ལས་སྣ་ཚུ་བཏོན་བཏང་མི་འདི་
ལུ་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཕུལ་རུང་ བོ་ཕམ་
བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒང་ཟམ་པའི་ལམ་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཡང་སྐྱར་ཞུ་ཡི། 
 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
སོབ་དཔནོ་གྱི་ཁང་མིག་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་
ཕུལ་གནང་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ལས་ གསར་སྒྲུབ་འབད་
ནང་ཚུ་ མང་ཆེ་ཤོམ་ཅིག་ བཏོགས་བཏང་ཡོདཔ་ལས་ 
བ་སབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ཡོད་ལས་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་དགོ་པའི་གནང་བ་གནང་
ཡི། 
ཁ་སོད་དང་ ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། 

༡༢ གསུང་གྲོས་སྣ་ཚོགས། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཧོང་ལས་ 
རྒེད་འོག་གི་མིང་ཐོག་ལུ་ རྩིས་ཆད་བཏོན་ཡོད་ལས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ངོམ་ཚུ་ དངུལ་སོད་དགོཔ་སྦེ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ འཕྲལ་མགྱོགས་སྦེ་རྒེད་འོག་ནང་ 
སོད་དགོཔ་སྦེ་ ཚོགས་པ་ཚུ་ལེ་ བཀའ་གནང་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་་འདས་པའི་རྩིས་ཆད་ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་
འཛིན་ཁོ་རའི་ཧོང་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་བསལ་ནིའི་རྩིས་
རྐྱབ་རུང མ་པ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་
ལོས་རྒྱུས་ གསུངས་གནང་ཡི། 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ རྩིས་ཆད་འདིའི་ཐད་ལུ་་རྒེད་
འོག་ཁྲི་འཛིན་ཧོང་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

འདས་པའི་རྩིས་ཆད་འདི་ 
འབད་ཚུགསཔ་ཅིག་ ཁྲི་
འཛིན་ཁོ་རའི་ཧོང་ལས་ 
བསལ་ནི་དང་ མ་ཚུགས་་
པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་
ཚུ་ལུ་ འགན་ཁྲི་བཀལ་ནི་
འབད་ གྲོས་བཅུད་བྱུང་ཡི། 
 
སྤྱི་འོག་ལྔའི་མི་སེར་ཚུ་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ལེགས་བཅོས་འབད་
ནིའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
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སེམས་ལུ་དོགས་པ་སོམ་ར་བྱུངམ་མས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ ཞལ་འཚོམས་ཁང་ནང་ 
ཅ་ཆས་གསར་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ཐད་ལུ་ འཆར་གཞི་ནང་
མ་ཚུད་པར་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐད་ལུ་ མ་དངུལ་འདི་
ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འགྱོ་དགོཔ་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ལམ་གནང་ཡི། གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་འོས་འབབ་ ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་
ཡི། ལྕང་རེ་གི་ཆུ་གཡུར་འདི་ ཀུན་རབ་ཀྱི་ཆུ་གཡུར་
ཨིནམ་ལས་་བ་སབས་མ་བདེཝ་མཐོང་ཡོད་པའི་ལས་
སོན་གསུངས་ཡི། ཨིན་རུང་ གཡུར་བ་ཁག་གསུམ་
དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་བ་ལུ་ 
མ་བཏུབ་མིན་འདུག་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། སྔོ་ཇའི་
མ་དངུལ་ཐད་་དངུལ་ཚུ་གེ་ར་ ཚོགས་ཆུང་ལུ་བྱིན་ནི་
མེནམ་ལས་ ཇའི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ 
ལན་གསུངས་གནང་ཡི། 
 
ལྕང་རེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ཐད་ལུ་ ཞུ་བ་
འདི་རོང་ཁག་གི་ཧོང་ལས་ རྩིས་ཁྲ་སོན་ཚར་བ་ལས་ 
བཏོག་བཏང་མི་འདི་ལུ་ བོ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 

སྟེ་ཆུ་གཡུར་བཏོན་ནི་འབད་ 
ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
སག་རྩེ་གཡུས་ཚན་གྱི་ལམ་
འདི་ གཙོ་རིམ་བསྒྲིག་
ཞིནམ་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་
བཟོ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་
ཡི། 
 
སོབ་དཔནོ་གྱི་ཁང་མིག་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ སྐབས་ཅིག་
གཞི་འགྱམ་བཙུགས་ནི་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ལས་སྣ་ཚུ་བཏོན་བཏང་མི་འདི་
ལུ་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཕུལ་རུང་ བོ་ཕམ་
བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒང་ཟམ་པའི་ལམ་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཡང་སྐྱར་ཞུ་ཡི། 
 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
སོབ་དཔནོ་གྱི་ཁང་མིག་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་
ཕུལ་གནང་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ལས་ གསར་སྒྲུབ་འབད་
ནང་ཚུ་ མང་ཆེ་ཤོམ་ཅིག་ བཏོགས་བཏང་ཡོདཔ་ལས་ 
བ་སབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ཡོད་ལས་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་དགོ་པའི་གནང་བ་གནང་
ཡི། 
ཁ་སོད་དང་ ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། 

༡༢ གསུང་གྲོས་སྣ་ཚོགས། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཧོང་ལས་ 
རྒེད་འོག་གི་མིང་ཐོག་ལུ་ རྩིས་ཆད་བཏོན་ཡོད་ལས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ངོམ་ཚུ་ དངུལ་སོད་དགོཔ་སྦེ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ འཕྲལ་མགྱོགས་སྦེ་རྒེད་འོག་ནང་ 
སོད་དགོཔ་སྦེ་ ཚོགས་པ་ཚུ་ལེ་ བཀའ་གནང་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་་འདས་པའི་རྩིས་ཆད་ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་
འཛིན་ཁོ་རའི་ཧོང་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་བསལ་ནིའི་རྩིས་
རྐྱབ་རུང མ་པ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་
ལོས་རྒྱུས་ གསུངས་གནང་ཡི། 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ རྩིས་ཆད་འདིའི་ཐད་ལུ་་རྒེད་
འོག་ཁྲི་འཛིན་ཧོང་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

འདས་པའི་རྩིས་ཆད་འདི་ 
འབད་ཚུགསཔ་ཅིག་ ཁྲི་
འཛིན་ཁོ་རའི་ཧོང་ལས་ 
བསལ་ནི་དང་ མ་ཚུགས་་
པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་
ཚུ་ལུ་ འགན་ཁྲི་བཀལ་ནི་
འབད་ གྲོས་བཅུད་བྱུང་ཡི། 
 
སྤྱི་འོག་ལྔའི་མི་སེར་ཚུ་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ལེགས་བཅོས་འབད་
ནིའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
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སེམས་ལུ་དོགས་པ་སོམ་ར་བྱུངམ་མས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 
གཡུས་གསར་ཚོགས་པ་གིས་ ཞལ་འཚོམས་ཁང་ནང་ 
ཅ་ཆས་གསར་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ཐད་ལུ་ འཆར་གཞི་ནང་
མ་ཚུད་པར་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་དེའི་ཐད་ལུ་ མ་དངུལ་འདི་
ཚད་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འགྱོ་དགོཔ་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ལམ་གནང་ཡི། གཡུས་ས་སྤྱི་འོག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་འོས་འབབ་ ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་
ཡི། ལྕང་རེ་གི་ཆུ་གཡུར་འདི་ ཀུན་རབ་ཀྱི་ཆུ་གཡུར་
ཨིནམ་ལས་་བ་སབས་མ་བདེཝ་མཐོང་ཡོད་པའི་ལས་
སོན་གསུངས་ཡི། ཨིན་རུང་ གཡུར་བ་ཁག་གསུམ་
དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་བ་ལུ་ 
མ་བཏུབ་མིན་འདུག་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། སྔོ་ཇའི་
མ་དངུལ་ཐད་་དངུལ་ཚུ་གེ་ར་ ཚོགས་ཆུང་ལུ་བྱིན་ནི་
མེནམ་ལས་ ཇའི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ 
ལན་གསུངས་གནང་ཡི། 
 
ལྕང་རེ་ཚོགས་པ་གིས་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ཐད་ལུ་ ཞུ་བ་
འདི་རོང་ཁག་གི་ཧོང་ལས་ རྩིས་ཁྲ་སོན་ཚར་བ་ལས་ 
བཏོག་བཏང་མི་འདི་ལུ་ བོ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ཡི། 
 

སྟེ་ཆུ་གཡུར་བཏོན་ནི་འབད་ 
ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
སག་རྩེ་གཡུས་ཚན་གྱི་ལམ་
འདི་ གཙོ་རིམ་བསྒྲིག་
ཞིནམ་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་
བཟོ་ནི་འབད་གྲོས་ཆོད་བྱུང་
ཡི། 
 
སོབ་དཔནོ་གྱི་ཁང་མིག་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ སྐབས་ཅིག་
གཞི་འགྱམ་བཙུགས་ནི་
འབད་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 

སག་རྩེ་ཚོགས་པ་གིས་ ལས་སྣ་ཚུ་བཏོན་བཏང་མི་འདི་
ལུ་ མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཕུལ་རུང་ བོ་ཕམ་
བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒང་ཟམ་པའི་ལམ་འདི་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཡང་སྐྱར་ཞུ་ཡི། 
 
བསམ་ཆོས་གླིང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་ 
སོབ་དཔནོ་གྱི་ཁང་མིག་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་
ཕུལ་གནང་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ལས་ གསར་སྒྲུབ་འབད་
ནང་ཚུ་ མང་ཆེ་ཤོམ་ཅིག་ བཏོགས་བཏང་ཡོདཔ་ལས་ 
བ་སབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ཡོད་ལས་ ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་དགོ་པའི་གནང་བ་གནང་
ཡི། 
ཁ་སོད་དང་ ཁ་སྨད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི། 

༡༢ གསུང་གྲོས་སྣ་ཚོགས། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཧོང་ལས་ 
རྒེད་འོག་གི་མིང་ཐོག་ལུ་ རྩིས་ཆད་བཏོན་ཡོད་ལས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ངོམ་ཚུ་ དངུལ་སོད་དགོཔ་སྦེ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ འཕྲལ་མགྱོགས་སྦེ་རྒེད་འོག་ནང་ 
སོད་དགོཔ་སྦེ་ ཚོགས་པ་ཚུ་ལེ་ བཀའ་གནང་ཡི། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་་འདས་པའི་རྩིས་ཆད་ཡོད་མི་འདི་ ཁྲི་
འཛིན་ཁོ་རའི་ཧོང་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་བསལ་ནིའི་རྩིས་
རྐྱབ་རུང མ་པ་ལས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་
ལོས་རྒྱུས་ གསུངས་གནང་ཡི། 
ཀུན་རབ་ཚོགས་པ་གིས་ རྩིས་ཆད་འདིའི་ཐད་ལུ་་རྒེད་
འོག་ཁྲི་འཛིན་ཧོང་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

འདས་པའི་རྩིས་ཆད་འདི་ 
འབད་ཚུགསཔ་ཅིག་ ཁྲི་
འཛིན་ཁོ་རའི་ཧོང་ལས་ 
བསལ་ནི་དང་ མ་ཚུགས་་
པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་
ཚུ་ལུ་ འགན་ཁྲི་བཀལ་ནི་
འབད་ གྲོས་བཅུད་བྱུང་ཡི། 
 
སྤྱི་འོག་ལྔའི་མི་སེར་ཚུ་ 
ཞབས་ཏོག་ལེན་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ལེགས་བཅོས་འབད་
ནིའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡི། 
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ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 

དྲན་གས།ོ 

 Civil Services 

ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 

དྲན་གས།ོ 

 Civil Services 
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ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 

དྲན་གས།ོ 

 Civil Services 

ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 

དྲན་གས།ོ 

 Civil Services 

རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་། རྒེད་འོག་
ཡིག་ཚང་། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༣.༢ ༣.༣༩༤ ༣.༣༩༤ ༡༠༠% ༡.༥༡༠༠༣ ཤིང་བཟོ། ལཱ་མཇུག་
བསྡུ། 

ཅ་ཆས་འཁོ་སྒྲུབ། རྒེད་འོག་
ཡིག་ཚང་། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡ ༠.༡༡༣ ༠.༡༡༣ ༡༠༠% ༠.༡   

སྤྱི་འོག་གི་ཞལ་
འཛོམས་ཁང་རྐྱབ་ནི། 

གཡུས་ས ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡.༢ ༡.༦༧༥ ༡.༦༧༥ ༡༠༠% ༠.༡༢ གཡུས་
ས་ སྡེ་
ཚན། 

ལོག་ཟུར་
སོྤྱད། 

ཀོ་བིཊ- དོན་ལུ། སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡ ༠.༢ ༠.༢ ༡༠༠% ༠.༡   

ལམ་སོལ་ ཞབས་ཏོག། 
བཀྲིས་ཆོས་གླིང་ 
དགོན་པ་ ཉམས་
བཅོས། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་ ཁ་སྟེད། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༢.༠༨༦ ༢.༡༣ ༢.༡༣ ༡༠༠% ༢.༠༡༢ མི་སྡེ་
བཀྲིས་
ཆོས་གླིང་ 
དགོན་པ 

ཁ་སྐོང་ 
འགྲོ་སོང་། 

བསམ་ཆོས་གླིང་ 
དུར་ཁྲོད་ལུ མཛོད་
ཁང་ ཆབ་གསང་
དང་ མི་ལམ་ རྐྱབ་
ནི། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་ ཁ་སྟེད། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡.༢ ༠.༨༨༨ ༠.༨༨༨ ༡༠༠% ༠.༩ ཁ་སྟེད་ 
གནམ་
ཆུང་ 
གྲག་ཆེན། 

 
 
 
མཇུག་བསྡུ 
(ལོག་ཟུར་
སོྤྱད་
མདངུལ་
འདི་སྤྱི་འོག་
ཚོགས་ཁང་
ལུ)། 

ཨར་གོ་ ལ་ཁང་ལུ་ 
ཐབ་ཚང་དང་ ཆབ་
གསང་རྐྱབ་ནི། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༨ ༠.༩༦ ༠.༩༦ ༡༠༠% ༠.༦༥༥ ཨར་གོ་ 
མི་སྡེ་
ཁག་
འབབ། 

 

ཆ་ཁ་ཟུར་ ལ་ཁང་
ལུ་མི་ལམ་རྐྱབ། 

ལྕང་རེ། ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༤ ༠.༣༧༧ ༠.༣༧༧ ༡༠༠% ༠.༤ ལྕང་རེ་ 
ཕུན་སུམ་ 
གྲག་ཆེན། 

 

བསམ་ཆོས་གླིང་རོང་
གི་ chamchey 
འཁོ་སྒྲུབ། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡ ༡ ༡ ༡༠༠% ༡ འཁོ་སྒྲུབ་
འབད་
ཚར་ཡི། 

 

ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 

དྲན་གས།ོ 
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ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 

དྲན་གས།ོ 
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ཀུན་རབ་སྨན་པ་གིས་་སྨན་ཁང་འདི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ཕྱགསམ་ག་དེམ་ཅིག་འཕྱག་རུང་ ཐལཝ་
གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། འདི་བཟུམ་ གསོ་བའི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མ་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
ནགས་ཚལ་འོག་དཔོན་གྱིས་ རྒེད་འོག་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི། 
དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མ་དངུལ་ཚུ་སྐྱེད་ཁར་
བཏང་ཡོད་མི་ཚུ་དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
ལོག་ལེན་བཞིན་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་
སོད་འབད་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གསུངས་གནང་ཡི། 

བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་འབད་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
དམངས་མི་གིས་འོག་འདྲེན་
ཐོག་ 
༡. མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
དངུལ 
༢. ཁུ་རུ་རྩེད་འགྲན་གྱི་
དངུལ 
༣. ལས་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་
དངུལ་ཚུ་སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་
ག་དེ་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིགས་འབད་
འབདཝ་ཨིན་ན་ཚུ་ སྤྱི་འོག་
ལས་རྒེད་འོག་ནང་སྙན་ཞུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༡ནང་
འཁོད་དམངས་ཀྱི་ལེན་སྟེ་ 
མི་སེར་ལས་བསྡུ་སྒྲིགས་
འབད་མི་རྩིས་ཁ་ཚུ་ཁ་
གསལ་དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་ནི་འགན་ཁྲི་
དམངས་མི་ལུ་བཀོད་ཡོད། 

 
འཆར་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

ལཱ། ས་གནས། རྐྱང་པ། སྔོན་སྐྱོད་ 
བརྒྱ་ཆ་
ལས། 

སྔོན་སྐྱོད་ 
ཁ་གསལ། 

བཀའ་
འགྲོལ་ 
མ་དངུལ། 

བསྐྱར་
བཟོ་ མ་
དངུལ། 

འགྲོ་
སོང་། 

སྤྱོད་ནི། ལཱ་གི་
བསམོས། 

ལག་
ལེན་
འཐབ་པ། 
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སོ་ནམ་འབས་ཏོག། 
སྤེལ་ཆེན་ ལས་ 
ཤིང་ཁར་ཀྱི་སོ་ནམ་
ལམ་བསལ་ནི། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་ ཁ་སྟེད་
དང་ ཁ་སྨེད། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡.༢ ༡.༦༨༥ ༡.༦༨༥ ༡༠༠% ༡.༢༡༤ རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟོ་སྐྲུན། 

 

བུབ་རྗེ་ ཆུ་འདྲེན་ 
རྐྱབ་ནི། 

བུབ་རྗེ་ ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༨ ༠.༨༦༧ ༠.༨༦༧ ༡༠༠% ༠.༨༠༢ ལྕང་རེ་ 
ཕུན་སུམ། 

 

གྲུབ་ཆུ་ ཆུ་འདྲེན་
རྐྱབ་ནི། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༣ ༠.༣༧ ༠.༣༧ ༡༠༠% ༠.༢༩༤ སྤུན་ཆ་
དང་ མི་
སྡེ་ཁག་
འབབ། 

 

གློ་བུར་ཆརཔ་ལས་
ཉམས་གསོ 

སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡ ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% ༠.༡   

སྔོ་ཇ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ 
ཉམས་བཅོས་དང་ 
མར་ཁུ་ བཙག་
བཏོན་ འཕྲུལ་ཆས་
ཀྱི་ས་སྒོར་རྐྱབ་ནི། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡.༣ ༡.༠༢ ༡.༠༢ ༡༠༠% ༡.༢༢༤ ཕུན་སུམ་
ཁག་
འབབ། 

 

སྒོ་ནོར་ ཞབས་ཏོག། 
ཨོ་ཆས་ཁང་ ཐོན་
སྐྱེད་ གློག་རིག་ལས་
རིམ། 

སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༥༥ ༠.༥༣༧ ༠.༥༣༧ ༡༠༠% ༠.༥༥ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 

 

བ་གསོ་སྐྱོང་ ཐོན་
སྐྱེད་ གློག་རིག་ལས་
རིམ། 

སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡༥ ༠.༡༥ ༠.༡༥ ༡༠༠% ༠.༡༥ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 

 

རྩྭ་ཆད་ བོ། ཨོ་ཆས་ ཇོ་
བདག། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡ ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% ༠.༡ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 

 

འཆོལ་ནད་ ཤ་
བཏོག་ བརྡ་སྐུལ་
ཁྱབ་སྤེལ། 

སྤྱི་འོག་ ག་
ར་ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༠༦ ༠.༠༦ ༠.༠༦ ༡༠༠% ༠.༠༦ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 
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གསོ་བའི་ ཞབས་ཏོག། 
ཀུན་དགའ་རབ་
བརན་ སྨན་ཁང་ 
ཉམས་བཅོས། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༩ ༠.༥༩༢ ༠.༥༩༢ ༡༠༠% ༠.༥༥༤ ཕུན་སུམ་ 
ཁག་
འབབ། 

 

ཤེས་རིག་ ཞབས་ཏོག། 
སོབ་དབུ་འཛིན་དང་ 
སྤྱིར་བཏང་ཀྱི་ ཡིག་
ཚང་ ཉམས་བཅོས། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན་ 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༩ ༠.༦༡༥ ༠.༦༡༥ ༡༠༠% ༠.༥༥༤ ཨར་གོ་ 
མི་སྡེ་
ཁག་
འབབ། 

 

 
མཇུག་བསྡུ། 

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༡༡པ་འདི་ནང་འབོན་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་པའི་བལྟ་རོག་པ་ མི་སེར་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་རེས་ 
ཐེངས་དང་པ་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ག་རི་ལུ་ གསུངས་གྲོས་ཁྱིམ་ཅིག་ནང་གི་བཟའ་ཚང་སྦེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འབྱུང་ཚུགས་མི་
ཡང་ ག་རང་འདི་ཁར་འབོན་མཐུས་མི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་འདི་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་རྐྱེན་དང་
བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་བཅུག་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་
སྡེ་ཐེངས་ ༡༡པ་ མི་དབང་མངའབདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཐོག་ལུ་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
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སོ་ནམ་འབས་ཏོག། 
སྤེལ་ཆེན་ ལས་ 
ཤིང་ཁར་ཀྱི་སོ་ནམ་
ལམ་བསལ་ནི། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་ ཁ་སྟེད་
དང་ ཁ་སྨེད། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡.༢ ༡.༦༨༥ ༡.༦༨༥ ༡༠༠% ༡.༢༡༤ རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟོ་སྐྲུན། 

 

བུབ་རྗེ་ ཆུ་འདྲེན་ 
རྐྱབ་ནི། 

བུབ་རྗེ་ ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༨ ༠.༨༦༧ ༠.༨༦༧ ༡༠༠% ༠.༨༠༢ ལྕང་རེ་ 
ཕུན་སུམ། 

 

གྲུབ་ཆུ་ ཆུ་འདྲེན་
རྐྱབ་ནི། 

ཀུན་དགའ་
རབ་བརན། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༣ ༠.༣༧ ༠.༣༧ ༡༠༠% ༠.༢༩༤ སྤུན་ཆ་
དང་ མི་
སྡེ་ཁག་
འབབ། 

 

གློ་བུར་ཆརཔ་ལས་
ཉམས་གསོ 

སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡ ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% ༠.༡   

སྔོ་ཇ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ 
ཉམས་བཅོས་དང་ 
མར་ཁུ་ བཙག་
བཏོན་ འཕྲུལ་ཆས་
ཀྱི་ས་སྒོར་རྐྱབ་ནི། 

བསམ་ཆོས་
གླིང་། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༡.༣ ༡.༠༢ ༡.༠༢ ༡༠༠% ༡.༢༢༤ ཕུན་སུམ་
ཁག་
འབབ། 

 

སྒོ་ནོར་ ཞབས་ཏོག། 
ཨོ་ཆས་ཁང་ ཐོན་
སྐྱེད་ གློག་རིག་ལས་
རིམ། 

སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༥༥ ༠.༥༣༧ ༠.༥༣༧ ༡༠༠% ༠.༥༥ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 

 

བ་གསོ་སྐྱོང་ ཐོན་
སྐྱེད་ གློག་རིག་ལས་
རིམ། 

སྤྱི་འོག་ག་ར་
ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡༥ ༠.༡༥ ༠.༡༥ ༡༠༠% ༠.༡༥ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 

 

རྩྭ་ཆད་ བོ། ཨོ་ཆས་ ཇོ་
བདག། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༡ ༠.༡ ༠.༡ ༡༠༠% ༠.༡ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 

 

འཆོལ་ནད་ ཤ་
བཏོག་ བརྡ་སྐུལ་
ཁྱབ་སྤེལ། 

སྤྱི་འོག་ ག་
ར་ལུ། 

ས་ཡ། ༡༠༠% མཇུག་
བསྡུ། 

༠.༠༦ ༠.༠༦ ༠.༠༦ ༡༠༠% ༠.༠༦ སྒོ་ནོར་
རྒྱ་སྐྱེད་
འགོ་
དཔོན 
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༼དམིགས་གསལ་གྲོས་ཆོད༽ 
༉ ད་རེས་སྤྱི་ཚེས་༣༡/༠༨/༢༠༢༡ ཉིན་ གཤམ་འཁོད་མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་བར་ན་ དམིགས་གསལ་གྱི་ཞལ་
འཛོམས་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་ སྔོན་ གནམ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ རྒེད་འོག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་ཁུ་རུའི་རྩེད་འགྲན་འགོ་འདྲེན་ཐབས་ནི་སྦེ་ ཡོད་མི་འདི་ ནག་ཡམས་ཀོ་བིཊ༡༩ ལས་
བརྟེན་ གནམ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ ཐེངས་གཅིག་ལས་ ཁུ་རུའི་རྩེད་འགྲན་ འགོ་འདྲན་ཐབས་མ་ཚུགས་པར་
ཡོདཔ་ལས་ ཐེངས་ཅིག་རྩེད་འགྲན་ འགོའདྲན་ཐབས་པའི་དངུལ་ཀྲམ་བསོམས་ ༥༣༦༠༠/- ཐམ་པ་ཡོད་མི་
འདི་ འདི་ལོར་ ཐད་ཀར་ དེ་འཕོ་ལས་ ཟླ་ངོ་གཅིག་ནང་ ས་གནས་གཞུང་༢པ་ གནས་ཡུན་མ་ཚངས་པའི་
གོང་ལུ་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་རྐྱབ་ནི་ནང་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡོད། འདིའི་ཁ་སྐོར་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་ Remedeling of old gewog office & site development ནང་ མ་
དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ བཞག་ཐོག་ལས་ གོང་འཁོད་ལཱ་སོད་པའི་ལྷག་ལུས་ལས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་དང་ 
མ་དངུལ་གྱི་ལངས་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་དད་དམ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ལས་འཚོལ་ནི་དང་ ཡང་ན་རྒེད་
འོག་གནང་སྦྱིན་ལས་ཟད་འགྲོ་ཁ་སྐོང་བཏང་སྟེ་ ལངས་མ་ཚུགས་པ་ཅན་ gewog CD Account ནང་
ལས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནིའི་ཞལ་འབྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་འདི་ཡང་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་སྡེ་ཚན་ ལཱ་ ལེགས་
ཤོམ་འབད་མི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་གདམ་འཐུ་འབད་འདི་ལོྷད་མི་ནང་ལས་ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་སྤྱི་
འོག་ལས་ ཕུན་སུམ་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༢༥/༡༠/༢༠༢༡ཉིན་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་གནས་ཡུན་མ་ཚངས་
པའི་གོང་ལུ་ ག་རང་སྒྲུབ་སྟེ་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་རྩིས་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་སྟེ་ཡོད། 
 
རིན་འཛིན་          དབྱངས་སྒྲོན་                བོ་གཏོད་ 
 
 
བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།         མཁའ་འགྲོ་           ཀརྨ་རོ་རྗེ་     ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་ 

 
༼གན་འཛིན༽ 

༉ ད་རེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མ་ོ གླང་ལོ་ རང་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༥འམ་ སྤྱི་ཚེས་༠༡/༠༩/༢༠༢༡ 
ཉིན་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཤམ་འཁོད་ཁས་བངས་པའི་བར་ གན་འཛིན་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་ས་ཁོངས་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་
འཐུས་མི་པར་ན་ དམིགས་གསལ་ཞལ་འཛོམས་གྲོས་ཆེད་ཨང་ ཡིག་ཨང་ དྲི་ཇི་ཨེ༼༡༥༽ ༢༠༢༡/༢༠༢༢/   
སྤྱི་ཚེས་༣༡/༠༨/༢༡ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ གཤམ་འཁོད་ཁས་བངས་པ་དང་འཁྲིལ་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཡོངས་
རོགས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་འབུམ་བཞི་ ༤༠༠.༠༠༠/-༽ དེ་ཅིག་ གནས་པའི་གྲོས་བསྟུན་འབྱུང་སྟེ་སྦེ་རུང་ 
དགེ་བའི་ལཱ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་དུང་འཁོར་ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་
༢༥༠.༠༠༠/- ཉི་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྦེ་སྒྲིགས་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་༢པའི་གནས་རུན་མ་ཚངས་པའི་
གོང་ལུ་ འཇུག་བསྡུ་སྟེ་རྩིས་སོད་རྐྱབ་དགོ་པའི་གན་འཛིན་དུ། 
 
༡/- མཁའ་འགྲོ་གིས་རྟགས།                      ༨/- རིན་འཛིན་ 
༢/- རོ་རྗེ་གིས་རྟགས།                          ༩/- བཀྲིས་ དབ྄ངས་འཛོམས་ 
༣/- བྲོ་གྲོས་གིས་རྟགས།                         ༡༠/- ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་ 
༤/- ཀརྨ་རོ་རྗེ་ 
༥/- མཁའ་འགྲོ་ 
༦/- བསོད་ནམས་ མཚོ་མོ་ 
༧/- དབྱངས་སྒྲོན་ 
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༼དམིགས་གསལ་གྲོས་ཆོད༽ 
༉ ད་རེས་སྤྱི་ཚེས་༣༡/༠༨/༢༠༢༡ ཉིན་ གཤམ་འཁོད་མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་བར་ན་ དམིགས་གསལ་གྱི་ཞལ་
འཛོམས་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་ སྔོན་ གནམ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ རྒེད་འོག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་ཁུ་རུའི་རྩེད་འགྲན་འགོ་འདྲེན་ཐབས་ནི་སྦེ་ ཡོད་མི་འདི་ ནག་ཡམས་ཀོ་བིཊ༡༩ ལས་
བརྟེན་ གནམ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ ཐེངས་གཅིག་ལས་ ཁུ་རུའི་རྩེད་འགྲན་ འགོ་འདྲན་ཐབས་མ་ཚུགས་པར་
ཡོདཔ་ལས་ ཐེངས་ཅིག་རྩེད་འགྲན་ འགོའདྲན་ཐབས་པའི་དངུལ་ཀྲམ་བསོམས་ ༥༣༦༠༠/- ཐམ་པ་ཡོད་མི་
འདི་ འདི་ལོར་ ཐད་ཀར་ དེ་འཕོ་ལས་ ཟླ་ངོ་གཅིག་ནང་ ས་གནས་གཞུང་༢པ་ གནས་ཡུན་མ་ཚངས་པའི་
གོང་ལུ་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་རྐྱབ་ནི་ནང་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡོད། འདིའི་ཁ་སྐོར་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་ Remedeling of old gewog office & site development ནང་ མ་
དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ བཞག་ཐོག་ལས་ གོང་འཁོད་ལཱ་སོད་པའི་ལྷག་ལུས་ལས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་དང་ 
མ་དངུལ་གྱི་ལངས་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་དད་དམ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ལས་འཚོལ་ནི་དང་ ཡང་ན་རྒེད་
འོག་གནང་སྦྱིན་ལས་ཟད་འགྲོ་ཁ་སྐོང་བཏང་སྟེ་ ལངས་མ་ཚུགས་པ་ཅན་ gewog CD Account ནང་
ལས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནིའི་ཞལ་འབྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་འདི་ཡང་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་སྡེ་ཚན་ ལཱ་ ལེགས་
ཤོམ་འབད་མི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་གདམ་འཐུ་འབད་འདི་ལོྷད་མི་ནང་ལས་ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་སྤྱི་
འོག་ལས་ ཕུན་སུམ་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༢༥/༡༠/༢༠༢༡ཉིན་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་གནས་ཡུན་མ་ཚངས་
པའི་གོང་ལུ་ ག་རང་སྒྲུབ་སྟེ་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་རྩིས་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་སྟེ་ཡོད། 
 
རིན་འཛིན་          དབྱངས་སྒྲོན་                བོ་གཏོད་ 
 
 
བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།         མཁའ་འགྲོ་           ཀརྨ་རོ་རྗེ་     ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་ 

 
༼གན་འཛིན༽ 

༉ ད་རེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་ གླང་ལོ་ རང་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༥འམ་ སྤྱི་ཚེས་༠༡/༠༩/༢༠༢༡ 
ཉིན་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཤམ་འཁོད་ཁས་བངས་པའི་བར་ གན་འཛིན་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་ས་ཁོངས་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་
འཐུས་མི་པར་ན་ དམིགས་གསལ་ཞལ་འཛོམས་གྲོས་ཆེད་ཨང་ ཡིག་ཨང་ དྲི་ཇི་ཨེ༼༡༥༽ ༢༠༢༡/༢༠༢༢/   
སྤྱི་ཚེས་༣༡/༠༨/༢༡ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ གཤམ་འཁོད་ཁས་བངས་པ་དང་འཁྲིལ་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཡོངས་
རོགས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་འབུམ་བཞི་ ༤༠༠.༠༠༠/-༽ དེ་ཅིག་ གནས་པའི་གྲོས་བསྟུན་འབྱུང་སྟེ་སྦེ་རུང་ 
དགེ་བའི་ལཱ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་དུང་འཁོར་ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་
༢༥༠.༠༠༠/- ཉི་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྦེ་སྒྲིགས་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་༢པའི་གནས་རུན་མ་ཚངས་པའི་
གོང་ལུ་ འཇུག་བསྡུ་སྟེ་རྩིས་སོད་རྐྱབ་དགོ་པའི་གན་འཛིན་དུ། 
 
༡/- མཁའ་འགྲོ་གིས་རྟགས།                      ༨/- རིན་འཛིན་ 
༢/- རོ་རྗེ་གིས་རྟགས།                          ༩/- བཀྲིས་ དབ྄ངས་འཛོམས་ 
༣/- བྲོ་གྲོས་གིས་རྟགས།                         ༡༠/- ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་ 
༤/- ཀརྨ་རོ་རྗེ་ 
༥/- མཁའ་འགྲོ་ 
༦/- བསོད་ནམས་ མཚོ་མོ་ 
༧/- དབྱངས་སྒྲོན་ 
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༼དམིགས་གསལ་གྲོས་ཆོད༽ 
༉ ད་རེས་སྤྱི་ཚེས་༣༡/༠༨/༢༠༢༡ ཉིན་ གཤམ་འཁོད་མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་བར་ན་ དམིགས་གསལ་གྱི་ཞལ་
འཛོམས་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་ སྔོན་ གནམ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ རྒེད་འོག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་ཁུ་རུའི་རྩེད་འགྲན་འགོ་འདྲེན་ཐབས་ནི་སྦེ་ ཡོད་མི་འདི་ ནག་ཡམས་ཀོ་བིཊ༡༩ ལས་
བརྟེན་ གནམ་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ ཐེངས་གཅིག་ལས་ ཁུ་རུའི་རྩེད་འགྲན་ འགོ་འདྲན་ཐབས་མ་ཚུགས་པར་
ཡོདཔ་ལས་ ཐེངས་ཅིག་རྩེད་འགྲན་ འགོའདྲན་ཐབས་པའི་དངུལ་ཀྲམ་བསོམས་ ༥༣༦༠༠/- ཐམ་པ་ཡོད་མི་
འདི་ འདི་ལོར་ ཐད་ཀར་ དེ་འཕོ་ལས་ ཟླ་ངོ་གཅིག་ནང་ ས་གནས་གཞུང་༢པ་ གནས་ཡུན་མ་ཚངས་པའི་
གོང་ལུ་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་རྐྱབ་ནི་ནང་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡོད། འདིའི་ཁ་སྐོར་ རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱོང་ནང་ Remedeling of old gewog office & site development ནང་ མ་
དངུལ་ ས་ཡ་ ༠.༥༠༠ བཞག་ཐོག་ལས་ གོང་འཁོད་ལཱ་སོད་པའི་ལྷག་ལུས་ལས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་དང་ 
མ་དངུལ་གྱི་ལངས་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་དད་དམ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ལས་འཚོལ་ནི་དང་ ཡང་ན་རྒེད་
འོག་གནང་སྦྱིན་ལས་ཟད་འགྲོ་ཁ་སྐོང་བཏང་སྟེ་ ལངས་མ་ཚུགས་པ་ཅན་ gewog CD Account ནང་
ལས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནིའི་ཞལ་འབྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་འདི་ཡང་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་སྡེ་ཚན་ ལཱ་ ལེགས་
ཤོམ་འབད་མི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་གིས་གདམ་འཐུ་འབད་འདི་ལོྷད་མི་ནང་ལས་ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སོད་སྤྱི་
འོག་ལས་ ཕུན་སུམ་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་༢༥/༡༠/༢༠༢༡ཉིན་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་གནས་ཡུན་མ་ཚངས་
པའི་གོང་ལུ་ ག་རང་སྒྲུབ་སྟེ་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་རྩིས་ལེན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་སྟེ་ཡོད། 
 
རིན་འཛིན་          དབྱངས་སྒྲོན་                བོ་གཏོད་ 
 
 
བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།         མཁའ་འགྲོ་           ཀརྨ་རོ་རྗེ་     ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་ 

 
༼གན་འཛིན༽ 

༉ ད་རེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མ་ོ གླང་ལོ་ རང་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༥འམ་ སྤྱི་ཚེས་༠༡/༠༩/༢༠༢༡ 
ཉིན་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཤམ་འཁོད་ཁས་བངས་པའི་བར་ གན་འཛིན་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་ས་ཁོངས་ནང་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་
འཐུས་མི་པར་ན་ དམིགས་གསལ་ཞལ་འཛོམས་གྲོས་ཆེད་ཨང་ ཡིག་ཨང་ དྲི་ཇི་ཨེ༼༡༥༽ ༢༠༢༡/༢༠༢༢/   
སྤྱི་ཚེས་༣༡/༠༨/༢༡ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ གཤམ་འཁོད་ཁས་བངས་པ་དང་འཁྲིལ་ མ་ཎི་དུང་འཁོར་ཡོངས་
རོགས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་འབུམ་བཞི་ ༤༠༠.༠༠༠/-༽ དེ་ཅིག་ གནས་པའི་གྲོས་བསྟུན་འབྱུང་སྟེ་སྦེ་རུང་ 
དགེ་བའི་ལཱ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་དུང་འཁོར་ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་
༢༥༠.༠༠༠/- ཉི་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྦེ་སྒྲིགས་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་༢པའི་གནས་རུན་མ་ཚངས་པའི་
གོང་ལུ་ འཇུག་བསྡུ་སྟེ་རྩིས་སོད་རྐྱབ་དགོ་པའི་གན་འཛིན་དུ། 
 
༡/- མཁའ་འགྲོ་གིས་རྟགས།                      ༨/- རིན་འཛིན་ 
༢/- རོ་རྗེ་གིས་རྟགས།                          ༩/- བཀྲིས་ དབ྄ངས་འཛོམས་ 
༣/- བྲོ་གྲོས་གིས་རྟགས།                         ༡༠/- ཀུན་བཟང་རོ་རྗེ་ 
༤/- ཀརྨ་རོ་རྗེ་ 
༥/- མཁའ་འགྲོ་ 
༦/- བསོད་ནམས་ མཚོ་མོ་ 
༧/- དབྱངས་སྒྲོན་ 
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ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད། 
༼ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག༽
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                            རྒེད་འགོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆདོ། 

༡༽ དང་པ་ར་ དུས་ཅི་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་མི་ མིཐུས་མི་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ འཚོར་གཞི་དང་གཙ་རམ་སྒྲིག་
ཐེངས་ཀྱི་སོང་བརྡར་བྱིན་དགོཔ་འབད་གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༢༽ གོང་ཐེངས་ཀྱི་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ གོག་ཐེགས་ཀྱི་ཅི་ཆས་ མི་ལང་པའ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་
ལས་ ཅི་ཆས་ཀྱི་གོགས་རམི་གནང་ན་སྦེ་ གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༣༽ ད་བཟུམི་འབད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ རྡོ་རྗེ་དགོན་པ་ག་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ཡང་ གོག་ཐེག་ག་གོགས་རམི་འད་བྱིན་མི་ཚུགསཔ་ལས་ དུས་
ཅི་ག་ལོ་འད་ནང་ལུ་ རྡོ་རྗེ་མིགོན་པ་ག་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ གོག་ཐེག་ག་གོགས་རམི་དགོཔ་འབད་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ད་ལུ་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་མི་
དངུལ་མིད་པའ་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལས་ བྱིན་ན་འབད་གོས་ཐེག་འབྱུང་ཡ། 

༤༽ རྡོ་རྗེ་མིགོན་པ་ག་ལྷ་ཁང་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཀྱི་ ཉིམིས་བཅིོས་མིཛད་མི་གནངམི་ལས་ གལ་སྲིད་ རྒེད་འོག་
ནང་ལས་མི་དངུལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཉིམིས་བཅིོས་མིཛད་གནང་ནང་འབད་གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༥༽ བོནམ་སྦྱིས་ སྤྱེ་ལ་སྤྱེ་འོག་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་འད་ཚུ་ ད་ལོ་ལཱ་འཕོ་མཐུས་འབད་ད་ཡོདཔ་ལས་ ད་ནང་ལུ་དཀའ་ངལ་
མདཔ་སྦེ་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༦༽ བོནམ་སྦྱིས་ཀྱི་ཅི་སྤམ་གྱི་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ལུ་ ཉམས་བཅིོས་ཀྱི་གོགས་རམ་མདཔ་ལས་ ད་འབདཝ་ད་ལུ་ བོནམ་སྦྱིས་རོ་
གསལ་འཕེལ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ག་སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་ མ་དངུལ་ཐོགས་ལས་སྦེ་དཀའ་གཞིོང་ཀ་གསུམ་ཨ་རང་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་
ཉམས་བཅིོས་མཛད་གནང་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༧༽ ཡུ་གླིང་ལས་དཀར་ཞིོང་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ལགས་ཤོམ་མདཔ་ལས་ འད་ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་
འཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ བྱ་བཏབ་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཀྱི་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ན་ཨན། 

༨༽ གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་མ་ཚུ་གས་ ཁོང་ག་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་པའ་སྐབས་ ཁོང་ག་རས་སྦེམ་ཀྱི་ཤུགས་ཚོ་འད་ གནམ་མད་ས་
མད་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ སངམ་སྦྱིས་གཡུས་ཚོན་དང་སྦྱིས་ཟམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ བྱམ་ཤུགས་འབད་ཕོེག་སྟེ་ ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་གགས་འགམ་སྦེོམ་
འབད་ཕོེགཔ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ ས་མཚོམས་བཀལ་
ཡོད་མ་ལས་ ད་རས་ནང་པ་ལཱ་འབད་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ ས་མཚོམས་ལས་ལྷག་ཏ་འགྱིོ་མ་འད་ལུ་ གུས་ཐུས་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཨན་ན་ག་ མ་
སར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན་མས། 

༩༽ དཀར་ཞིོང་ལས་བྱོང་ཐང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ལམ་སོ་ལོན་གྱི་མ་དངུལ་གོགས་གནང་ཏ་ཡོད་ད་འབད་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལཱ་
འབད་མ་ཁག་འབག་འད་ག་ ད་ལོ་བར་ནང་ཡང་ལཱ་དུས་ཚོད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་མ་བཏུབ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་
སྦེོམ་འབད་ར་འཐོན་ཏ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 

༡༠༽ སྦྱིས་ཟམ་ལས་ བོནམ་སྦྱིས་ཚུན་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་བཏང་མ་ཁག་འབག་ཀྱི་ ལམ་འད་ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུ་
ལུ་ ལམ་བཀག་ཆག་ག་དུས་ཚོད་འད་ལུ་ མ་བཏུབ་འབད་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུཉ་བཞིན་དུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་ ལམ་འད་
ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་རག་མག་བཟོ་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་ཕེལ་ན་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༡༡༽ སྲིན་ཕེོ་ལས་སྲིན་ཕེོ་དགོན་པ་ཚུན་གྱི་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ཉམས་བཅིོས་འབད་ཚོར་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་དང་རྒེད་འོག་
བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གཉས་ཀྱི་ ཉམས་བཅིོས་འཕོ་ཐུས་ད་འབད་ན་སྦེ་ གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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                            རྒེད་འགོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆདོ། 

༡༽ དང་པ་ར་ དུས་ཅི་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་མི་ མིཐུས་མི་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ འཚོར་གཞི་དང་གཙ་རམ་སྒྲིག་
ཐེངས་ཀྱི་སོང་བརྡར་བྱིན་དགོཔ་འབད་གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༢༽ གོང་ཐེངས་ཀྱི་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ གོག་ཐེགས་ཀྱི་ཅི་ཆས་ མི་ལང་པའ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་
ལས་ ཅི་ཆས་ཀྱི་གོགས་རམི་གནང་ན་སྦེ་ གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༣༽ ད་བཟུམི་འབད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ རྡོ་རྗེ་དགོན་པ་ག་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ཡང་ གོག་ཐེག་ག་གོགས་རམི་འད་བྱིན་མི་ཚུགསཔ་ལས་ དུས་
ཅི་ག་ལོ་འད་ནང་ལུ་ རྡོ་རྗེ་མིགོན་པ་ག་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ གོག་ཐེག་ག་གོགས་རམི་དགོཔ་འབད་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ད་ལུ་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་མི་
དངུལ་མིད་པའ་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལས་ བྱིན་ན་འབད་གོས་ཐེག་འབྱུང་ཡ། 

༤༽ རྡོ་རྗེ་མིགོན་པ་ག་ལྷ་ཁང་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཀྱི་ ཉིམིས་བཅིོས་མིཛད་མི་གནངམི་ལས་ གལ་སྲིད་ རྒེད་འོག་
ནང་ལས་མི་དངུལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཉིམིས་བཅིོས་མིཛད་གནང་ནང་འབད་གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༥༽ བོནམ་སྦྱིས་ སྤྱེ་ལ་སྤྱེ་འོག་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་འད་ཚུ་ ད་ལོ་ལཱ་འཕོ་མཐུས་འབད་ད་ཡོདཔ་ལས་ ད་ནང་ལུ་དཀའ་ངལ་
མདཔ་སྦེ་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༦༽ བོནམ་སྦྱིས་ཀྱི་ཅི་སྤམ་གྱི་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ལུ་ ཉམས་བཅིོས་ཀྱི་གོགས་རམ་མདཔ་ལས་ ད་འབདཝ་ད་ལུ་ བོནམ་སྦྱིས་རོ་
གསལ་འཕེལ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ག་སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་ མ་དངུལ་ཐོགས་ལས་སྦེ་དཀའ་གཞིོང་ཀ་གསུམ་ཨ་རང་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་
ཉམས་བཅིོས་མཛད་གནང་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༧༽ ཡུ་གླིང་ལས་དཀར་ཞིོང་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ལགས་ཤོམ་མདཔ་ལས་ འད་ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་
འཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ བྱ་བཏབ་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཀྱི་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ན་ཨན། 

༨༽ གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་མ་ཚུ་གས་ ཁོང་ག་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་པའ་སྐབས་ ཁོང་ག་རས་སྦེམ་ཀྱི་ཤུགས་ཚོ་འད་ གནམ་མད་ས་
མད་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ སངམ་སྦྱིས་གཡུས་ཚོན་དང་སྦྱིས་ཟམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ བྱམ་ཤུགས་འབད་ཕོེག་སྟེ་ ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་གགས་འགམ་སྦེོམ་
འབད་ཕོེགཔ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ ས་མཚོམས་བཀལ་
ཡོད་མ་ལས་ ད་རས་ནང་པ་ལཱ་འབད་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ ས་མཚོམས་ལས་ལྷག་ཏ་འགྱིོ་མ་འད་ལུ་ གུས་ཐུས་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཨན་ན་ག་ མ་
སར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན་མས། 

༩༽ དཀར་ཞིོང་ལས་བྱོང་ཐང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ལམ་སོ་ལོན་གྱི་མ་དངུལ་གོགས་གནང་ཏ་ཡོད་ད་འབད་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལཱ་
འབད་མ་ཁག་འབག་འད་ག་ ད་ལོ་བར་ནང་ཡང་ལཱ་དུས་ཚོད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་མ་བཏུབ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་
སྦེོམ་འབད་ར་འཐོན་ཏ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 

༡༠༽ སྦྱིས་ཟམ་ལས་ བོནམ་སྦྱིས་ཚུན་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་བཏང་མ་ཁག་འབག་ཀྱི་ ལམ་འད་ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུ་
ལུ་ ལམ་བཀག་ཆག་ག་དུས་ཚོད་འད་ལུ་ མ་བཏུབ་འབད་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུཉ་བཞིན་དུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་ ལམ་འད་
ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་རག་མག་བཟོ་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་ཕེལ་ན་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༡༡༽ སྲིན་ཕེོ་ལས་སྲིན་ཕེོ་དགོན་པ་ཚུན་གྱི་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ཉམས་བཅིོས་འབད་ཚོར་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་དང་རྒེད་འོག་
བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གཉས་ཀྱི་ ཉམས་བཅིོས་འཕོ་ཐུས་ད་འབད་ན་སྦེ་ གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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                            རྒེད་འགོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆདོ། 

༡༽ དང་པ་ར་ དུས་ཅི་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་མི་ མིཐུས་མི་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ འཚོར་གཞི་དང་གཙ་རམ་སྒྲིག་
ཐེངས་ཀྱི་སོང་བརྡར་བྱིན་དགོཔ་འབད་གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༢༽ གོང་ཐེངས་ཀྱི་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ གོག་ཐེགས་ཀྱི་ཅི་ཆས་ མི་ལང་པའ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་
ལས་ ཅི་ཆས་ཀྱི་གོགས་རམི་གནང་ན་སྦེ་ གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༣༽ ད་བཟུམི་འབད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ རྡོ་རྗེ་དགོན་པ་ག་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ཡང་ གོག་ཐེག་ག་གོགས་རམི་འད་བྱིན་མི་ཚུགསཔ་ལས་ དུས་
ཅི་ག་ལོ་འད་ནང་ལུ་ རྡོ་རྗེ་མིགོན་པ་ག་གཡུས་ཚོན་ནང་ལུ་ གོག་ཐེག་ག་གོགས་རམི་དགོཔ་འབད་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ད་ལུ་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་མི་
དངུལ་མིད་པའ་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལས་ བྱིན་ན་འབད་གོས་ཐེག་འབྱུང་ཡ། 

༤༽ རྡོ་རྗེ་མིགོན་པ་ག་ལྷ་ཁང་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཀྱི་ ཉིམིས་བཅིོས་མིཛད་མི་གནངམི་ལས་ གལ་སྲིད་ རྒེད་འོག་
ནང་ལས་མི་དངུལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཉིམིས་བཅིོས་མིཛད་གནང་ནང་འབད་གོས་ཐེག་ཆད་ཅི། 

༥༽ བོནམ་སྦྱིས་ སྤྱེ་ལ་སྤྱེ་འོག་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་འད་ཚུ་ ད་ལོ་ལཱ་འཕོ་མཐུས་འབད་ད་ཡོདཔ་ལས་ ད་ནང་ལུ་དཀའ་ངལ་
མདཔ་སྦེ་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༦༽ བོནམ་སྦྱིས་ཀྱི་ཅི་སྤམ་གྱི་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ལུ་ ཉམས་བཅིོས་ཀྱི་གོགས་རམ་མདཔ་ལས་ ད་འབདཝ་ད་ལུ་ བོནམ་སྦྱིས་རོ་
གསལ་འཕེལ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ག་སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་ མ་དངུལ་ཐོགས་ལས་སྦེ་དཀའ་གཞིོང་ཀ་གསུམ་ཨ་རང་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་
ཉམས་བཅིོས་མཛད་གནང་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༧༽ ཡུ་གླིང་ལས་དཀར་ཞིོང་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ལགས་ཤོམ་མདཔ་ལས་ འད་ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་
འཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ བྱ་བཏབ་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཀྱི་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ན་ཨན། 

༨༽ གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་མ་ཚུ་གས་ ཁོང་ག་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་པའ་སྐབས་ ཁོང་ག་རས་སྦེམ་ཀྱི་ཤུགས་ཚོ་འད་ གནམ་མད་ས་
མད་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ སངམ་སྦྱིས་གཡུས་ཚོན་དང་སྦྱིས་ཟམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ བྱམ་ཤུགས་འབད་ཕོེག་སྟེ་ ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་གགས་འགམ་སྦེོམ་
འབད་ཕོེགཔ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ ས་མཚོམས་བཀལ་
ཡོད་མ་ལས་ ད་རས་ནང་པ་ལཱ་འབད་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ ས་མཚོམས་ལས་ལྷག་ཏ་འགྱིོ་མ་འད་ལུ་ གུས་ཐུས་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཨན་ན་ག་ མ་
སར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན་མས། 

༩༽ དཀར་ཞིོང་ལས་བྱོང་ཐང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ལམ་སོ་ལོན་གྱི་མ་དངུལ་གོགས་གནང་ཏ་ཡོད་ད་འབད་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལཱ་
འབད་མ་ཁག་འབག་འད་ག་ ད་ལོ་བར་ནང་ཡང་ལཱ་དུས་ཚོད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་མ་བཏུབ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་
སྦེོམ་འབད་ར་འཐོན་ཏ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 

༡༠༽ སྦྱིས་ཟམ་ལས་ བོནམ་སྦྱིས་ཚུན་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་བཏང་མ་ཁག་འབག་ཀྱི་ ལམ་འད་ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུ་
ལུ་ ལམ་བཀག་ཆག་ག་དུས་ཚོད་འད་ལུ་ མ་བཏུབ་འབད་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུཉ་བཞིན་དུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་ ལམ་འད་
ནང་ལས་འགོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་རག་མག་བཟོ་སྟེ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་ཕེལ་ན་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༡༡༽ སྲིན་ཕེོ་ལས་སྲིན་ཕེོ་དགོན་པ་ཚུན་གྱི་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ཉམས་བཅིོས་འབད་ཚོར་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་དང་རྒེད་འོག་
བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གཉས་ཀྱི་ ཉམས་བཅིོས་འཕོ་ཐུས་ད་འབད་ན་སྦེ་ གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༡༢༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་ དར་བབས་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་ཚུན་ ད་ལས་ སྲིན་ཕེོ་དགོན་པ་ལས་ཐ་ངལ་གཡུས་ཚོན་ཚུན་དགོ་
པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ནང་ལུ་ དུས་ཅི་འཆར་གཞི་ནང་མ་དངུལ་མད་པའ་སྟེབས་ཀྱི་ ཤུལ་ལས་འཆར་གཞི་ནང་འབད་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་
ཡ། 

༡༣༽ སྒང་འབྱུང་ཨ་རང་ལས་ སྲིན་ཕེོ་ཚུན་ཡོད་མ་འད་ གནམ་བྱར་ཆར་ཆུ་ག་མདཔ་བཏང་མ་འད་ ལོག་ཉམས་བཅིསོ་ཀྱི་མ་དངུལ་འད་ 
གཞིན་མ་འཆར་གཞི་ནང་ལས་ད་དོག་འབད་ད་བཏང་ན་གོས་ཐག་ཆད་ཅི། 

༡༤༽ གོང་གསབ་འཐུང་ཆུ་འད་ གཞུང་ལ་བ་ལས་འབད་ན་ཨནམ་ལས་བརྟེན་ཏ་ རྒེད་འོག་འཐུང་ཆུ་མ་དངུལ་འད་ རྒེད་འོག་ལ་བ་
གསརཔ་ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་གླིོག་མ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་གཞི་གྲུབ་བཞིན་དུ་ མ་དངུལ་འད་ཡར་གོང་ལུ་བཀོད་བཞིན་དུ་ བཏང་ཆོག་ན་
གནང་བ་ཞུ་ན་སྐོར། 

༡༥༽ སྤྱེ་འོག་ཚོགས་པ་ག་སླབ་མ་ནང་ལུ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་མགོན་པ་ལུ་ ཆབ་གསང་མད་པའ་བཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅིས་
རྒེད་འོག་ལས་མ་དངུལ་མདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་གོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ གོགས་རམ་ཅི་མཛད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ། 

༡༦༽ སྨན་ཆུ་ནང་ག་ལམ་འད་ རོ་བོག་སྟེ་ཉན་ཁག་ཅིན་ལུ་འགྱུར་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁག་འབག་ལུ་ཡག་
གུ་བཏང་ན་གོས་ཐག་ཆད་ཅི། 

༡༧༽ གསོ་བའ་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སོན་མ་ཡོད་མ་གསོ་བའ་སྨན་གཡོགཔ་འད་ ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སོར་ཡོར་སོངཔ་ལས་ མོ་ག་ཚོབ་འད་ད་
ལོ་བར་ན་ཡང་མ་ལོྷདཔ་ལས་ གསོ་བ་ནང་ལུ་ མ་སྟེོབས་མ་ལང་པའ་བཀའ་ངལ་གྱི་ རྒེད་འོག་འད་ག་མ་གསར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦེྦཽམ་
ཕོེག་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའ་སྨན་གཡོགཔ་ངས་པར་དུ་དགོ་པའ་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༡༨༽ རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་རྙིངམ་ག་འོག་ཐོ་འད་ འཕལ་འགྱིོ་ར་ བསོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༡༩༽ མཐའ་གཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ དཔར་ན་ དཀར་ཞིོང་ བྱོང་ཐང་ བོནམ་སྦྱིས་ དང་ སྲིན་ཕེོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཞུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཟླཝ་བཞི་ཐོབ་ཡོད་ད་ཡོད་རུང་ གྲུལ་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་ཐོབ་པ་འདུག་ ད་འབདཝ་ལས་ གྲུལ་ལམ་གྱི་
མཐུས་འད་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་ཐོབ་དགོཔ་མདཔ་ལས་ རྒྱུ་མཚོན་འད་ལས་བརྟེན་ ཟླཝ་དྲུག་ག་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་ 
གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

༢༠༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ ཚུད་ཡོད་པའ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཉམས་བཅིོས་མཛད་ན་དང་ འད་བཟུམ་འབད་ མ་དངུལ་ཆུང་ཀུ་
ག་འབད་ཚུ་པའ་ལཱ་ འཐོན་པ་ནམ་དུས་ལུ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་ཁ་ཐུག་ལས་ གལ་སྲིད་རྒེད་འོག་ག་མ་དངུལ་ནང་ལས་ བཏང་ན་འབད་
གོས་ཐགས་འབྱུང་ཡ། 

༢༡༽ རོ་རྗེ་དགོན་པའ་དུད་འཕོ་འད་ གཡུས་ཚོན་འད་ནང་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཉས་འདབས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ གཞུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཨནམ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་འད་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞིག་མ་ཚུགས་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དུད་འཕོད་འད་ཁོམ་ག་འོག་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་
ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན་མས། ག་ཆགཔ་ཟར་བ་ཅིན་ ཁོམ་ག་འབད་བ་ཅིན་འད་ནང་ལུ་ བདག་འཛན་འཐབ་མ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེངས་སངས་ས་
འབད་བཞིག་ན་ཁ་ཕེན་སྦེོམ་ར་འདུག། 

༢༢༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་པའ་ མ་གསར་ཚུ་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཤང་ག་ཆོག་ཐམ་འད་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའ་
ཁར་ དང་སངས་ལུ་ནགས་ཚོལ་ལྷན་ཁག་འད་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ སྤོ་ཤུགས་འབད་པའ་ཤུལ་ལུ་ ད་རས་ནངས་པ་མ་སར་ཚུ་ ཤང་ཆོག་ཐམ་
འད་ ག་ཏ་ཐོབ་ཨན་ན་མ་ཤས་པའ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ནགས་ཚོལ་ལྷན་ཁག་ག་འད་ག་སྐོར་ལས་ ཧེང་སངས་ས་འབད་གསུངས་
ཚུགས་པ་ཅིན། 
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༡༢༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་ དར་བབས་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་ཚུན་ ད་ལས་ སྲིན་ཕེོ་དགོན་པ་ལས་ཐ་ངལ་གཡུས་ཚོན་ཚུན་དགོ་
པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ནང་ལུ་ དུས་ཅི་འཆར་གཞི་ནང་མ་དངུལ་མད་པའ་སྟེབས་ཀྱི་ ཤུལ་ལས་འཆར་གཞི་ནང་འབད་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་
ཡ། 

༡༣༽ སྒང་འབྱུང་ཨ་རང་ལས་ སྲིན་ཕེོ་ཚུན་ཡོད་མ་འད་ གནམ་བྱར་ཆར་ཆུ་ག་མདཔ་བཏང་མ་འད་ ལོག་ཉམས་བཅིསོ་ཀྱི་མ་དངུལ་འད་ 
གཞིན་མ་འཆར་གཞི་ནང་ལས་ད་དོག་འབད་ད་བཏང་ན་གོས་ཐག་ཆད་ཅི། 

༡༤༽ གོང་གསབ་འཐུང་ཆུ་འད་ གཞུང་ལ་བ་ལས་འབད་ན་ཨནམ་ལས་བརྟེན་ཏ་ རྒེད་འོག་འཐུང་ཆུ་མ་དངུལ་འད་ རྒེད་འོག་ལ་བ་
གསརཔ་ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་གླིོག་མ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་གཞི་གྲུབ་བཞིན་དུ་ མ་དངུལ་འད་ཡར་གོང་ལུ་བཀོད་བཞིན་དུ་ བཏང་ཆོག་ན་
གནང་བ་ཞུ་ན་སྐོར། 

༡༥༽ སྤྱེ་འོག་ཚོགས་པ་ག་སླབ་མ་ནང་ལུ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་མགོན་པ་ལུ་ ཆབ་གསང་མད་པའ་བཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅིས་
རྒེད་འོག་ལས་མ་དངུལ་མདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་གོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ གོགས་རམ་ཅི་མཛད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ། 

༡༦༽ སྨན་ཆུ་ནང་ག་ལམ་འད་ རོ་བོག་སྟེ་ཉན་ཁག་ཅིན་ལུ་འགྱུར་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁག་འབག་ལུ་ཡག་
གུ་བཏང་ན་གོས་ཐག་ཆད་ཅི། 

༡༧༽ གསོ་བའ་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སོན་མ་ཡོད་མ་གསོ་བའ་སྨན་གཡོགཔ་འད་ ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སོར་ཡོར་སོངཔ་ལས་ མོ་ག་ཚོབ་འད་ད་
ལོ་བར་ན་ཡང་མ་ལོྷདཔ་ལས་ གསོ་བ་ནང་ལུ་ མ་སྟེོབས་མ་ལང་པའ་བཀའ་ངལ་གྱི་ རྒེད་འོག་འད་ག་མ་གསར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦེྦཽམ་
ཕོེག་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའ་སྨན་གཡོགཔ་ངས་པར་དུ་དགོ་པའ་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༡༨༽ རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་རྙིངམ་ག་འོག་ཐོ་འད་ འཕལ་འགྱིོ་ར་ བསོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༡༩༽ མཐའ་གཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ དཔར་ན་ དཀར་ཞིོང་ བྱོང་ཐང་ བོནམ་སྦྱིས་ དང་ སྲིན་ཕེོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཞུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཟླཝ་བཞི་ཐོབ་ཡོད་ད་ཡོད་རུང་ གྲུལ་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་ཐོབ་པ་འདུག་ ད་འབདཝ་ལས་ གྲུལ་ལམ་གྱི་
མཐུས་འད་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་ཐོབ་དགོཔ་མདཔ་ལས་ རྒྱུ་མཚོན་འད་ལས་བརྟེན་ ཟླཝ་དྲུག་ག་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་ 
གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

༢༠༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ ཚུད་ཡོད་པའ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཉམས་བཅིོས་མཛད་ན་དང་ འད་བཟུམ་འབད་ མ་དངུལ་ཆུང་ཀུ་
ག་འབད་ཚུ་པའ་ལཱ་ འཐོན་པ་ནམ་དུས་ལུ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་ཁ་ཐུག་ལས་ གལ་སྲིད་རྒེད་འོག་ག་མ་དངུལ་ནང་ལས་ བཏང་ན་འབད་
གོས་ཐགས་འབྱུང་ཡ། 

༢༡༽ རོ་རྗེ་དགོན་པའ་དུད་འཕོ་འད་ གཡུས་ཚོན་འད་ནང་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཉས་འདབས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ གཞུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཨནམ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་འད་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞིག་མ་ཚུགས་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དུད་འཕོད་འད་ཁོམ་ག་འོག་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་
ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན་མས། ག་ཆགཔ་ཟར་བ་ཅིན་ ཁོམ་ག་འབད་བ་ཅིན་འད་ནང་ལུ་ བདག་འཛན་འཐབ་མ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེངས་སངས་ས་
འབད་བཞིག་ན་ཁ་ཕེན་སྦེོམ་ར་འདུག། 

༢༢༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་པའ་ མ་གསར་ཚུ་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཤང་ག་ཆོག་ཐམ་འད་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའ་
ཁར་ དང་སངས་ལུ་ནགས་ཚོལ་ལྷན་ཁག་འད་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ སྤོ་ཤུགས་འབད་པའ་ཤུལ་ལུ་ ད་རས་ནངས་པ་མ་སར་ཚུ་ ཤང་ཆོག་ཐམ་
འད་ ག་ཏ་ཐོབ་ཨན་ན་མ་ཤས་པའ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ནགས་ཚོལ་ལྷན་ཁག་ག་འད་ག་སྐོར་ལས་ ཧེང་སངས་ས་འབད་གསུངས་
ཚུགས་པ་ཅིན། 
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༡༢༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་ དར་བབས་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་ཚུན་ ད་ལས་ སྲིན་ཕེོ་དགོན་པ་ལས་ཐ་ངལ་གཡུས་ཚོན་ཚུན་དགོ་
པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ནང་ལུ་ དུས་ཅི་འཆར་གཞི་ནང་མ་དངུལ་མད་པའ་སྟེབས་ཀྱི་ ཤུལ་ལས་འཆར་གཞི་ནང་འབད་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་
ཡ། 

༡༣༽ སྒང་འབྱུང་ཨ་རང་ལས་ སྲིན་ཕེོ་ཚུན་ཡོད་མ་འད་ གནམ་བྱར་ཆར་ཆུ་ག་མདཔ་བཏང་མ་འད་ ལོག་ཉམས་བཅིསོ་ཀྱི་མ་དངུལ་འད་ 
གཞིན་མ་འཆར་གཞི་ནང་ལས་ད་དོག་འབད་ད་བཏང་ན་གོས་ཐག་ཆད་ཅི། 

༡༤༽ གོང་གསབ་འཐུང་ཆུ་འད་ གཞུང་ལ་བ་ལས་འབད་ན་ཨནམ་ལས་བརྟེན་ཏ་ རྒེད་འོག་འཐུང་ཆུ་མ་དངུལ་འད་ རྒེད་འོག་ལ་བ་
གསརཔ་ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་གླིོག་མ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་གཞི་གྲུབ་བཞིན་དུ་ མ་དངུལ་འད་ཡར་གོང་ལུ་བཀོད་བཞིན་དུ་ བཏང་ཆོག་ན་
གནང་བ་ཞུ་ན་སྐོར། 

༡༥༽ སྤྱེ་འོག་ཚོགས་པ་ག་སླབ་མ་ནང་ལུ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་མགོན་པ་ལུ་ ཆབ་གསང་མད་པའ་བཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅིས་
རྒེད་འོག་ལས་མ་དངུལ་མདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་གོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ གོགས་རམ་ཅི་མཛད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ། 

༡༦༽ སྨན་ཆུ་ནང་ག་ལམ་འད་ རོ་བོག་སྟེ་ཉན་ཁག་ཅིན་ལུ་འགྱུར་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁག་འབག་ལུ་ཡག་
གུ་བཏང་ན་གོས་ཐག་ཆད་ཅི། 

༡༧༽ གསོ་བའ་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སོན་མ་ཡོད་མ་གསོ་བའ་སྨན་གཡོགཔ་འད་ ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སོར་ཡོར་སོངཔ་ལས་ མོ་ག་ཚོབ་འད་ད་
ལོ་བར་ན་ཡང་མ་ལོྷདཔ་ལས་ གསོ་བ་ནང་ལུ་ མ་སྟེོབས་མ་ལང་པའ་བཀའ་ངལ་གྱི་ རྒེད་འོག་འད་ག་མ་གསར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦེྦཽམ་
ཕོེག་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའ་སྨན་གཡོགཔ་ངས་པར་དུ་དགོ་པའ་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 
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༡༨༽ རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་རྙིངམ་ག་འོག་ཐོ་འད་ འཕལ་འགྱིོ་ར་ བསོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ན་འབད་གོས་ཐག་འབྱུང་ཡ། 

༡༩༽ མཐའ་གཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ དཔར་ན་ དཀར་ཞིོང་ བྱོང་ཐང་ བོནམ་སྦྱིས་ དང་ སྲིན་ཕེོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཞུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཟླཝ་བཞི་ཐོབ་ཡོད་ད་ཡོད་རུང་ གྲུལ་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་ཐོབ་པ་འདུག་ ད་འབདཝ་ལས་ གྲུལ་ལམ་གྱི་
མཐུས་འད་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་ཐོབ་དགོཔ་མདཔ་ལས་ རྒྱུ་མཚོན་འད་ལས་བརྟེན་ ཟླཝ་དྲུག་ག་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་ 
གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

༢༠༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ ཚུད་ཡོད་པའ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཉམས་བཅིོས་མཛད་ན་དང་ འད་བཟུམ་འབད་ མ་དངུལ་ཆུང་ཀུ་
ག་འབད་ཚུ་པའ་ལཱ་ འཐོན་པ་ནམ་དུས་ལུ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་ཁ་ཐུག་ལས་ གལ་སྲིད་རྒེད་འོག་ག་མ་དངུལ་ནང་ལས་ བཏང་ན་འབད་
གོས་ཐགས་འབྱུང་ཡ། 

༢༡༽ རོ་རྗེ་དགོན་པའ་དུད་འཕོ་འད་ གཡུས་ཚོན་འད་ནང་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཉས་འདབས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ གཞུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཨནམ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་འད་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞིག་མ་ཚུགས་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དུད་འཕོད་འད་ཁོམ་ག་འོག་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་
ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན་མས། ག་ཆགཔ་ཟར་བ་ཅིན་ ཁོམ་ག་འབད་བ་ཅིན་འད་ནང་ལུ་ བདག་འཛན་འཐབ་མ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེངས་སངས་ས་
འབད་བཞིག་ན་ཁ་ཕེན་སྦེོམ་ར་འདུག། 

༢༢༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་པའ་ མ་གསར་ཚུ་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཤང་ག་ཆོག་ཐམ་འད་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའ་
ཁར་ དང་སངས་ལུ་ནགས་ཚོལ་ལྷན་ཁག་འད་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ སྤོ་ཤུགས་འབད་པའ་ཤུལ་ལུ་ ད་རས་ནངས་པ་མ་སར་ཚུ་ ཤང་ཆོག་ཐམ་
འད་ ག་ཏ་ཐོབ་ཨན་ན་མ་ཤས་པའ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ནགས་ཚོལ་ལྷན་ཁག་ག་འད་ག་སྐོར་ལས་ ཧེང་སངས་ས་འབད་གསུངས་
ཚུགས་པ་ཅིན། 
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༢༣༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་འད་ དབྱན་ཟླ་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་ སྦྱི་ཟམ་ལས་བོནམ་སྦྱིས་ལུ་སྤོ་ཤུགས་འབད་བའ་ཤུལ་ལས་ ནུབ་
སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ནང་ལུ་ གླིོག་རག་ཡོངས་འབྲེལ་༼internet༽གྱི་ཞིབས་ཏོག་འད་འཕལ་འགྱིོགས་ར་བཙུགས་གནང་ཟར་
ཞུཝ་ཨན། 

                        རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ཕུལ་ན་གསོ་གཞི། 

༡༽ ཡུ་གླིང་ལས་དཀར་ཞིོང་ཚུན་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ལགས་ཤོམ་མདཔ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ 
བྱ་བཏབ་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 

༢༽ གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་མ་ཚུ་ག་ ཁོང་ག་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་པའ་སྐབས་ ཁོང་ག་མཛད་སྦེམ་ཀྱི་ཤུགས་ཚོ་འད་ གནམ་མད་ས་
མད་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ སངམ་སྦྱིས་གཡུས་ཚོན་དང་སྦྱིས་ཟམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ བྱམ་ཤུགས་འབད་ཕོེག་སྟེ་ ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་གགས་འགམ་སྦེོམ་
འབད་ཕོེགཔ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ ས་མཚོམས་བཀལ་
ཡོད་མ་ལས་ ད་རས་ནང་པ་ལཱ་འབད་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ ས་མཚོམས་ལས་ལྷག་ཏ་འགྱིོ་མ་འད་ལུ་ གུས་ཐུས་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཨན་ན་ག་ མ་
སར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན་མས། 

༣༽ དཀར་ཞིོང་ལས་བྱོང་ཐང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ལམ་སོ་ལོན་གྱི་མ་དངུལ་གོགས་གནང་ཏ་ཡོད་ད་འབད་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལཱ་
འབད་མ་ཁག་འབག་འད་ག་ ད་ལོ་བར་ནང་ཡང་ལཱ་དུས་ཚོད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་མ་བཏུབ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་
སྦེོམ་འབད་ར་འཐོན་ཏ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 
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༤༽ སྤྱེ་འོག་ཚོགས་པ་ག་སླབ་མ་ནང་ལུ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་མགོན་པ་ལུ་ ཆབ་གསང་མད་པའ་བཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅིས་རྒེད་
འོག་ལས་མ་དངུལ་མདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་གོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ གོགས་རམ་ཅི་མཛད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ། 

༥༽ གོང་གསབ་འཐུང་ཆུ་འད་ གཞུང་ལ་བ་ལས་འབད་ན་ཨནམ་ལས་བརྟེན་ཏ་ རྒེད་འོག་འཐུང་ཆུ་མ་དངུལ་འད་ རྒེད་འོག་ལ་བ་གསརཔ་
ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་གླིོག་མ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་གཞི་གྲུབ་བཞིན་དུ་ མ་དངུལ་འད་ཡར་གོང་ལུ་བཀོད་བཞིན་དུ་ བཏང་ཆོག་ན་གནང་བ་
ཞུ་ན་སྐོར། 

༦༽ མཐའ་གཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ དཔར་ན་ དཀར་ཞིོང་ བྱོང་ཐང་ བོནམ་སྦྱིས་ དང་ སྲིན་ཕེོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཞུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཟླཝ་བཞི་ཐོབ་ཡོད་ད་ཡོད་རུང་ གྲུལ་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་ཐོབ་པ་འདུག་ ད་འབདཝ་ལས་ གྲུལ་ལམ་གྱི་
མཐུས་འད་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་འད་ ཐོབ་མ་སྲིད་པས། ད་འབདཝ་ལས་ ལས་ཁུངས་ལ་ལུ་གཅིག་ག་ཐབོ་འབད་ ལ་ལུ་
གཅིག་མ་ཐོབ་ད་ལུ་ འད་བཏང་སྙོམས་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། རྒྱུ་མཚོན་འད་ལས་བརྟེན་ ཟླཝ་དྲུག་ག་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་
ཐུས་ གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་བཀྲིན་ཆ་ན་མས། 

༧༽ རོ་རྗེ་དགོན་པའ་དུད་འཕོ་འད་ གཡུས་ཚོན་འད་ནང་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཉས་འདབས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ གཞུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཨནམ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་འད་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞིག་མ་ཚུགས་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དུད་འཕོད་འད་ཁོམ་ག་འོག་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་
ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན་མས། ག་ཆགཔ་ཟར་བ་ཅིན་ ཁོམ་ག་འབད་བ་ཅིན་འད་ནང་ལུ་ བདག་འཛན་འཐབ་མ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེངས་སངས་ས་
འབད་བཞིག་ན་ཁ་ཕེན་སྦེོམ་ར་འདུག། 
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༢༣༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་འད་ དབྱན་ཟླ་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་ སྦྱི་ཟམ་ལས་བོནམ་སྦྱིས་ལུ་སྤོ་ཤུགས་འབད་བའ་ཤུལ་ལས་ ནུབ་
སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ནང་ལུ་ གླིོག་རག་ཡོངས་འབྲེལ་༼internet༽གྱི་ཞིབས་ཏོག་འད་འཕལ་འགྱིོགས་ར་བཙུགས་གནང་ཟར་
ཞུཝ་ཨན། 

                        རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ཕུལ་ན་གསོ་གཞི། 

༡༽ ཡུ་གླིང་ལས་དཀར་ཞིོང་ཚུན་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ལགས་ཤོམ་མདཔ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ 
བྱ་བཏབ་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 

༢༽ གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་མ་ཚུ་ག་ ཁོང་ག་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་པའ་སྐབས་ ཁོང་ག་མཛད་སྦེམ་ཀྱི་ཤུགས་ཚོ་འད་ གནམ་མད་ས་
མད་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ སངམ་སྦྱིས་གཡུས་ཚོན་དང་སྦྱིས་ཟམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ བྱམ་ཤུགས་འབད་ཕོེག་སྟེ་ ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་གགས་འགམ་སྦེོམ་
འབད་ཕོེགཔ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ ས་མཚོམས་བཀལ་
ཡོད་མ་ལས་ ད་རས་ནང་པ་ལཱ་འབད་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ ས་མཚོམས་ལས་ལྷག་ཏ་འགྱིོ་མ་འད་ལུ་ གུས་ཐུས་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཨན་ན་ག་ མ་
སར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན་མས། 

༣༽ དཀར་ཞིོང་ལས་བྱོང་ཐང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ལམ་སོ་ལོན་གྱི་མ་དངུལ་གོགས་གནང་ཏ་ཡོད་ད་འབད་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལཱ་
འབད་མ་ཁག་འབག་འད་ག་ ད་ལོ་བར་ནང་ཡང་ལཱ་དུས་ཚོད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་མ་བཏུབ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་
སྦེོམ་འབད་ར་འཐོན་ཏ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 
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༤༽ སྤྱེ་འོག་ཚོགས་པ་ག་སླབ་མ་ནང་ལུ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་མགོན་པ་ལུ་ ཆབ་གསང་མད་པའ་བཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅིས་རྒེད་
འོག་ལས་མ་དངུལ་མདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་གོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ གོགས་རམ་ཅི་མཛད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ། 

༥༽ གོང་གསབ་འཐུང་ཆུ་འད་ གཞུང་ལ་བ་ལས་འབད་ན་ཨནམ་ལས་བརྟེན་ཏ་ རྒེད་འོག་འཐུང་ཆུ་མ་དངུལ་འད་ རྒེད་འོག་ལ་བ་གསརཔ་
ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་གླིོག་མ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་གཞི་གྲུབ་བཞིན་དུ་ མ་དངུལ་འད་ཡར་གོང་ལུ་བཀོད་བཞིན་དུ་ བཏང་ཆོག་ན་གནང་བ་
ཞུ་ན་སྐོར། 

༦༽ མཐའ་གཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ དཔར་ན་ དཀར་ཞིོང་ བྱོང་ཐང་ བོནམ་སྦྱིས་ དང་ སྲིན་ཕེོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཞུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཟླཝ་བཞི་ཐོབ་ཡོད་ད་ཡོད་རུང་ གྲུལ་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་ཐོབ་པ་འདུག་ ད་འབདཝ་ལས་ གྲུལ་ལམ་གྱི་
མཐུས་འད་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་འད་ ཐོབ་མ་སྲིད་པས། ད་འབདཝ་ལས་ ལས་ཁུངས་ལ་ལུ་གཅིག་ག་ཐབོ་འབད་ ལ་ལུ་
གཅིག་མ་ཐོབ་ད་ལུ་ འད་བཏང་སྙོམས་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། རྒྱུ་མཚོན་འད་ལས་བརྟེན་ ཟླཝ་དྲུག་ག་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་
ཐུས་ གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་བཀྲིན་ཆ་ན་མས། 

༧༽ རོ་རྗེ་དགོན་པའ་དུད་འཕོ་འད་ གཡུས་ཚོན་འད་ནང་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཉས་འདབས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ གཞུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཨནམ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་འད་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞིག་མ་ཚུགས་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དུད་འཕོད་འད་ཁོམ་ག་འོག་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་
ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན་མས། ག་ཆགཔ་ཟར་བ་ཅིན་ ཁོམ་ག་འབད་བ་ཅིན་འད་ནང་ལུ་ བདག་འཛན་འཐབ་མ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེངས་སངས་ས་
འབད་བཞིག་ན་ཁ་ཕེན་སྦེོམ་ར་འདུག། 
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༢༣༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་འད་ དབྱན་ཟླ་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་ སྦྱི་ཟམ་ལས་བོནམ་སྦྱིས་ལུ་སྤོ་ཤུགས་འབད་བའ་ཤུལ་ལས་ ནུབ་
སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ནང་ལུ་ གླིོག་རག་ཡོངས་འབྲེལ་༼internet༽གྱི་ཞིབས་ཏོག་འད་འཕལ་འགྱིོགས་ར་བཙུགས་གནང་ཟར་
ཞུཝ་ཨན། 

                        རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ཕུལ་ན་གསོ་གཞི། 

༡༽ ཡུ་གླིང་ལས་དཀར་ཞིོང་ཚུན་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ལགས་ཤོམ་མདཔ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ 
བྱ་བཏབ་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 

༢༽ གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་མ་ཚུ་ག་ ཁོང་ག་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་མཛད་པའ་སྐབས་ ཁོང་ག་མཛད་སྦེམ་ཀྱི་ཤུགས་ཚོ་འད་ གནམ་མད་ས་
མད་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ སངམ་སྦྱིས་གཡུས་ཚོན་དང་སྦྱིས་ཟམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ བྱམ་ཤུགས་འབད་ཕོེག་སྟེ་ ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་གགས་འགམ་སྦེོམ་
འབད་ཕོེགཔ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། གཞུང་ལམ་རྒྱ་བརྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ ས་མཚོམས་བཀལ་
ཡོད་མ་ལས་ ད་རས་ནང་པ་ལཱ་འབད་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ ས་མཚོམས་ལས་ལྷག་ཏ་འགྱིོ་མ་འད་ལུ་ གུས་ཐུས་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཨན་ན་ག་ མ་
སར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན་མས། 

༣༽ དཀར་ཞིོང་ལས་བྱོང་ཐང་ཚུན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་ ལམ་སོ་ལོན་གྱི་མ་དངུལ་གོགས་གནང་ཏ་ཡོད་ད་འབད་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལཱ་
འབད་མ་ཁག་འབག་འད་ག་ ད་ལོ་བར་ནང་ཡང་ལཱ་དུས་ཚོད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་མ་བཏུབ་ལས་ འད་ནང་འགོ་འགྲུལ་ཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་
སྦེོམ་འབད་ར་འཐོན་ཏ་ཡོད་ཟར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨན། 
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༤༽ སྤྱེ་འོག་ཚོགས་པ་ག་སླབ་མ་ནང་ལུ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ར་མགོན་པ་ལུ་ ཆབ་གསང་མད་པའ་བཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅིས་རྒེད་
འོག་ལས་མ་དངུལ་མདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་གོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ གོགས་རམ་ཅི་མཛད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ། 

༥༽ གོང་གསབ་འཐུང་ཆུ་འད་ གཞུང་ལ་བ་ལས་འབད་ན་ཨནམ་ལས་བརྟེན་ཏ་ རྒེད་འོག་འཐུང་ཆུ་མ་དངུལ་འད་ རྒེད་འོག་ལ་བ་གསརཔ་
ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་གླིོག་མ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་གཞི་གྲུབ་བཞིན་དུ་ མ་དངུལ་འད་ཡར་གོང་ལུ་བཀོད་བཞིན་དུ་ བཏང་ཆོག་ན་གནང་བ་
ཞུ་ན་སྐོར། 

༦༽ མཐའ་གཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ དཔར་ན་ དཀར་ཞིོང་ བྱོང་ཐང་ བོནམ་སྦྱིས་ དང་ སྲིན་ཕེོ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཞུགས་མ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཟླཝ་བཞི་ཐོབ་ཡོད་ད་ཡོད་རུང་ གྲུལ་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་ཐོབ་པ་འདུག་ ད་འབདཝ་ལས་ གྲུལ་ལམ་གྱི་
མཐུས་འད་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུས་འད་ ཐོབ་མ་སྲིད་པས། ད་འབདཝ་ལས་ ལས་ཁུངས་ལ་ལུ་གཅིག་ག་ཐབོ་འབད་ ལ་ལུ་
གཅིག་མ་ཐོབ་ད་ལུ་ འད་བཏང་སྙོམས་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། རྒྱུ་མཚོན་འད་ལས་བརྟེན་ ཟླཝ་དྲུག་ག་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་
ཐུས་ གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་བཀྲིན་ཆ་ན་མས། 

༧༽ རོ་རྗེ་དགོན་པའ་དུད་འཕོ་འད་ གཡུས་ཚོན་འད་ནང་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཉས་འདབས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ གཞུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཨནམ་ལས་ 
ལྷ་ཁང་འད་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡནམ་འབད་བཞིག་མ་ཚུགས་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དུད་འཕོད་འད་ཁོམ་ག་འོག་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་
ཟར་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན་མས། ག་ཆགཔ་ཟར་བ་ཅིན་ ཁོམ་ག་འབད་བ་ཅིན་འད་ནང་ལུ་ བདག་འཛན་འཐབ་མ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེངས་སངས་ས་
འབད་བཞིག་ན་ཁ་ཕེན་སྦེོམ་ར་འདུག། 
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༨༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་འད་ དབྱན་ཟླ་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་ སྦྱི་ཟམ་ལས་བོནམ་སྦྱིས་ལུ་སྤ་ོཤུགས་འབད་བའ་ཤུལ་ལས་ ནུབ་སྦེས་
རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ནང་ལུ་ གླིོག་རག་ཡོངས་འབྲེལ་༼internet༽གྱི་ཞིབས་ཏོག་འད་འཕལ་འགྱིོགས་ར་བཙུགས་གནང་ཟར་ཞུཝ་
ཨན། 

Cremation Ground 

1. Bjee-Simjee Chewog Requirement is 
1. Two room house with Kitchen and drinking water at 

Semjee and Dreshing. 
2. Bjee village required 50 nos of 10ft CGI sheet. 

2.Jonthang and Mangdiphu 

 1. Required two rooms with kitche and drinking       

 water. 

3.Simphu Chewog 

 1. Drinking water 

             2. Three rooms house 

  རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མ་མོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུའིམ་ སྤྱ་ཚེས་ ༢༥/༣/༢༠༡༧ ཉིནམ་ལུ་ 
ས་གནས་གཞུང་འིགོ་ཐོག་གཉིས་པའི་ རྒེད་འིོག་ཡར་རྒྱས་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་ ༢ པ་འིདི་གནང་ཡོདི་པའི་གོས་ཆོདི་ན། 

                        གསུང་གསོ་འིགབོཙུགས་གསལ་བཤདི། 

སྤྱ་ཚེས་༢༥/༣/༢༠༡༧ ག་ཉིན་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ ས་གནས་གཞུང་ཐངས་གཉིས་པའི་ རྒེད་འིོག་ 
ཡར་རྒྱས་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་གཉིས་པ་ཚེགས་ནའི་དོིན་ལུ་  རྒེད་འིོག་བདིག་སྐྱང་ཡག་ཚེང་ལས་ག་ ཞུ་བ་འིཕུལ་མ་དིང་འིཁྲིལ་ ཚེགས་ 
སྡེ་འིཐུས་མ་ཚུ་དིང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་དིགོངམ་ཚུ་  རང་བཞིན་སར་འིབྱུང་ཡག་ཚེང་ཁག་ག་   རྒྱ་སྐྱདི་འིགོ་དིཔོན་ཚུ་ཆ་ཉིམས་ 
ཚེང་སྒྲག་འིབྱོན་གནང་མའི་ལུ་  འིབྱོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ན་དིང་ དི་རས་ཀྱི་གསུང་གོས་འིདི་ དིམགས་གསལ་གྱི་ ཁག་ཆ་བའི་གསུང་ 
གོས་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་གོས་གཞི་ཚུ་ལུ་གསུང་གོས་གནང་ན་ཨིན་པའི་གསལ་བཤདི་གནང་ཡ། 

                             གསུང་གསོ་དིངསོ་གཞི། 

དིོན་ཚེན་དིང་པ    འིབྲུག་ག་ས་གནས་གཞུང་ག་་བཅའི་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩་ཅན་མའི་དིོན་ཚེན་༡༨༨ པའི་དིགོང་དོིན་ལུ་ཚེགས་ཆུང་ 
འིདི་གཞི་བཙུགས་འིབདི་དིགོཔ་ཡོདི་མའི་འིདི་ཡང་གཤམ་གསལ་ལྟར་གོས་ཆོདི་སྒྲབ་ཅ།                           

ཀ༽ ཁྲིམས་བཟོ་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ སྐལ་བཟང་འིགྱུར་མད་ 

༢༽ རྩ་རྒྱས་ 

༣༽ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༨༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་འད་ དབྱན་ཟླ་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་ སྦྱི་ཟམ་ལས་བོནམ་སྦྱིས་ལུ་སྤ་ོཤུགས་འབད་བའ་ཤུལ་ལས་ ནུབ་སྦེས་
རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ནང་ལུ་ གླིོག་རག་ཡོངས་འབྲེལ་༼internet༽གྱི་ཞིབས་ཏོག་འད་འཕལ་འགྱིོགས་ར་བཙུགས་གནང་ཟར་ཞུཝ་
ཨན། 

Cremation Ground 

1. Bjee-Simjee Chewog Requirement is 
1. Two room house with Kitchen and drinking water at 

Semjee and Dreshing. 
2. Bjee village required 50 nos of 10ft CGI sheet. 

2.Jonthang and Mangdiphu 

 1. Required two rooms with kitche and drinking       

 water. 

3.Simphu Chewog 

 1. Drinking water 

             2. Three rooms house 

  རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མ་མོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུའིམ་ སྤྱ་ཚེས་ ༢༥/༣/༢༠༡༧ ཉིནམ་ལུ་ 
ས་གནས་གཞུང་འིགོ་ཐོག་གཉིས་པའི་ རྒེད་འིོག་ཡར་རྒྱས་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་ ༢ པ་འིདི་གནང་ཡོདི་པའི་གོས་ཆོདི་ན། 

                        གསུང་གསོ་འིགབོཙུགས་གསལ་བཤདི། 

སྤྱ་ཚེས་༢༥/༣/༢༠༡༧ ག་ཉིན་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ ས་གནས་གཞུང་ཐངས་གཉིས་པའི་ རྒེད་འིོག་ 
ཡར་རྒྱས་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་གཉིས་པ་ཚེགས་ནའི་དོིན་ལུ་  རྒེད་འིོག་བདིག་སྐྱང་ཡག་ཚེང་ལས་ག་ ཞུ་བ་འིཕུལ་མ་དིང་འིཁྲིལ་ ཚེགས་ 
སྡེ་འིཐུས་མ་ཚུ་དིང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་དིགོངམ་ཚུ་  རང་བཞིན་སར་འིབྱུང་ཡག་ཚེང་ཁག་ག་   རྒྱ་སྐྱདི་འིགོ་དིཔོན་ཚུ་ཆ་ཉིམས་ 
ཚེང་སྒྲག་འིབྱོན་གནང་མའི་ལུ་  འིབྱོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ན་དིང་ དི་རས་ཀྱི་གསུང་གོས་འིདི་ དིམགས་གསལ་གྱི་ ཁག་ཆ་བའི་གསུང་ 
གོས་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་གོས་གཞི་ཚུ་ལུ་གསུང་གོས་གནང་ན་ཨིན་པའི་གསལ་བཤདི་གནང་ཡ། 

                             གསུང་གསོ་དིངསོ་གཞི། 

དིོན་ཚེན་དིང་པ    འིབྲུག་ག་ས་གནས་གཞུང་ག་་བཅའི་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩་ཅན་མའི་དིོན་ཚེན་༡༨༨ པའི་དིགོང་དོིན་ལུ་ཚེགས་ཆུང་ 
འིདི་གཞི་བཙུགས་འིབདི་དིགོཔ་ཡོདི་མའི་འིདི་ཡང་གཤམ་གསལ་ལྟར་གོས་ཆོདི་སྒྲབ་ཅ།                           

ཀ༽ ཁྲིམས་བཟོ་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ སྐལ་བཟང་འིགྱུར་མད་ 

༢༽ རྩ་རྒྱས་ 

༣༽ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༨༽ ནུབ་སྦེས་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་འད་ དབྱན་ཟླ་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་ སྦྱི་ཟམ་ལས་བོནམ་སྦྱིས་ལུ་སྤ་ོཤུགས་འབད་བའ་ཤུལ་ལས་ ནུབ་སྦེས་
རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ནང་ལུ་ གླིོག་རག་ཡོངས་འབྲེལ་༼internet༽གྱི་ཞིབས་ཏོག་འད་འཕལ་འགྱིོགས་ར་བཙུགས་གནང་ཟར་ཞུཝ་
ཨན། 

Cremation Ground 

1. Bjee-Simjee Chewog Requirement is 
1. Two room house with Kitchen and drinking water at 

Semjee and Dreshing. 
2. Bjee village required 50 nos of 10ft CGI sheet. 

2.Jonthang and Mangdiphu 

 1. Required two rooms with kitche and drinking       

 water. 

3.Simphu Chewog 

 1. Drinking water 

             2. Three rooms house 

  རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མ་མོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུའིམ་ སྤྱ་ཚེས་ ༢༥/༣/༢༠༡༧ ཉིནམ་ལུ་ 
ས་གནས་གཞུང་འིགོ་ཐོག་གཉིས་པའི་ རྒེད་འིོག་ཡར་རྒྱས་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་ ༢ པ་འིདི་གནང་ཡོདི་པའི་གོས་ཆོདི་ན། 

                        གསུང་གསོ་འིགབོཙུགས་གསལ་བཤདི། 

སྤྱ་ཚེས་༢༥/༣/༢༠༡༧ ག་ཉིན་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ ས་གནས་གཞུང་ཐངས་གཉིས་པའི་ རྒེད་འིོག་ 
ཡར་རྒྱས་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་གཉིས་པ་ཚེགས་ནའི་དོིན་ལུ་  རྒེད་འིོག་བདིག་སྐྱང་ཡག་ཚེང་ལས་ག་ ཞུ་བ་འིཕུལ་མ་དིང་འིཁྲིལ་ ཚེགས་ 
སྡེ་འིཐུས་མ་ཚུ་དིང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་དིགོངམ་ཚུ་  རང་བཞིན་སར་འིབྱུང་ཡག་ཚེང་ཁག་ག་   རྒྱ་སྐྱདི་འིགོ་དིཔོན་ཚུ་ཆ་ཉིམས་ 
ཚེང་སྒྲག་འིབྱོན་གནང་མའི་ལུ་  འིབྱོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ན་དིང་ དི་རས་ཀྱི་གསུང་གོས་འིདི་ དིམགས་གསལ་གྱི་ ཁག་ཆ་བའི་གསུང་ 
གོས་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་གོས་གཞི་ཚུ་ལུ་གསུང་གོས་གནང་ན་ཨིན་པའི་གསལ་བཤདི་གནང་ཡ། 

                             གསུང་གསོ་དིངསོ་གཞི། 

དིོན་ཚེན་དིང་པ    འིབྲུག་ག་ས་གནས་གཞུང་ག་་བཅའི་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩་ཅན་མའི་དིོན་ཚེན་༡༨༨ པའི་དིགོང་དོིན་ལུ་ཚེགས་ཆུང་ 
འིདི་གཞི་བཙུགས་འིབདི་དིགོཔ་ཡོདི་མའི་འིདི་ཡང་གཤམ་གསལ་ལྟར་གོས་ཆོདི་སྒྲབ་ཅ།                           

ཀ༽ ཁྲིམས་བཟོ་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ སྐལ་བཟང་འིགྱུར་མད་ 

༢༽ རྩ་རྒྱས་ 

༣༽ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཁ༽ ༼སྒྲགས་ཁྲིམས་ཚེགས་ཆུང་།༽ 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ 

༢༽ རན་ཆན། 

༣༽ གཟུང་ཅུང་། 

 

ག༽ ནང་སྒྲགས་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ དིམང་མ་ པདྨ་ལྷ་མོ་ 

༢༽ རྩ་རྒྱས་ཆ་བ་ 

༣༽ སྐལ་བཟང་འིགྱུར་མད། 

 

ང༽  ལྟ་རོགས་དིང་དིབྱ་ཞིབ་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ རན་ཆན། 

༢༽ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། 

 

དིོན་ཚེན་ གཉིས་པ་   འིཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལོ་ནང་རྒེད་འིོག་ག་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ སོ་ལན་གྱི་མ་དིངུལ་གནང་ཡོདི་མའི་ 
ལཱ་གྱི་གྲུབ་འིབྲས་སྙན་ཞུ་འིདི་སྤྱ་འིོག་ཚེགས་པ་དིང་རྒེད་འོིག་བཟོ་རག་འིགོ་དིཔོན་གྱི་འིཕུལ་ཡ།  

༡༽  དིགའི་སྒར་དིཀར་གཞིོང་སྤྱ་འིོག་ནང་ལུ་ དིགའི་སྒར་མ་ཎི་ཐང་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ཨི་རང་ཚུན་གྱི་ ལམ་སོ་ལན་འིདི་ བརྒྱ་དིཔྱ་ 
༤༠་འིཐོན་ཡོདིཔ་ དིང་ དིགའི་སྒར་སྣང་སྙང་པ་ལས་ལོར་མད་ཚུན་    ལམ་སོ་ལན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ སོང་ཡོདིཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དིཀར་གཞིོང་ བཅུ་ན་སྤང་ལས་དིཀར་གཞིོང་ཀོང་ཚུན་གྱི་ལམ་སོ་ལན་འིདི་ བརྒྱ་ཆ་  ༧༠  གྲུབ་ཡོདིཔ་ལས་ གཙོ་རམ་དིང་ 
འིཁྲིལ་ལཱ་འིཇུག་སྡུ་ན་ཨིན་པའི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

དིཀར་གཞིོང་ སྐྱདི་གསུམ་ཨི་རང་ལམ་སོ་ལན་དིོན་དུ་ མ་དིངུལ་ འིབུམ་ ༡༣ ཡོདི་མ་འིདི་ ལམ་ག་ར་ཆདི་འིདི་ཡོདིཔ་ལས་ཆདི་ མ་ཚུ་ 
གསལ་ན་བཟོ་རག་ག་རྩ་ཕྲག་ནང་མ་ཚུདིཔ་ལས་ལོག་འིདི་དིབྱ་ཞིབ་འིབདི་ན་གོས་ཆོདི་གྲུབ་ཅ།། 

 

༢༽  སྦྱས་སང་སྦྱས་ སྤྱ་འོིག་ནང་ བྲང་ངས་ཞི་གཡུས་ཚེན་གྱི་ ལམ་སོ་ལན་འིདི་ འིགོ་བཙུགས་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང་ སྦྱྦྱིས་ 
དིམགས་ཅན་སྤམ་གྱི་ ས་ནམ་ཞིང་ལམ་སོ་ལན་འིདི་ འིཕྲལ་རང་འིགོ་བཙུགས་ན་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

༣༽ སྦིོན་སྦྱས་ སྤྱ་ལ་སྤྱ་འོིག་ནང་ སྤྱ་ལ་སོ་ནམཞིང་ལམ་ སོ་ལན་འིདི་དི་ལྟོ་བར་ན་ཡང་ལཱ་འིགོ་མ་བཙུགསཔ་ལས་ རྒེད་འིོག་ 
བཟོ་རག་པ་དིང་ ཚེགས་པ་ཀྱི་ ཁ་སབ་འིདི་ཕྲལ་རང་འིགོ་བཙུགས་ཅུ་ན་དིང་   སྤྱ་ལ་ལུ་སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱར་ཐོག་ ལས་ 
གོག་མ་རཱའོི་ཀ་ལོམ་ཀར་ ༣ འིདི་སྐྱབ་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ།  

 

༤༽ དིར་བབས་ སྲིན་ཕོ་སྤྱ་འོིག་ནང་ དིར་བབས་ལས་  སྲིན་ཕོ་ཚུན་ལམ་སོ་ལན་འིདི་སྐྱབ་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང སྲིན་ཕོ་ལས་ 
དིགོན་པ་ཚུན་གྱི་ལམ་ འིདི་ཡང་གཡུས་སྒོའི་མ་སར་ཚུ་དིང་ གོས་བསྟུན་ཐོག་ལུ་ལཱ་འིབདི་ན་ཟརབའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡ།  
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ཁ༽ ༼སྒྲགས་ཁྲིམས་ཚེགས་ཆུང་།༽ 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ 

༢༽ རན་ཆན། 

༣༽ གཟུང་ཅུང་། 

 

ག༽ ནང་སྒྲགས་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ དིམང་མ་ པདྨ་ལྷ་མོ་ 

༢༽ རྩ་རྒྱས་ཆ་བ་ 

༣༽ སྐལ་བཟང་འིགྱུར་མད། 

 

ང༽  ལྟ་རོགས་དིང་དིབྱ་ཞིབ་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ རན་ཆན། 

༢༽ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། 

 

དིོན་ཚེན་ གཉིས་པ་   འིཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལོ་ནང་རྒེད་འིོག་ག་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ སོ་ལན་གྱི་མ་དིངུལ་གནང་ཡོདི་མའི་ 
ལཱ་གྱི་གྲུབ་འིབྲས་སྙན་ཞུ་འིདི་སྤྱ་འིོག་ཚེགས་པ་དིང་རྒེད་འོིག་བཟོ་རག་འིགོ་དིཔོན་གྱི་འིཕུལ་ཡ།  

༡༽  དིགའི་སྒར་དིཀར་གཞིོང་སྤྱ་འིོག་ནང་ལུ་ དིགའི་སྒར་མ་ཎི་ཐང་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ཨི་རང་ཚུན་གྱི་ ལམ་སོ་ལན་འིདི་ བརྒྱ་དིཔྱ་ 
༤༠་འིཐོན་ཡོདིཔ་ དིང་ དིགའི་སྒར་སྣང་སྙང་པ་ལས་ལོར་མད་ཚུན་    ལམ་སོ་ལན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ སོང་ཡོདིཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དིཀར་གཞིོང་ བཅུ་ན་སྤང་ལས་དིཀར་གཞིོང་ཀོང་ཚུན་གྱི་ལམ་སོ་ལན་འིདི་ བརྒྱ་ཆ་  ༧༠  གྲུབ་ཡོདིཔ་ལས་ གཙོ་རམ་དིང་ 
འིཁྲིལ་ལཱ་འིཇུག་སྡུ་ན་ཨིན་པའི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

དིཀར་གཞིོང་ སྐྱདི་གསུམ་ཨི་རང་ལམ་སོ་ལན་དིོན་དུ་ མ་དིངུལ་ འིབུམ་ ༡༣ ཡོདི་མ་འིདི་ ལམ་ག་ར་ཆདི་འིདི་ཡོདིཔ་ལས་ཆདི་ མ་ཚུ་ 
གསལ་ན་བཟོ་རག་ག་རྩ་ཕྲག་ནང་མ་ཚུདིཔ་ལས་ལོག་འིདི་དིབྱ་ཞིབ་འིབདི་ན་གོས་ཆོདི་གྲུབ་ཅ།། 

 

༢༽  སྦྱས་སང་སྦྱས་ སྤྱ་འོིག་ནང་ བྲང་ངས་ཞི་གཡུས་ཚེན་གྱི་ ལམ་སོ་ལན་འིདི་ འིགོ་བཙུགས་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང་ སྦྱྦྱིས་ 
དིམགས་ཅན་སྤམ་གྱི་ ས་ནམ་ཞིང་ལམ་སོ་ལན་འིདི་ འིཕྲལ་རང་འིགོ་བཙུགས་ན་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

༣༽ སྦིོན་སྦྱས་ སྤྱ་ལ་སྤྱ་འོིག་ནང་ སྤྱ་ལ་སོ་ནམཞིང་ལམ་ སོ་ལན་འིདི་དི་ལྟོ་བར་ན་ཡང་ལཱ་འིགོ་མ་བཙུགསཔ་ལས་ རྒེད་འིོག་ 
བཟོ་རག་པ་དིང་ ཚེགས་པ་ཀྱི་ ཁ་སབ་འིདི་ཕྲལ་རང་འིགོ་བཙུགས་ཅུ་ན་དིང་   སྤྱ་ལ་ལུ་སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱར་ཐོག་ ལས་ 
གོག་མ་རཱའོི་ཀ་ལོམ་ཀར་ ༣ འིདི་སྐྱབ་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ།  

 

༤༽ དིར་བབས་ སྲིན་ཕོ་སྤྱ་འོིག་ནང་ དིར་བབས་ལས་  སྲིན་ཕོ་ཚུན་ལམ་སོ་ལན་འིདི་སྐྱབ་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང སྲིན་ཕོ་ལས་ 
དིགོན་པ་ཚུན་གྱི་ལམ་ འིདི་ཡང་གཡུས་སྒོའི་མ་སར་ཚུ་དིང་ གོས་བསྟུན་ཐོག་ལུ་ལཱ་འིབདི་ན་ཟརབའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡ།  
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ཁ༽ ༼སྒྲགས་ཁྲིམས་ཚེགས་ཆུང་།༽ 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ 

༢༽ རན་ཆན། 

༣༽ གཟུང་ཅུང་། 

 

ག༽ ནང་སྒྲགས་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ དིམང་མ་ པདྨ་ལྷ་མོ་ 

༢༽ རྩ་རྒྱས་ཆ་བ་ 

༣༽ སྐལ་བཟང་འིགྱུར་མད། 

 

ང༽  ལྟ་རོགས་དིང་དིབྱ་ཞིབ་ཚེགས་ཆུང་། 

༡༽ ཁྲི་འིཛིན་ རན་ཆན། 

༢༽ རྣམས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། 

 

དིོན་ཚེན་ གཉིས་པ་   འིཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལོ་ནང་རྒེད་འིོག་ག་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ སོ་ལན་གྱི་མ་དིངུལ་གནང་ཡོདི་མའི་ 
ལཱ་གྱི་གྲུབ་འིབྲས་སྙན་ཞུ་འིདི་སྤྱ་འིོག་ཚེགས་པ་དིང་རྒེད་འོིག་བཟོ་རག་འིགོ་དིཔོན་གྱི་འིཕུལ་ཡ།  

༡༽  དིགའི་སྒར་དིཀར་གཞིོང་སྤྱ་འིོག་ནང་ལུ་ དིགའི་སྒར་མ་ཎི་ཐང་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ཨི་རང་ཚུན་གྱི་ ལམ་སོ་ལན་འིདི་ བརྒྱ་དིཔྱ་ 
༤༠་འིཐོན་ཡོདིཔ་ དིང་ དིགའི་སྒར་སྣང་སྙང་པ་ལས་ལོར་མད་ཚུན་    ལམ་སོ་ལན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ སོང་ཡོདིཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དིཀར་གཞིོང་ བཅུ་ན་སྤང་ལས་དིཀར་གཞིོང་ཀོང་ཚུན་གྱི་ལམ་སོ་ལན་འིདི་ བརྒྱ་ཆ་  ༧༠  གྲུབ་ཡོདིཔ་ལས་ གཙོ་རམ་དིང་ 
འིཁྲིལ་ལཱ་འིཇུག་སྡུ་ན་ཨིན་པའི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

དིཀར་གཞིོང་ སྐྱདི་གསུམ་ཨི་རང་ལམ་སོ་ལན་དིོན་དུ་ མ་དིངུལ་ འིབུམ་ ༡༣ ཡོདི་མ་འིདི་ ལམ་ག་ར་ཆདི་འིདི་ཡོདིཔ་ལས་ཆདི་ མ་ཚུ་ 
གསལ་ན་བཟོ་རག་ག་རྩ་ཕྲག་ནང་མ་ཚུདིཔ་ལས་ལོག་འིདི་དིབྱ་ཞིབ་འིབདི་ན་གོས་ཆོདི་གྲུབ་ཅ།། 

 

༢༽  སྦྱས་སང་སྦྱས་ སྤྱ་འོིག་ནང་ བྲང་ངས་ཞི་གཡུས་ཚེན་གྱི་ ལམ་སོ་ལན་འིདི་ འིགོ་བཙུགས་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང་ སྦྱྦྱིས་ 
དིམགས་ཅན་སྤམ་གྱི་ ས་ནམ་ཞིང་ལམ་སོ་ལན་འིདི་ འིཕྲལ་རང་འིགོ་བཙུགས་ན་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

༣༽ སྦིོན་སྦྱས་ སྤྱ་ལ་སྤྱ་འོིག་ནང་ སྤྱ་ལ་སོ་ནམཞིང་ལམ་ སོ་ལན་འིདི་དི་ལྟོ་བར་ན་ཡང་ལཱ་འིགོ་མ་བཙུགསཔ་ལས་ རྒེད་འིོག་ 
བཟོ་རག་པ་དིང་ ཚེགས་པ་ཀྱི་ ཁ་སབ་འིདི་ཕྲལ་རང་འིགོ་བཙུགས་ཅུ་ན་དིང་   སྤྱ་ལ་ལུ་སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱར་ཐོག་ ལས་ 
གོག་མ་རཱའོི་ཀ་ལོམ་ཀར་ ༣ འིདི་སྐྱབ་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ།  

 

༤༽ དིར་བབས་ སྲིན་ཕོ་སྤྱ་འོིག་ནང་ དིར་བབས་ལས་  སྲིན་ཕོ་ཚུན་ལམ་སོ་ལན་འིདི་སྐྱབ་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང སྲིན་ཕོ་ལས་ 
དིགོན་པ་ཚུན་གྱི་ལམ་ འིདི་ཡང་གཡུས་སྒོའི་མ་སར་ཚུ་དིང་ གོས་བསྟུན་ཐོག་ལུ་ལཱ་འིབདི་ན་ཟརབའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡ།  
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༥༽  རོར་དིགོན་བུ་ལ་སྤང་སྤྱ་འིོག་ནང་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱར་ཐོག་ལས་ གོག་མ་རཱའོི་ཀ་ལོ་མ་ཀར་ ༣ འིདི་ལཱ་འིབདི་ 
ཚེར་བའི་གྲུབ་འིབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

དིོན་ཚེན་༣པ    རྒེད་འིོག་ས་ནམ་པ་ཀྱི་རྒེད་འིོག་ ནང་ལུ་སོ་ནམ་ཚེང་ཁང་བཙུགས་ནའི་ཞུ་བ་དིང་ཁྲིལ་ འིཕྲལ་འིགྱིོགས་རང་ སྦྱས་ཟམ་ 
རྒེད་འིོག་ཡག་ཚེང་རྙིངམ་གྱི་འོིག་ཐོག་ལུ་གཙུགས་དིགོ་པའི་གོས་ཆོདི་གྲུབ། 

 

དིོན་ཚེན་ ༤པ རྒེད་འིོག་སོྒ་ནོར་སྡེ་ཚེན་གྱི་ སྐྱདི་ལྡན་མ་རླུང་འིདི་ ཁ་སོདི་ཀྱི་ལཱ་འིབདི་ཚེར་ཡོདིཔ་དིང་ ཁ་སྨདི་ཀྱི་ལཱ་འིབདི་བའི་ 
སྒང་ར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང་  ནོར་ཁྱིམ་གྱི་ལྕགས་ཤོག་ དིང་ རྩ་ས་འིདི་ཚུ་ཡང་ཀམ་སྤལ་འིབདི་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

དིོན་ཚེན་ ༥ པ   རྒེད་འིགོ་ནང་ཡོདི་པའི་ཨི་ལོའི་ལྷག་དིབ་ལགས་བཅོས་སྦྱང་བརར་མ་དིངུལ་འིདི་ སོབ་གྲྭ་ཁག་བཞི་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་ 
ཆ་ཆུང་དིང་ཁྲིལ་འིདི་བགོ་བཤའི་སྐྱབ་ནའི་གོས་ཆོདི་གྲུབ་ཅ།  

 

དིོན་ཚེན་ ༦ པ  རྒེདའོིག་ག་སོབ་གྲྭའི་དིབུ་འིཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་མའི་ནང་  ངལ་སོ་ཞུ་ན་འིདི་རྒེད་འིོག་ལས་ཨིན་རུང་ ཤས་རག་ 
ཡག་ཚེང་ནང་ཡ་ཞུ་དིགོཔ་ཨིནམ་ལས་  དི་ལས་ཟླ་རམ་སྙན་ཞུ་ཡང་  ཤས་རག་ལུ་འིཕུལ་དིགོཔ་ཨིན་  ས་ཐག་རང་སར་འིགྱིོ་རུང་ 
ཤས་རག་ཡག་ཚེང་ལས་ངལ་སོ་ཞུ་དིགོཔ་འིབདི་དིཀའི་ངལ་ཡོདིཔ་ལས་ གསུང་གོས་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་ལུ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 

 

དིོན་ཚེན་ ༧ པ  དིགའི་སྒར་དིཀར་གཞིོང་ སྤྱ་འོིག་ག་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ བོན་སྦྱས་སྨན་ཁང་ལས་ལམ་ཐག་རང་པའི་ 
དིཀའི་ངལ་ལས་སན་སྨན་གཡོགསཔ་ཅག་ ཁྲིལ་རང་གནང་དིགོ་པའི་ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན། 

 

དིོན་ཚེན་ ༨ པ  སྦྱས་སང་སྦྱས་ཚེགས་པ་ཀྱི་ཞུ་བ་ གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱདི་ལས་སན་ མ་སར་ཚུ་ལུ་ གནོདི་པ་འིཕྲུལ་གང་པ་ཝར་ ཀ་ལར་ 
དིང་མ་གྱི་ལམ་འིདི་  སོན་ཡོདི་པའི་ལམ་ག་ར་མདཔ་བཟོ་ཡོདིཔ་ལས་  དིཀའི་ངལ་སལ་ཐབ་ཀྱི་ཆདི་དུ་  ལམ་གསལ་ ལས་ཁུངས་ ལུ་ 
གོས་བསྟུན་འིབདི་ན་དིོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་འིཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 

 

དིོན་ཚེན་ ༩ པ   ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ནང་ཡོདི་པའི་ འིཕྲུལ་གང་པཱ་ཝར་ཀ་ལར་འིདི་མདཔ་ ཐལ་འིདི་ཡདོིཔ་ལས་ འིདིའི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ 
ཐོབ་མ་ཚུག་པའི་གསུང་གོས་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་འིཕུལ་ན། 

 

དིོན་ཚེན་ ༡༠ པ   ཚེད་སྲིད་ཁྲིོམ་ཁར་ ཚེད་སྲིད་གཙོང་སའི་  ས་ཁོང་ནང་མ་སར་ཚུ་གཙོང་བ་འོིང་པའི་སྐབས་ ས་ཁོང་མ་ ཐོབ་པའི་ 
དིཀའི་ངལ་ཡོདི་པ་ལས་སན་  རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་དིང་ སྦྱ་ཟམ་དིང་སྦྱས་སྤམ་  སང་སྦྱས་ཨི་རང་ འིཇུག་ལུ་ 
རོ་མགོན་པའི་ལམ་དི་འིདི་  ཚེད་སྲིད་དིང་མར་དིར་ཚེ་ར་ གཙོང་ས་ས་ཁོང་ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་ར་ གནང་དིགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚེགས་ འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༡ པ   ཀོང་གསར་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་སྨན་གཙོང་མ་ཚེང་ཁང་ཅག་མད་མ་ལུ་སན་ མ་སར་ཚུ་ སྨན་ཉི་ོ དིགོཔ་ 
ཐོནམ་དི་ཚེང་ཁང་མད་པའི་ཞུ་བ་ ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 
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༥༽  རོར་དིགོན་བུ་ལ་སྤང་སྤྱ་འིོག་ནང་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱར་ཐོག་ལས་ གོག་མ་རཱའོི་ཀ་ལོ་མ་ཀར་ ༣ འིདི་ལཱ་འིབདི་ 
ཚེར་བའི་གྲུབ་འིབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

དིོན་ཚེན་༣པ    རྒེད་འིོག་ས་ནམ་པ་ཀྱི་རྒེད་འིོག་ ནང་ལུ་སོ་ནམ་ཚེང་ཁང་བཙུགས་ནའི་ཞུ་བ་དིང་ཁྲིལ་ འིཕྲལ་འིགྱིོགས་རང་ སྦྱས་ཟམ་ 
རྒེད་འིོག་ཡག་ཚེང་རྙིངམ་གྱི་འོིག་ཐོག་ལུ་གཙུགས་དིགོ་པའི་གོས་ཆོདི་གྲུབ། 

 

དིོན་ཚེན་ ༤པ རྒེད་འིོག་སོྒ་ནོར་སྡེ་ཚེན་གྱི་ སྐྱདི་ལྡན་མ་རླུང་འིདི་ ཁ་སོདི་ཀྱི་ལཱ་འིབདི་ཚེར་ཡོདིཔ་དིང་ ཁ་སྨདི་ཀྱི་ལཱ་འིབདི་བའི་ 
སྒང་ར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང་  ནོར་ཁྱིམ་གྱི་ལྕགས་ཤོག་ དིང་ རྩ་ས་འིདི་ཚུ་ཡང་ཀམ་སྤལ་འིབདི་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

དིོན་ཚེན་ ༥ པ   རྒེད་འིགོ་ནང་ཡོདི་པའི་ཨི་ལོའི་ལྷག་དིབ་ལགས་བཅོས་སྦྱང་བརར་མ་དིངུལ་འིདི་ སོབ་གྲྭ་ཁག་བཞི་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་ 
ཆ་ཆུང་དིང་ཁྲིལ་འིདི་བགོ་བཤའི་སྐྱབ་ནའི་གོས་ཆོདི་གྲུབ་ཅ།  

 

དིོན་ཚེན་ ༦ པ  རྒེདའོིག་ག་སོབ་གྲྭའི་དིབུ་འིཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་མའི་ནང་  ངལ་སོ་ཞུ་ན་འིདི་རྒེད་འིོག་ལས་ཨིན་རུང་ ཤས་རག་ 
ཡག་ཚེང་ནང་ཡ་ཞུ་དིགོཔ་ཨིནམ་ལས་  དི་ལས་ཟླ་རམ་སྙན་ཞུ་ཡང་  ཤས་རག་ལུ་འིཕུལ་དིགོཔ་ཨིན་  ས་ཐག་རང་སར་འིགྱིོ་རུང་ 
ཤས་རག་ཡག་ཚེང་ལས་ངལ་སོ་ཞུ་དིགོཔ་འིབདི་དིཀའི་ངལ་ཡོདིཔ་ལས་ གསུང་གོས་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་ལུ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 

 

དིོན་ཚེན་ ༧ པ  དིགའི་སྒར་དིཀར་གཞིོང་ སྤྱ་འོིག་ག་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ བོན་སྦྱས་སྨན་ཁང་ལས་ལམ་ཐག་རང་པའི་ 
དིཀའི་ངལ་ལས་སན་སྨན་གཡོགསཔ་ཅག་ ཁྲིལ་རང་གནང་དིགོ་པའི་ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན། 

 

དིོན་ཚེན་ ༨ པ  སྦྱས་སང་སྦྱས་ཚེགས་པ་ཀྱི་ཞུ་བ་ གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱདི་ལས་སན་ མ་སར་ཚུ་ལུ་ གནོདི་པ་འིཕྲུལ་གང་པ་ཝར་ ཀ་ལར་ 
དིང་མ་གྱི་ལམ་འིདི་  སོན་ཡོདི་པའི་ལམ་ག་ར་མདཔ་བཟོ་ཡོདིཔ་ལས་  དིཀའི་ངལ་སལ་ཐབ་ཀྱི་ཆདི་དུ་  ལམ་གསལ་ ལས་ཁུངས་ ལུ་ 
གོས་བསྟུན་འིབདི་ན་དིོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་འིཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 

 

དིོན་ཚེན་ ༩ པ   ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ནང་ཡོདི་པའི་ འིཕྲུལ་གང་པཱ་ཝར་ཀ་ལར་འིདི་མདཔ་ ཐལ་འིདི་ཡདོིཔ་ལས་ འིདིའི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ 
ཐོབ་མ་ཚུག་པའི་གསུང་གོས་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་འིཕུལ་ན། 

 

དིོན་ཚེན་ ༡༠ པ   ཚེད་སྲིད་ཁྲིོམ་ཁར་ ཚེད་སྲིད་གཙོང་སའི་  ས་ཁོང་ནང་མ་སར་ཚུ་གཙོང་བ་འོིང་པའི་སྐབས་ ས་ཁོང་མ་ ཐོབ་པའི་ 
དིཀའི་ངལ་ཡོདི་པ་ལས་སན་  རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་དིང་ སྦྱ་ཟམ་དིང་སྦྱས་སྤམ་  སང་སྦྱས་ཨི་རང་ འིཇུག་ལུ་ 
རོ་མགོན་པའི་ལམ་དི་འིདི་  ཚེད་སྲིད་དིང་མར་དིར་ཚེ་ར་ གཙོང་ས་ས་ཁོང་ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་ར་ གནང་དིགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚེགས་ འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༡ པ   ཀོང་གསར་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་སྨན་གཙོང་མ་ཚེང་ཁང་ཅག་མད་མ་ལུ་སན་ མ་སར་ཚུ་ སྨན་ཉི་ོ དིགོཔ་ 
ཐོནམ་དི་ཚེང་ཁང་མད་པའི་ཞུ་བ་ ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 
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༥༽  རོར་དིགོན་བུ་ལ་སྤང་སྤྱ་འིོག་ནང་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱར་ཐོག་ལས་ གོག་མ་རཱའོི་ཀ་ལོ་མ་ཀར་ ༣ འིདི་ལཱ་འིབདི་ 
ཚེར་བའི་གྲུབ་འིབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

དིོན་ཚེན་༣པ    རྒེད་འིོག་ས་ནམ་པ་ཀྱི་རྒེད་འིོག་ ནང་ལུ་སོ་ནམ་ཚེང་ཁང་བཙུགས་ནའི་ཞུ་བ་དིང་ཁྲིལ་ འིཕྲལ་འིགྱིོགས་རང་ སྦྱས་ཟམ་ 
རྒེད་འིོག་ཡག་ཚེང་རྙིངམ་གྱི་འོིག་ཐོག་ལུ་གཙུགས་དིགོ་པའི་གོས་ཆོདི་གྲུབ། 

 

དིོན་ཚེན་ ༤པ རྒེད་འིོག་སོྒ་ནོར་སྡེ་ཚེན་གྱི་ སྐྱདི་ལྡན་མ་རླུང་འིདི་ ཁ་སོདི་ཀྱི་ལཱ་འིབདི་ཚེར་ཡོདིཔ་དིང་ ཁ་སྨདི་ཀྱི་ལཱ་འིབདི་བའི་ 
སྒང་ར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་དིང་  ནོར་ཁྱིམ་གྱི་ལྕགས་ཤོག་ དིང་ རྩ་ས་འིདི་ཚུ་ཡང་ཀམ་སྤལ་འིབདི་ཚེར་ཡོདི་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡ། 

 

དིོན་ཚེན་ ༥ པ   རྒེད་འིགོ་ནང་ཡོདི་པའི་ཨི་ལོའི་ལྷག་དིབ་ལགས་བཅོས་སྦྱང་བརར་མ་དིངུལ་འིདི་ སོབ་གྲྭ་ཁག་བཞི་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་ 
ཆ་ཆུང་དིང་ཁྲིལ་འིདི་བགོ་བཤའི་སྐྱབ་ནའི་གོས་ཆོདི་གྲུབ་ཅ།  

 

དིོན་ཚེན་ ༦ པ  རྒེདའོིག་ག་སོབ་གྲྭའི་དིབུ་འིཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་མའི་ནང་  ངལ་སོ་ཞུ་ན་འིདི་རྒེད་འིོག་ལས་ཨིན་རུང་ ཤས་རག་ 
ཡག་ཚེང་ནང་ཡ་ཞུ་དིགོཔ་ཨིནམ་ལས་  དི་ལས་ཟླ་རམ་སྙན་ཞུ་ཡང་  ཤས་རག་ལུ་འིཕུལ་དིགོཔ་ཨིན་  ས་ཐག་རང་སར་འིགྱིོ་རུང་ 
ཤས་རག་ཡག་ཚེང་ལས་ངལ་སོ་ཞུ་དིགོཔ་འིབདི་དིཀའི་ངལ་ཡོདིཔ་ལས་ གསུང་གོས་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་ལུ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 

 

དིོན་ཚེན་ ༧ པ  དིགའི་སྒར་དིཀར་གཞིོང་ སྤྱ་འོིག་ག་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ བོན་སྦྱས་སྨན་ཁང་ལས་ལམ་ཐག་རང་པའི་ 
དིཀའི་ངལ་ལས་སན་སྨན་གཡོགསཔ་ཅག་ ཁྲིལ་རང་གནང་དིགོ་པའི་ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན། 

 

དིོན་ཚེན་ ༨ པ  སྦྱས་སང་སྦྱས་ཚེགས་པ་ཀྱི་ཞུ་བ་ གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱདི་ལས་སན་ མ་སར་ཚུ་ལུ་ གནོདི་པ་འིཕྲུལ་གང་པ་ཝར་ ཀ་ལར་ 
དིང་མ་གྱི་ལམ་འིདི་  སོན་ཡོདི་པའི་ལམ་ག་ར་མདཔ་བཟོ་ཡོདིཔ་ལས་  དིཀའི་ངལ་སལ་ཐབ་ཀྱི་ཆདི་དུ་  ལམ་གསལ་ ལས་ཁུངས་ ལུ་ 
གོས་བསྟུན་འིབདི་ན་དིོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་འིཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 

 

དིོན་ཚེན་ ༩ པ   ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ནང་ཡོདི་པའི་ འིཕྲུལ་གང་པཱ་ཝར་ཀ་ལར་འིདི་མདཔ་ ཐལ་འིདི་ཡདོིཔ་ལས་ འིདིའི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ 
ཐོབ་མ་ཚུག་པའི་གསུང་གོས་རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ནང་འིཕུལ་ན། 

 

དིོན་ཚེན་ ༡༠ པ   ཚེད་སྲིད་ཁྲིོམ་ཁར་ ཚེད་སྲིད་གཙོང་སའི་  ས་ཁོང་ནང་མ་སར་ཚུ་གཙོང་བ་འོིང་པའི་སྐབས་ ས་ཁོང་མ་ ཐོབ་པའི་ 
དིཀའི་ངལ་ཡོདི་པ་ལས་སན་  རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་དིང་ སྦྱ་ཟམ་དིང་སྦྱས་སྤམ་  སང་སྦྱས་ཨི་རང་ འིཇུག་ལུ་ 
རོ་མགོན་པའི་ལམ་དི་འིདི་  ཚེད་སྲིད་དིང་མར་དིར་ཚེ་ར་ གཙོང་ས་ས་ཁོང་ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་ར་ གནང་དིགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚེགས་ འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༡ པ   ཀོང་གསར་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་སྨན་གཙོང་མ་ཚེང་ཁང་ཅག་མད་མ་ལུ་སན་ མ་སར་ཚུ་ སྨན་ཉི་ོ དིགོཔ་ 
ཐོནམ་དི་ཚེང་ཁང་མད་པའི་ཞུ་བ་ ཚེགས་འིདུ་ལུ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི། 
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དིོན་ཚེན་ ༡༢ པ   དིཀར་གཞིོང་སྤྱ་འིོག་ གཡུས་འིབྱོང་ཐང་ལུ་ར་འིགོ་དི་ཏེ་ ལྦའུ་སྤོག་མ་ མ་ནགས་ཚེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
གཙུགས་ཡོདིཔ་ལས་  དི་ར་ཀྱི་དུས་འིདི་ ཟླཝ་ ༡ པ་ལས་ ཟླཝ་ ༤ པ་ཚུན་ ར་བསྲུངསམ་ ཨིནམ་ལས་  འིགལ་སྲིད་ག་དིམ་ 

ཅག་འིབདི་  ལོ་ཐོག་ལུ་སརའུ་དིང་མུ་ག་ར་འིཐོན་པ་ཅན་ལོ་ཐོག་ག་     ཚེགས་རྩས་འིདི་ཚུ་ག་གས་གནང་ན་ཨིན་ན་སྐོར་ལས་  
རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ ལུ་ ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༣ པ    ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ག་ལམ་འིགོ་ཐུདི་སྐྱབ་ན་དིོན་ལུ་   ལམ་གསལ་ན་མ་དིངུལ་མད་པ་ལུས་ཡོདིཔ་ལས་ 
ཨིན་རུང་ གཙོང་ཆུ་གུ་ལས་ཟམ་པ་གྱི་ མ་དིངུལ་འིདི་རོང་ཁག་བལྟ་བའི་ནང་ལོྷདིའིདི་ཡོདིཔ་ལས་ མ་དིངུལ་འིདི་ འིགྱུར་བཅོས་འིབདི་ 
འིདི་་ལམ་ གསལ་ན་ དིང་ཡང་ན་ཟམ་པ་ར་གནང་ན་གསུང་གོས་ རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་གོས་གཞི།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༤ པ  འིཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ཀྱི་མ་དིངུལབགོ་བཀམ་འིདི་ཡང་རྒེད་འིོག་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་གཉིས་པའི་ ནང་མ་  
དིངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོདི་པའི་གོས་ཆོདི། 

 

འིཇུག་འིདུའི་གསལ་བཤདི། 

ཚེགས་སྡེའི་ཁྲི་འིཛིན་གྱི་  ཅ་མར་གཏེོགས་མ་ཆ་ཉིམ་གྱི་  འིགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་ འིབགས་ཏེ་གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭངས་གསལ་ཐོག་ གསུང་ 
གོས་གནང་ཡོདི་མ་འིདི་ལུ་   བཀའི་དྲིན་དིགའི་འིཚེར་ཡོདི་པའི་སྨོན་ལམ་དིང་བཅས་རྒེད་འིོག་ཚེགས་སྡེ་གོལ་གནང་ཡ།། 

 

                             བཀས་བདི་ལགས།། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

                                  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མེ་མེོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའ་ཚོས་ ༡༡ ་ལུའམ་སྤྱི་ཚོས་ ༣/༨/༡༧ ཉིནམ་ལུ་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣པ་འད་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ན། 

                       གསུང་གསོ་འག་ོབཙུགས་གསལ་བཤད། 

ད་རས་ སྤྱི་ཚོས་༣/༨/༢༠༡༧་ག་ཉིནམ་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁགནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་༢་པའ་རྒེད་འོག་ 
ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣་པ་ཚོགས་ནའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཡག་ཚོང་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མ་ཡོངས་དང་ 
སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་གོངམ་ཚུ་ བོནམ་སྦྱིས་སྨན་ཁང་ག་གས་ོབའ་ལས་རོགཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ ཡག་ཚོང་ཁག་ག་རྒྱ་སད་འགོ་དཔོན་ 
ནགས་ཚོལ་འགོ་དཔོན་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་རག་ལས་རོགཔ་ ཆ་མཉིམ་ཚོང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མ་ལུ་འབོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ན་
དང་ ད་རས་གསུངས་གོས་འད་ དམགས་གསལ་གྱི་ཁག་ཆ་བའ་གསུངས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ གསུངས་གོས་གནང་ན་ ཨིན་
པའ་གསལ་བཤད་གནངམ་དང་ཅིག་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་ག་ མཐུས་མ་ག་ཐེོབ་ལམ་དང་གངུལ་ཕོག་ཡར་སང་ དབན་ཟླ་༧་པའ་དབན་
ཚོས་༡་གནམ་ལོ་༢༠༡༧་ལུ་ཡར་སང་གནང་མ་ལུ་ ང་བཅིས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་ལས་ མ་དབང་མངའ་བདག་རན་པོ་ཆ་ 
དང་ ད་ལོ་ག་གཞུང་ལུ་ཧིངས་དངས་མ་དཀྱི་ལས་ར་ བཀན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མ་ཆབ་སྦི་ཕུལཝ་ཨིན་ འད་ལར་དུ་ ང་བཅིས་མ་སྡེ་འགོ་
ཁྲིདཔ་ ཚུ་ག་གཞུང་དང་མ་གསར་བར་ན་ ཐེ་དམ་ཚོག་གོ་ལས་ཕྱག་ཅི་གང་ག་ཞུ་དགོ། 
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དིོན་ཚེན་ ༡༢ པ   དིཀར་གཞིོང་སྤྱ་འིོག་ གཡུས་འིབྱོང་ཐང་ལུ་ར་འིགོ་དི་ཏེ་ ལྦའུ་སྤོག་མ་ མ་ནགས་ཚེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
གཙུགས་ཡོདིཔ་ལས་  དི་ར་ཀྱི་དུས་འིདི་ ཟླཝ་ ༡ པ་ལས་ ཟླཝ་ ༤ པ་ཚུན་ ར་བསྲུངསམ་ ཨིནམ་ལས་  འིགལ་སྲིད་ག་དིམ་ 

ཅག་འིབདི་  ལོ་ཐོག་ལུ་སརའུ་དིང་མུ་ག་ར་འིཐོན་པ་ཅན་ལོ་ཐོག་ག་     ཚེགས་རྩས་འིདི་ཚུ་ག་གས་གནང་ན་ཨིན་ན་སྐོར་ལས་  
རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ ལུ་ ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༣ པ    ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ག་ལམ་འིགོ་ཐུདི་སྐྱབ་ན་དིོན་ལུ་   ལམ་གསལ་ན་མ་དིངུལ་མད་པ་ལུས་ཡོདིཔ་ལས་ 
ཨིན་རུང་ གཙོང་ཆུ་གུ་ལས་ཟམ་པ་གྱི་ མ་དིངུལ་འིདི་རོང་ཁག་བལྟ་བའི་ནང་ལོྷདིའིདི་ཡོདིཔ་ལས་ མ་དིངུལ་འིདི་ འིགྱུར་བཅོས་འིབདི་ 
འིདི་་ལམ་ གསལ་ན་ དིང་ཡང་ན་ཟམ་པ་ར་གནང་ན་གསུང་གོས་ རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་གོས་གཞི།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༤ པ  འིཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ཀྱི་མ་དིངུལབགོ་བཀམ་འིདི་ཡང་རྒེད་འིོག་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་གཉིས་པའི་ ནང་མ་  
དིངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོདི་པའི་གོས་ཆོདི། 

 

འིཇུག་འིདུའི་གསལ་བཤདི། 

ཚེགས་སྡེའི་ཁྲི་འིཛིན་གྱི་  ཅ་མར་གཏེོགས་མ་ཆ་ཉིམ་གྱི་  འིགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་ འིབགས་ཏེ་གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭངས་གསལ་ཐོག་ གསུང་ 
གོས་གནང་ཡོདི་མ་འིདི་ལུ་   བཀའི་དྲིན་དིགའི་འིཚེར་ཡོདི་པའི་སྨོན་ལམ་དིང་བཅས་རྒེད་འིོག་ཚེགས་སྡེ་གོལ་གནང་ཡ།། 

 

                             བཀས་བདི་ལགས།། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

                                  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མེ་མེོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའ་ཚོས་ ༡༡ ་ལུའམ་སྤྱི་ཚོས་ ༣/༨/༡༧ ཉིནམ་ལུ་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣པ་འད་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ན། 

                       གསུང་གསོ་འག་ོབཙུགས་གསལ་བཤད། 

ད་རས་ སྤྱི་ཚོས་༣/༨/༢༠༡༧་ག་ཉིནམ་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁགནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་༢་པའ་རྒེད་འོག་ 
ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣་པ་ཚོགས་ནའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཡག་ཚོང་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མ་ཡོངས་དང་ 
སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་གོངམ་ཚུ་ བོནམ་སྦྱིས་སྨན་ཁང་ག་གས་ོབའ་ལས་རོགཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ ཡག་ཚོང་ཁག་ག་རྒྱ་སད་འགོ་དཔོན་ 
ནགས་ཚོལ་འགོ་དཔོན་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་རག་ལས་རོགཔ་ ཆ་མཉིམ་ཚོང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མ་ལུ་འབོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ན་
དང་ ད་རས་གསུངས་གོས་འད་ དམགས་གསལ་གྱི་ཁག་ཆ་བའ་གསུངས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ གསུངས་གོས་གནང་ན་ ཨིན་
པའ་གསལ་བཤད་གནངམ་དང་ཅིག་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་ག་ མཐུས་མ་ག་ཐེོབ་ལམ་དང་གངུལ་ཕོག་ཡར་སང་ དབན་ཟླ་༧་པའ་དབན་
ཚོས་༡་གནམ་ལོ་༢༠༡༧་ལུ་ཡར་སང་གནང་མ་ལུ་ ང་བཅིས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་ལས་ མ་དབང་མངའ་བདག་རན་པོ་ཆ་ 
དང་ ད་ལོ་ག་གཞུང་ལུ་ཧིངས་དངས་མ་དཀྱི་ལས་ར་ བཀན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མ་ཆབ་སྦི་ཕུལཝ་ཨིན་ འད་ལར་དུ་ ང་བཅིས་མ་སྡེ་འགོ་
ཁྲིདཔ་ ཚུ་ག་གཞུང་དང་མ་གསར་བར་ན་ ཐེ་དམ་ཚོག་གོ་ལས་ཕྱག་ཅི་གང་ག་ཞུ་དགོ། 
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དིོན་ཚེན་ ༡༢ པ   དིཀར་གཞིོང་སྤྱ་འིོག་ གཡུས་འིབྱོང་ཐང་ལུ་ར་འིགོ་དི་ཏེ་ ལྦའུ་སྤོག་མ་ མ་ནགས་ཚེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
གཙུགས་ཡོདིཔ་ལས་  དི་ར་ཀྱི་དུས་འིདི་ ཟླཝ་ ༡ པ་ལས་ ཟླཝ་ ༤ པ་ཚུན་ ར་བསྲུངསམ་ ཨིནམ་ལས་  འིགལ་སྲིད་ག་དིམ་ 

ཅག་འིབདི་  ལོ་ཐོག་ལུ་སརའུ་དིང་མུ་ག་ར་འིཐོན་པ་ཅན་ལོ་ཐོག་ག་     ཚེགས་རྩས་འིདི་ཚུ་ག་གས་གནང་ན་ཨིན་ན་སྐོར་ལས་  
རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ ལུ་ ཕུལ་ན་གོས་ཆོདི།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༣ པ    ནུབ་སྦིས་རྒེད་འིོག་ག་ལམ་འིགོ་ཐུདི་སྐྱབ་ན་དིོན་ལུ་   ལམ་གསལ་ན་མ་དིངུལ་མད་པ་ལུས་ཡོདིཔ་ལས་ 
ཨིན་རུང་ གཙོང་ཆུ་གུ་ལས་ཟམ་པ་གྱི་ མ་དིངུལ་འིདི་རོང་ཁག་བལྟ་བའི་ནང་ལོྷདིའིདི་ཡོདིཔ་ལས་ མ་དིངུལ་འིདི་ འིགྱུར་བཅོས་འིབདི་ 
འིདི་་ལམ་ གསལ་ན་ དིང་ཡང་ན་ཟམ་པ་ར་གནང་ན་གསུང་གོས་ རོང་ཁག་ཚེགས་འིདུ་ལུ་གོས་གཞི།  

 

དིོན་ཚེན་ ༡༤ པ  འིཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ཀྱི་མ་དིངུལབགོ་བཀམ་འིདི་ཡང་རྒེད་འིོག་ཚེགས་སྡེ་ཐངས་གཉིས་པའི་ ནང་མ་  
དིངུལ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོདི་པའི་གོས་ཆོདི། 

 

འིཇུག་འིདུའི་གསལ་བཤདི། 

ཚེགས་སྡེའི་ཁྲི་འིཛིན་གྱི་  ཅ་མར་གཏེོགས་མ་ཆ་ཉིམ་གྱི་  འིགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་ འིབགས་ཏེ་གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭངས་གསལ་ཐོག་ གསུང་ 
གོས་གནང་ཡོདི་མ་འིདི་ལུ་   བཀའི་དྲིན་དིགའི་འིཚེར་ཡོདི་པའི་སྨོན་ལམ་དིང་བཅས་རྒེད་འིོག་ཚེགས་སྡེ་གོལ་གནང་ཡ།། 

 

                             བཀས་བདི་ལགས།། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

                                  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མེ་མེོ་བྱ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའ་ཚོས་ ༡༡ ་ལུའམ་སྤྱི་ཚོས་ ༣/༨/༡༧ ཉིནམ་ལུ་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣པ་འད་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ན། 

                       གསུང་གསོ་འག་ོབཙུགས་གསལ་བཤད། 

ད་རས་ སྤྱི་ཚོས་༣/༨/༢༠༡༧་ག་ཉིནམ་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁགནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་༢་པའ་རྒེད་འོག་ 
ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣་པ་ཚོགས་ནའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཡག་ཚོང་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མ་ཡོངས་དང་ 
སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་གོངམ་ཚུ་ བོནམ་སྦྱིས་སྨན་ཁང་ག་གས་ོབའ་ལས་རོགཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ ཡག་ཚོང་ཁག་ག་རྒྱ་སད་འགོ་དཔོན་ 
ནགས་ཚོལ་འགོ་དཔོན་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་རག་ལས་རོགཔ་ ཆ་མཉིམ་ཚོང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མ་ལུ་འབོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ན་
དང་ ད་རས་གསུངས་གོས་འད་ དམགས་གསལ་གྱི་ཁག་ཆ་བའ་གསུངས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ གསུངས་གོས་གནང་ན་ ཨིན་
པའ་གསལ་བཤད་གནངམ་དང་ཅིག་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་ག་ མཐུས་མ་ག་ཐེོབ་ལམ་དང་གངུལ་ཕོག་ཡར་སང་ དབན་ཟླ་༧་པའ་དབན་
ཚོས་༡་གནམ་ལོ་༢༠༡༧་ལུ་ཡར་སང་གནང་མ་ལུ་ ང་བཅིས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་ལས་ མ་དབང་མངའ་བདག་རན་པོ་ཆ་ 
དང་ ད་ལོ་ག་གཞུང་ལུ་ཧིངས་དངས་མ་དཀྱི་ལས་ར་ བཀན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མ་ཆབ་སྦི་ཕུལཝ་ཨིན་ འད་ལར་དུ་ ང་བཅིས་མ་སྡེ་འགོ་
ཁྲིདཔ་ ཚུ་ག་གཞུང་དང་མ་གསར་བར་ན་ ཐེ་དམ་ཚོག་གོ་ལས་ཕྱག་ཅི་གང་ག་ཞུ་དགོ། 
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                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
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                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

 དནོ་ཚན་དང་པ  

 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལོའ་ འཆར་དངུལ་གྱི་གནང་བ་སྒྲུབ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ནང་གསུངས་གོས་
གནང་ཐེོ་ལས་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་ཅི། 

 རྒེད་འོག་གནང་བན་ མ་དངུལ་འབུམ་༢༠་ཡོད་ས་ལས་ འབུམ་༡༣་དང་སོང་ཕྲག་༣༥་འད་སྤྱི་འོག་༥་ག་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་
ཉིམས་བཅིོས་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་ བརྩི་ཕྲག་དང་འཁྲིལ་གཏང་ན་དང་ འབུམ་༦་དང་སོང་ཕྲག་༦༥་འད་ 
མ་གསར་བསོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཁག་ཆ་ཤོ་དང་ཕན་ཐེོ་ཤོས་ཅིག་ ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ལུ་མ་གསར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ 
གོག་མ་རཝ་ལུ་བཏང་ན་གནང་བ་སྒྲུབ་ཅི། 

 ད་རས་དབན་ཟླ་༧་པའ་ནང་ ཆར་ཆུ་མར་རབ་ཅིག་རྐྱབ་ཡོད་མ་ལས་བརྟན་ དགའ་སྒར་དཀར་ཞིོང་ལུ་ཆུ་རུལ་ཐེོན་ཡོད་པའ་
རྐྱན་གྱི་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མར་རབ་ཅིག་མདཔ་བཏང་འད་ མ་ཡང་མ་ཐེལ་བའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ སྤྱི་འོག་གཞིན་མ་
ནང་ལུ་ཡང་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མདཔ་བཏང་ཡོད་པའ་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་རྐྱན་ངན་འཛིན་སོང་ཁ་ཐུགས་ལས་ 
དབ་ཞིབ་མཛིད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི། 

 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་བས་ོནམེ་གྱི་གོས་གཞི། 

  རྒེད་འོག་བསོ་ནམེ་འགོ་དཔོན་གྱི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

 སྦྱི་ཟམེ་གྱི་ རྒེད་འོག་ཡག་ཚང་རྙིངམེ་འད་ འོག་མེཐོ་འད་ བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་ལུ་སོད་ཡོད་རུང་ བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་ག་
ཁང་མེག་མེ་ལང་མེ་ལས་བརྟན་ ཚང་ཁང་བཙུགས་མེ་ཏུབ་པ་ཡོད་ འད་འབདཝ་ལས་ འོག་འཐོ་འད་སྦྱིས་སངམེ་སྦིས་
སྤྱི་འོག་ག་ཨ་ལོ་ཁབ་བཙུགས་ས་ཀྱི་སྨན་ཁང་བཞིག་ན་འབད་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི། 

 བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་འད་ བོནམེ་སྦྱིས་རང་བཞིན་གླར་སྦྱུང་ཐོན་སྐྱེན་གྱི་ ཁང་མེ་གསརཔ་ནང་ལུ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་
ཆོད་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་ ཚགས་དམེངས་ཀྱི་ཡང་སྤྱི་འོག་གསུམེ་གྱི་ མེ་གསར་ཕན་ཐོ་སྦིོམེ་འབད་ར་འབྱུང་འོང་མེནོ་བའ་ར་
བ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཆོད་བྱུང་ཡ། 

 འབྲུག་བཟའ་སྤྱིོད་ལས་འཛིན་ ཚང་ཁང་རན་གོང་བརྡ་བྱང་མེད་པའ་ཞུ་བ་རོང་ཁག་བསོ་ནམེ་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལཝ་
ཨན། 

 རོང་ཁག་བསོ་ནམེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ གཡུས་སོ་སོ་སོ་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ཏེ་ཡོད་ན་མེ་བཏེོགས་ གུང་པ་ར་ར་ལུ་འབད་ 
སོན་གྱི་ཐོབ་ལམེ་མེད་པའ་གོས་ཆོད་ཕུལ་ཡ། 

དོན་ཚན་གསུམེ་པ་ས་ོནོར་གྱི་གསོ་གཞི། 

 རྒེད་འོག་སོ་ནོར་འགོ་དཔོན་གྱི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
 སྦྱིས་སངམེ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ནང་སོ་ནོར་གྱི་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ ཞིབས་ཏེོག་མེད་པ་ལོ་ངོ་༢་ལང་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་སོ་

ནོར་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 
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 དནོ་ཚན་དང་པ  

 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལོའ་ འཆར་དངུལ་གྱི་གནང་བ་སྒྲུབ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ནང་གསུངས་གོས་
གནང་ཐེོ་ལས་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་ཅི། 

 རྒེད་འོག་གནང་བན་ མ་དངུལ་འབུམ་༢༠་ཡོད་ས་ལས་ འབུམ་༡༣་དང་སོང་ཕྲག་༣༥་འད་སྤྱི་འོག་༥་ག་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་
ཉིམས་བཅིོས་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་ བརྩི་ཕྲག་དང་འཁྲིལ་གཏང་ན་དང་ འབུམ་༦་དང་སོང་ཕྲག་༦༥་འད་ 
མ་གསར་བསོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཁག་ཆ་ཤོ་དང་ཕན་ཐེོ་ཤོས་ཅིག་ ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ལུ་མ་གསར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ 
གོག་མ་རཝ་ལུ་བཏང་ན་གནང་བ་སྒྲུབ་ཅི། 

 ད་རས་དབན་ཟླ་༧་པའ་ནང་ ཆར་ཆུ་མར་རབ་ཅིག་རྐྱབ་ཡོད་མ་ལས་བརྟན་ དགའ་སྒར་དཀར་ཞིོང་ལུ་ཆུ་རུལ་ཐེོན་ཡོད་པའ་
རྐྱན་གྱི་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མར་རབ་ཅིག་མདཔ་བཏང་འད་ མ་ཡང་མ་ཐེལ་བའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ སྤྱི་འོག་གཞིན་མ་
ནང་ལུ་ཡང་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མདཔ་བཏང་ཡོད་པའ་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་རྐྱན་ངན་འཛིན་སོང་ཁ་ཐུགས་ལས་ 
དབ་ཞིབ་མཛིད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི། 

 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་བས་ོནམེ་གྱི་གོས་གཞི། 

  རྒེད་འོག་བསོ་ནམེ་འགོ་དཔོན་གྱི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

 སྦྱི་ཟམེ་གྱི་ རྒེད་འོག་ཡག་ཚང་རྙིངམེ་འད་ འོག་མེཐོ་འད་ བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་ལུ་སོད་ཡོད་རུང་ བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་ག་
ཁང་མེག་མེ་ལང་མེ་ལས་བརྟན་ ཚང་ཁང་བཙུགས་མེ་ཏུབ་པ་ཡོད་ འད་འབདཝ་ལས་ འོག་འཐོ་འད་སྦྱིས་སངམེ་སྦིས་
སྤྱི་འོག་ག་ཨ་ལོ་ཁབ་བཙུགས་ས་ཀྱི་སྨན་ཁང་བཞིག་ན་འབད་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི། 

 བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་འད་ བོནམེ་སྦྱིས་རང་བཞིན་གླར་སྦྱུང་ཐོན་སྐྱེན་གྱི་ ཁང་མེ་གསརཔ་ནང་ལུ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་
ཆོད་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་ ཚགས་དམེངས་ཀྱི་ཡང་སྤྱི་འོག་གསུམེ་གྱི་ མེ་གསར་ཕན་ཐོ་སྦིོམེ་འབད་ར་འབྱུང་འོང་མེནོ་བའ་ར་
བ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཆོད་བྱུང་ཡ། 

 འབྲུག་བཟའ་སྤྱིོད་ལས་འཛིན་ ཚང་ཁང་རན་གོང་བརྡ་བྱང་མེད་པའ་ཞུ་བ་རོང་ཁག་བསོ་ནམེ་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལཝ་
ཨན། 

 རོང་ཁག་བསོ་ནམེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ གཡུས་སོ་སོ་སོ་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ཏེ་ཡོད་ན་མེ་བཏེོགས་ གུང་པ་ར་ར་ལུ་འབད་ 
སོན་གྱི་ཐོབ་ལམེ་མེད་པའ་གོས་ཆོད་ཕུལ་ཡ། 

དོན་ཚན་གསུམེ་པ་ས་ོནོར་གྱི་གསོ་གཞི། 

 རྒེད་འོག་སོ་ནོར་འགོ་དཔོན་གྱི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
 སྦྱིས་སངམེ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ནང་སོ་ནོར་གྱི་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ ཞིབས་ཏེོག་མེད་པ་ལོ་ངོ་༢་ལང་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་སོ་

ནོར་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 
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 དནོ་ཚན་དང་པ  

 འཆར་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལོའ་ འཆར་དངུལ་གྱི་གནང་བ་སྒྲུབ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ནང་གསུངས་གོས་
གནང་ཐེོ་ལས་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་ཅི། 

 རྒེད་འོག་གནང་བན་ མ་དངུལ་འབུམ་༢༠་ཡོད་ས་ལས་ འབུམ་༡༣་དང་སོང་ཕྲག་༣༥་འད་སྤྱི་འོག་༥་ག་བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་
ཉིམས་བཅིོས་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་ བརྩི་ཕྲག་དང་འཁྲིལ་གཏང་ན་དང་ འབུམ་༦་དང་སོང་ཕྲག་༦༥་འད་ 
མ་གསར་བསོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཁག་ཆ་ཤོ་དང་ཕན་ཐེོ་ཤོས་ཅིག་ ཨིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ལུ་མ་གསར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ 
གོག་མ་རཝ་ལུ་བཏང་ན་གནང་བ་སྒྲུབ་ཅི། 

 ད་རས་དབན་ཟླ་༧་པའ་ནང་ ཆར་ཆུ་མར་རབ་ཅིག་རྐྱབ་ཡོད་མ་ལས་བརྟན་ དགའ་སྒར་དཀར་ཞིོང་ལུ་ཆུ་རུལ་ཐེོན་ཡོད་པའ་
རྐྱན་གྱི་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མར་རབ་ཅིག་མདཔ་བཏང་འད་ མ་ཡང་མ་ཐེལ་བའ་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ སྤྱི་འོག་གཞིན་མ་
ནང་ལུ་ཡང་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མདཔ་བཏང་ཡོད་པའ་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་རྐྱན་ངན་འཛིན་སོང་ཁ་ཐུགས་ལས་ 
དབ་ཞིབ་མཛིད་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི། 

 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་བས་ོནམེ་གྱི་གོས་གཞི། 

  རྒེད་འོག་བསོ་ནམེ་འགོ་དཔོན་གྱི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
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 སྦྱི་ཟམེ་གྱི་ རྒེད་འོག་ཡག་ཚང་རྙིངམེ་འད་ འོག་མེཐོ་འད་ བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་ལུ་སོད་ཡོད་རུང་ བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་ག་
ཁང་མེག་མེ་ལང་མེ་ལས་བརྟན་ ཚང་ཁང་བཙུགས་མེ་ཏུབ་པ་ཡོད་ འད་འབདཝ་ལས་ འོག་འཐོ་འད་སྦྱིས་སངམེ་སྦིས་
སྤྱི་འོག་ག་ཨ་ལོ་ཁབ་བཙུགས་ས་ཀྱི་སྨན་ཁང་བཞིག་ན་འབད་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི། 

 བསོ་ནམེ་ཚང་ཁང་འད་ བོནམེ་སྦྱིས་རང་བཞིན་གླར་སྦྱུང་ཐོན་སྐྱེན་གྱི་ ཁང་མེ་གསརཔ་ནང་ལུ་བཙུགས་ན་འབད་གོས་
ཆོད་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་ ཚགས་དམེངས་ཀྱི་ཡང་སྤྱི་འོག་གསུམེ་གྱི་ མེ་གསར་ཕན་ཐོ་སྦིོམེ་འབད་ར་འབྱུང་འོང་མེནོ་བའ་ར་
བ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཆོད་བྱུང་ཡ། 

 འབྲུག་བཟའ་སྤྱིོད་ལས་འཛིན་ ཚང་ཁང་རན་གོང་བརྡ་བྱང་མེད་པའ་ཞུ་བ་རོང་ཁག་བསོ་ནམེ་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལཝ་
ཨན། 

 རོང་ཁག་བསོ་ནམེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ གཡུས་སོ་སོ་སོ་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ཏེ་ཡོད་ན་མེ་བཏེོགས་ གུང་པ་ར་ར་ལུ་འབད་ 
སོན་གྱི་ཐོབ་ལམེ་མེད་པའ་གོས་ཆོད་ཕུལ་ཡ། 

དོན་ཚན་གསུམེ་པ་ས་ོནོར་གྱི་གསོ་གཞི། 

 རྒེད་འོག་སོ་ནོར་འགོ་དཔོན་གྱི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
 སྦྱིས་སངམེ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ནང་སོ་ནོར་གྱི་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ ཞིབས་ཏེོག་མེད་པ་ལོ་ངོ་༢་ལང་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་སོ་

ནོར་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

 



124

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

དོན་ཚན་བཞི་པ་སབོ་གྲྭའ་གསོ་གཞི་ 

 སྦྱིས་ཟམེ་ལུ་སོབ་དཔོན་ཡོད་མེ་འད་ གནས་སོར་བཏེང་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་དཔོན་མེ་ལང་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མེ་འད་རོང་
ཁག་ཤེས་རག་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

 སྲིན་ཕོ་སོབ་དབུ་འཛིན་གྱིྱི་ སོབ་དཔོན་༡་ལས་མེད་པ་ སོབ་དཔོན་འད་ཞིལ་འཛིམས་ནང་འགྱིོ་བའ་ སོབ་དཔོན་་མེ་ལང་
པའ་དཀའ་ངལ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཉིམེས་བཅིོས་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ་གས་ོབའ་གོས་གཞི་ 

 དགའ་སར་དཀར་ཞིོང་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ གསོ་བའ་ཞིབས་ཏེོག་ལམེ་ཐག་རངམེ་ལས་བརྟན་ གསོ་བའ་སྨན་པ་གཅིག་དང་
སྡེོད་ཁྱིམ་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

 རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ཆུ་བཤེལ་ཅིབ་གསང་རྐྱབ་ན་ འབྲུག་གཞུང་ག་མེ་གཡུལ་བསྟན་ མེ་སར་ཁས་ལན་འབད་ཡོད་མེ་འད་ 
སྤྱི་ཟླ་༡༡་དང་༡༢་ལུ་སྙན་ཞུ་ རྒེད་འོག་ཡག་ཚང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ 

 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ སྤྱི་འོག་ལྔ་ལུ་ཤེོ་ཚུང་འབད་ གནམེ་སང་དུས་བཟང་ཚུ་ སྲུང་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་དང་ གལ་
སྲིད་མེ་སར་ར་ར་གཉིས་ར་ གོས་ཆོད་འད་མེ་གནས་པ་ཅིན་ གཞུང་ག་ཁྱིབ་སྒྲགས་ལྟར་ ངོས་ལན་འབད་ན་གོས་ཆོད། 
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དོན་ཚན་བདུན་པ 

 སྤྱི་འོག་ཚགས་པ་ག་ཞུ་མེ་ནང་ མེ་སར་ག་ཞུ་ཡག་ཕུལ་ཡོད་རུང་ སྦྱིས་སྤམེ་ནང་གློགས་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ གློག་
ཐག་༼3 phase༽ གནང་མེ་བཏུབ་པའ་ཞུ་བ་ ཀོང་གསར་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ལུ་ དབྱ་ཞིབ་དོན་ལུ་ དྲན་
བསྐུལ་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ 

 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ཐུས་མེ་ཐོབ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མེ་འད་ རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་
གོས་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་དགུ་པ་ 

 རོང་ཁག་བདག་སྐྱེོང་ག་ བཀའ་བཞིན་དུས་ཅི་༢༠༡༧་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཟླཝ་ཨ་རྟག་ར་ དབྱན་ཚས་དགུ་འད་
ཕྱགས་བརྡ་རྐྱབ་ན་ཉིནམེ་ཨནམེ་ལས་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མེ་སར་ གསོ་བ་ དག་འདུན་གྲྭ་ཚང་ སོབ་གྲྭ་དང་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱེོང་བཅིས་ འཕྱགས་བརྡ་རྐྱབ་ན་ཉིནམེ་འབད་ བརྩིས་སྲུང་འབད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་གཡུས་སོ་ཚུ་ནང་ 
འཕྱགས་རྙིང་བླུགས་སའ་དོང་ རུལ་བཏུབ་དང་རུལ་མེ་བཏུབ་ སོ་སོ་འབད་བཟོ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ་ 

 རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ གནང་བའ་བཀའ་རྒྱ་དང་ འབྲུག་ག་སར་དངུལ་བསྐྱེ་ལན་གྱི་ བཅིའ་ཡག་
དང་ སྒྲགས་གཞི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦་ཅིན་མེ་ལྟར་ གཡུས་སོ་ལས་ཕར་སར་དངུལ་འད་ སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་མེ་ཆོགཔ་དང་ 
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དོན་ཚན་བཞི་པ་སབོ་གྲྭའ་གསོ་གཞི་ 

 སྦྱིས་ཟམེ་ལུ་སོབ་དཔོན་ཡོད་མེ་འད་ གནས་སོར་བཏེང་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་དཔོན་མེ་ལང་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མེ་འད་རོང་
ཁག་ཤེས་རག་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

 སྲིན་ཕོ་སོབ་དབུ་འཛིན་གྱིྱི་ སོབ་དཔོན་༡་ལས་མེད་པ་ སོབ་དཔོན་འད་ཞིལ་འཛིམས་ནང་འགྱིོ་བའ་ སོབ་དཔོན་་མེ་ལང་
པའ་དཀའ་ངལ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཉིམེས་བཅིོས་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ་གས་ོབའ་གོས་གཞི་ 

 དགའ་སར་དཀར་ཞིོང་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ གསོ་བའ་ཞིབས་ཏེོག་ལམེ་ཐག་རངམེ་ལས་བརྟན་ གསོ་བའ་སྨན་པ་གཅིག་དང་
སྡེོད་ཁྱིམ་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

 རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ཆུ་བཤེལ་ཅིབ་གསང་རྐྱབ་ན་ འབྲུག་གཞུང་ག་མེ་གཡུལ་བསྟན་ མེ་སར་ཁས་ལན་འབད་ཡོད་མེ་འད་ 
སྤྱི་ཟླ་༡༡་དང་༡༢་ལུ་སྙན་ཞུ་ རྒེད་འོག་ཡག་ཚང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ 

 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ སྤྱི་འོག་ལྔ་ལུ་ཤེོ་ཚུང་འབད་ གནམེ་སང་དུས་བཟང་ཚུ་ སྲུང་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་དང་ གལ་
སྲིད་མེ་སར་ར་ར་གཉིས་ར་ གོས་ཆོད་འད་མེ་གནས་པ་ཅིན་ གཞུང་ག་ཁྱིབ་སྒྲགས་ལྟར་ ངོས་ལན་འབད་ན་གོས་ཆོད། 
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དོན་ཚན་བདུན་པ 

 སྤྱི་འོག་ཚགས་པ་ག་ཞུ་མེ་ནང་ མེ་སར་ག་ཞུ་ཡག་ཕུལ་ཡོད་རུང་ སྦྱིས་སྤམེ་ནང་གློགས་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ གློག་
ཐག་༼3 phase༽ གནང་མེ་བཏུབ་པའ་ཞུ་བ་ ཀོང་གསར་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ལུ་ དབྱ་ཞིབ་དོན་ལུ་ དྲན་
བསྐུལ་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ 

 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ཐུས་མེ་ཐོབ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མེ་འད་ རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་
གོས་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་དགུ་པ་ 

 རོང་ཁག་བདག་སྐྱེོང་ག་ བཀའ་བཞིན་དུས་ཅི་༢༠༡༧་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཟླཝ་ཨ་རྟག་ར་ དབྱན་ཚས་དགུ་འད་
ཕྱགས་བརྡ་རྐྱབ་ན་ཉིནམེ་ཨནམེ་ལས་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མེ་སར་ གསོ་བ་ དག་འདུན་གྲྭ་ཚང་ སོབ་གྲྭ་དང་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱེོང་བཅིས་ འཕྱགས་བརྡ་རྐྱབ་ན་ཉིནམེ་འབད་ བརྩིས་སྲུང་འབད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་གཡུས་སོ་ཚུ་ནང་ 
འཕྱགས་རྙིང་བླུགས་སའ་དོང་ རུལ་བཏུབ་དང་རུལ་མེ་བཏུབ་ སོ་སོ་འབད་བཟོ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ་ 

 རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ གནང་བའ་བཀའ་རྒྱ་དང་ འབྲུག་ག་སར་དངུལ་བསྐྱེ་ལན་གྱི་ བཅིའ་ཡག་
དང་ སྒྲགས་གཞི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦་ཅིན་མེ་ལྟར་ གཡུས་སོ་ལས་ཕར་སར་དངུལ་འད་ སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་མེ་ཆོགཔ་དང་ 
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དོན་ཚན་བཞི་པ་སབོ་གྲྭའ་གསོ་གཞི་ 

 སྦྱིས་ཟམེ་ལུ་སོབ་དཔོན་ཡོད་མེ་འད་ གནས་སོར་བཏེང་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་དཔོན་མེ་ལང་པའ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མེ་འད་རོང་
ཁག་ཤེས་རག་འགོ་དཔོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨན། 

 སྲིན་ཕོ་སོབ་དབུ་འཛིན་གྱིྱི་ སོབ་དཔོན་༡་ལས་མེད་པ་ སོབ་དཔོན་འད་ཞིལ་འཛིམས་ནང་འགྱིོ་བའ་ སོབ་དཔོན་་མེ་ལང་
པའ་དཀའ་ངལ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཉིམེས་བཅིོས་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ་གས་ོབའ་གོས་གཞི་ 

 དགའ་སར་དཀར་ཞིོང་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ གསོ་བའ་ཞིབས་ཏེོག་ལམེ་ཐག་རངམེ་ལས་བརྟན་ གསོ་བའ་སྨན་པ་གཅིག་དང་
སྡེོད་ཁྱིམ་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

 རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ཆུ་བཤེལ་ཅིབ་གསང་རྐྱབ་ན་ འབྲུག་གཞུང་ག་མེ་གཡུལ་བསྟན་ མེ་སར་ཁས་ལན་འབད་ཡོད་མེ་འད་ 
སྤྱི་ཟླ་༡༡་དང་༡༢་ལུ་སྙན་ཞུ་ རྒེད་འོག་ཡག་ཚང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ 

 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ སྤྱི་འོག་ལྔ་ལུ་ཤེོ་ཚུང་འབད་ གནམེ་སང་དུས་བཟང་ཚུ་ སྲུང་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་དང་ གལ་
སྲིད་མེ་སར་ར་ར་གཉིས་ར་ གོས་ཆོད་འད་མེ་གནས་པ་ཅིན་ གཞུང་ག་ཁྱིབ་སྒྲགས་ལྟར་ ངོས་ལན་འབད་ན་གོས་ཆོད། 
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དོན་ཚན་བདུན་པ 

 སྤྱི་འོག་ཚགས་པ་ག་ཞུ་མེ་ནང་ མེ་སར་ག་ཞུ་ཡག་ཕུལ་ཡོད་རུང་ སྦྱིས་སྤམེ་ནང་གློགས་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ གློག་
ཐག་༼3 phase༽ གནང་མེ་བཏུབ་པའ་ཞུ་བ་ ཀོང་གསར་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ལུ་ དབྱ་ཞིབ་དོན་ལུ་ དྲན་
བསྐུལ་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ 

 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ཐུས་མེ་ཐོབ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མེ་འད་ རོང་ཁག་ཚགས་འདུ་ལུ་
གོས་གཞི་ཕུལཝ་ཨན། 

དོན་ཚན་དགུ་པ་ 

 རོང་ཁག་བདག་སྐྱེོང་ག་ བཀའ་བཞིན་དུས་ཅི་༢༠༡༧་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཟླཝ་ཨ་རྟག་ར་ དབྱན་ཚས་དགུ་འད་
ཕྱགས་བརྡ་རྐྱབ་ན་ཉིནམེ་ཨནམེ་ལས་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མེ་སར་ གསོ་བ་ དག་འདུན་གྲྭ་ཚང་ སོབ་གྲྭ་དང་རྒེད་འོག་
བདག་སྐྱེོང་བཅིས་ འཕྱགས་བརྡ་རྐྱབ་ན་ཉིནམེ་འབད་ བརྩིས་སྲུང་འབད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་གཡུས་སོ་ཚུ་ནང་ 
འཕྱགས་རྙིང་བླུགས་སའ་དོང་ རུལ་བཏུབ་དང་རུལ་མེ་བཏུབ་ སོ་སོ་འབད་བཟོ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ་ 

 རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ གནང་བའ་བཀའ་རྒྱ་དང་ འབྲུག་ག་སར་དངུལ་བསྐྱེ་ལན་གྱི་ བཅིའ་ཡག་
དང་ སྒྲགས་གཞི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦་ཅིན་མེ་ལྟར་ གཡུས་སོ་ལས་ཕར་སར་དངུལ་འད་ སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་མེ་ཆོགཔ་དང་ 
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ག་དམ་ཅིག་འབད་སར་དངུལ་འད་ སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ ལག་
འཁྱིར་ལན་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ག་དམ་ཅིག་འབད་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ ལག་འཁྱིར་མེ་ལན་པ་ 
སར་ག་དངུལ་སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་ཏེ་ མེཐའ་ཇུག་ལུ་ བཏེབ་མེ་དེཝ་ར་ཐོན་པ་ཅིན་ འད་དང་བསྟུན་པའ་ ཁྲིམས་ཕོག་
ཟར་བའ་སྙན་ཞུ་ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ 

 གཡུས་སོ་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་ཡོད་པའ་གོང་སྡེ་ནགས་ཚལ་འད་ ལོ་ར་ནང་ཚར་གསུམེ་ར་ ཕྱ་གསལ་རྐྱབ་ཏེ་སྙན་ཞུ་
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱེོང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ 

 གངས་ར་ཧ་ཟས་ཚང་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་ རྒེད་འོག་ཚགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་སྟ་ ཚགས་སྡེ་མེཐུས་མེ་ཚུ་ལུ་ 
གངས་ར་ཧ་ཟས་འད་ མེ་འོངས་པ་མེ་སར་གྱི་འོངས་བབས་ཨནམེ་ལས་ འད་ག་ཁག་ཆ་ཧ་དང་ བགོ་བ་བརྡ་སོད་ཀྱི་
ལས་རམ་འབད་ད་ སྤྱི་འོག་ཚགས་པ་ཚུ་ག་ རང་སོའ་གཡུས་སོ་ནང་ལུ་ གངས་ར་ཧ་ཟས་འད་ མེ་འོངས་པ་མེ་སར་
གྱི་འོངས་བབས་ཨནམེ་ལས་ འད་ག་ཁག་ཆ་ཧ་དང་ བགོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་བྱུང་ཡ། 
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  མཇུག་བསྡུ་ན་གསལ་བཤད 

མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཅི་མར་གཏོགས་མ་ཆ་མཉིམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏ་ གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭང་གསལ་
ཐེོག་གསུང་གོས་གནང་ཡོད་མ་འད་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། ད་ལས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མཐུས་
མ་ཡོངས་དང༌རྒེད༌འོག༌ནང༌ཡོད༌པའ༌གཞི༌གཡོགཔ་ལུ མ་སར་གྱི་ཞིབས་ཏོག་ག་ད་དྲིག་དྲི་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་
ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣་པ བཀས་སྨོན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ཡ།། 
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ག་དམ་ཅིག་འབད་སར་དངུལ་འད་ སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ ལག་
འཁྱིར་ལན་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ག་དམ་ཅིག་འབད་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ ལག་འཁྱིར་མེ་ལན་པ་ 
སར་ག་དངུལ་སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་ཏེ་ མེཐའ་ཇུག་ལུ་ བཏེབ་མེ་དེཝ་ར་ཐོན་པ་ཅིན་ འད་དང་བསྟུན་པའ་ ཁྲིམས་ཕོག་
ཟར་བའ་སྙན་ཞུ་ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ 

 གཡུས་སོ་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་ཡོད་པའ་གོང་སྡེ་ནགས་ཚལ་འད་ ལོ་ར་ནང་ཚར་གསུམེ་ར་ ཕྱ་གསལ་རྐྱབ་ཏེ་སྙན་ཞུ་
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱེོང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ 

 གངས་ར་ཧ་ཟས་ཚང་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་ རྒེད་འོག་ཚགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་སྟ་ ཚགས་སྡེ་མེཐུས་མེ་ཚུ་ལུ་ 
གངས་ར་ཧ་ཟས་འད་ མེ་འོངས་པ་མེ་སར་གྱི་འོངས་བབས་ཨནམེ་ལས་ འད་ག་ཁག་ཆ་ཧ་དང་ བགོ་བ་བརྡ་སོད་ཀྱི་
ལས་རམ་འབད་ད་ སྤྱི་འོག་ཚགས་པ་ཚུ་ག་ རང་སོའ་གཡུས་སོ་ནང་ལུ་ གངས་ར་ཧ་ཟས་འད་ མེ་འོངས་པ་མེ་སར་
གྱི་འོངས་བབས་ཨནམེ་ལས་ འད་ག་ཁག་ཆ་ཧ་དང་ བགོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་བྱུང་ཡ། 
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  མཇུག་བསྡུ་ན་གསལ་བཤད 

མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཅི་མར་གཏོགས་མ་ཆ་མཉིམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏ་ གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭང་གསལ་
ཐེོག་གསུང་གོས་གནང་ཡོད་མ་འད་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། ད་ལས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མཐུས་
མ་ཡོངས་དང༌རྒེད༌འོག༌ནང༌ཡོད༌པའ༌གཞི༌གཡོགཔ་ལུ མ་སར་གྱི་ཞིབས་ཏོག་ག་ད་དྲིག་དྲི་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་
ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣་པ བཀས་སྨོན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ཡ།། 
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                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                 

 

ག་དམ་ཅིག་འབད་སར་དངུལ་འད་ སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ ལག་
འཁྱིར་ལན་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ག་དམ་ཅིག་འབད་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལས་ ལག་འཁྱིར་མེ་ལན་པ་ 
སར་ག་དངུལ་སྐྱེན་འགྲུལ་བཏེང་ཏེ་ མེཐའ་ཇུག་ལུ་ བཏེབ་མེ་དེཝ་ར་ཐོན་པ་ཅིན་ འད་དང་བསྟུན་པའ་ ཁྲིམས་ཕོག་
ཟར་བའ་སྙན་ཞུ་ཚགས་དམེངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ 

 གཡུས་སོ་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་ཡོད་པའ་གོང་སྡེ་ནགས་ཚལ་འད་ ལོ་ར་ནང་ཚར་གསུམེ་ར་ ཕྱ་གསལ་རྐྱབ་ཏེ་སྙན་ཞུ་
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱེོང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ 

 གངས་ར་ཧ་ཟས་ཚང་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་ རྒེད་འོག་ཚགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་སྟ་ ཚགས་སྡེ་མེཐུས་མེ་ཚུ་ལུ་ 
གངས་ར་ཧ་ཟས་འད་ མེ་འོངས་པ་མེ་སར་གྱི་འོངས་བབས་ཨནམེ་ལས་ འད་ག་ཁག་ཆ་ཧ་དང་ བགོ་བ་བརྡ་སོད་ཀྱི་
ལས་རམ་འབད་ད་ སྤྱི་འོག་ཚགས་པ་ཚུ་ག་ རང་སོའ་གཡུས་སོ་ནང་ལུ་ གངས་ར་ཧ་ཟས་འད་ མེ་འོངས་པ་མེ་སར་
གྱི་འོངས་བབས་ཨནམེ་ལས་ འད་ག་ཁག་ཆ་ཧ་དང་ བགོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་བྱུང་ཡ། 
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  མཇུག་བསྡུ་ན་གསལ་བཤད 

མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཅི་མར་གཏོགས་མ་ཆ་མཉིམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏ་ གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭང་གསལ་
ཐེོག་གསུང་གོས་གནང་ཡོད་མ་འད་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། ད་ལས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མཐུས་
མ་ཡོངས་དང༌རྒེད༌འོག༌ནང༌ཡོད༌པའ༌གཞི༌གཡོགཔ་ལུ མ་སར་གྱི་ཞིབས་ཏོག་ག་ད་དྲིག་དྲི་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་
ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༣་པ བཀས་སྨོན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ཡ།། 
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ཞལ་འཛམོས་གྲོས་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མེ་མོ་བ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༣/༢༠༡༨ཉིནམ་ལུ་ ས་གནས་
གཞུང་འོག་ཐོག་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པ་འདི་གནང་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད་ནི།  

གསུང་གྲོས་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད། 

སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༣/༢༠༡༨ གི་ཉིནམ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་གི་ ས་གནས་གཞུང་འགོ་ཐོག་༢ པའི་ རྒེད་
འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༤ པ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ཞུ་བ་འཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་
སྡེ་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སབོ་གོངམ་ཚུ་ བནོ་སྦྱིས་སྨན་ཁང་གི་གསོ་བའི་ལས་ལོགསཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཡིག་
ཚང་ཁག་གི་ རྒྱ་བསྐྱེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་ ཆ་མཉམ་ཚང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མི་ལུ་ འབོན་པར་
ལེགས་སོ་ཞུ་ནི་དང་ ད་རེས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་འདི་ དམིགས་གསལ་གྱི་ ཁག་ཆེ་བའི་གསུང་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ 
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ ཨིན་པའི་གསལ་བཤད་གནངམ་དང་ ཅིག་ཁར་ དབྱིན་ཟླ་༡པའི་དབྱིན་ཚེས་༢༦གནམ་ལོ་༢༠༡༨ ལུ་ ང་
བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་གིས་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ཕན་ཐོག་སོམ་ཡོད་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་གི་འགོ་
འབྱེད་བརྟན་འབྲེལ་རྩིས་གནང་མི་ལུ་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་གི་ མི་སེར་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་
ལས་ ད་ལྟོ་གི་གཞུང་ལུ་ ཧིང་དངས་མི་ཀྱི་ལས་ར་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མི་ཆབ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན། 

དནོ་ཚན་དང་པ་  

  འཆར་ལོ་༢༠༡༧-༢༠༡༨་ལོའི་ འཆར་དངུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡོད།  
  རྒེད་འོག་གི་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཚོགས་མང་ཡོངས་ལུ་འཕུལ་ཡོད། 

དནོ་ཚན་གཉིས་པ་ 

འཆར་ལ་ོ༢༠༡༧-༢༠༡༨ལའོི་ འཆར་དངུལ་གནང་བ་བསྒྲུབ་ཡདོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་ལྟར་ འཐུང་ཆུ་ཉམས་བཅོས་ དང་གསར་བཏོན་ཚུ་གི་རིགས་ཁག་ཆེ་ཧིང་
དང་བསྟུན་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུའི་དབྱི་ཞིབ་དང་ རྩིས་ཕྲག་བཏནོ་འདི་ ཀྲམ་དཔལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི།  
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 ས་གོ་ཅན-བུ་ལི་སྤང་-རོ་མགོན་ཚོགས་པ་ཀྱི་ཞུ་མི་ནང་ སོ་ནམ་ ཀེ་བ་ཚོང་འབྲེལ་ ཐབས་པའི་སྐབས་ཚོང་འབྲེལ་འགོ་
སྐབས་འདི་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལུ་བཙུགས་པའི་ སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་བཙུགས་གནང་
དགོ་པའི་ ཞུ་བ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 དགའ་སྒར་-དཀར་ཞོང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཀྱི་ གུང་སྟངོ་ཡོད་མི་དང་ འཕྲལ་གཟུར་ཡོད་མི་ཚུ་ཤོ་ཚུང་བཟོ་གནང་དགོཔ་
དང་ གུང་སྟོང་ལུས་མི་ཡང་ འཕྲལ་འཐུས་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨་ཅན་མའི་ ལས་སོས་བརྒྱུན་
སྐྱོང་གྱི་ ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ ལྟར་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན་ན་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྦྱིས་-སེངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཀྱི་ ཨ་རི་ནང་གློག་མེ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་འདི་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་
འཛིན་གྱི་ ཡོད་བབས་ཡོད་མེད་ དབྱི་ཞིབ་མཛད་འདི་ བཙུགས་དགོ་པའི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ གྲོས་ཆོད།  

 བོནམ་སྦྱིས-སྤྱེལ་ལ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཀྱི་ ལམ་སོལ་ལེན་སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་འཕུལ་མི་ནང་ ལམ་སོལ་ལེན་ལཱ་གིས་ 
དུས་ཚོད་ཚང་རེན་རུང་ ལཱ་འདི་ད་ལྟོ་བར་ན་ཡང་ འགོ་མ་བཙུགས་པར་ཡོད་མི་འདི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་
གཞི།  

 ཟམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ མ་དངུལ་འབུམ་གཅིག ༼༡༠༠༠༠༠༽ ཡོད་མི་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལུ་མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་
བརྟེན་ འདི་ནང་བཏང་ནི་ ཨིན་པའི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་གྲོས་
ཆོད། 

 རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ལུ་ ཆབ་གསང་ བཟོ་ཚར་མ་ཚར་ ད་རེས་དབྱི་ཞིབ་འབད་མི་ གསོ་བའི་སྨན་པ་ རྒེད་འགོ་
དམངས་མི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་དང་ གྲོང་ཡུལ་སྨན་པ་ཚུ་ཉམས་རུབ་ཐོག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ།  

མཇུག་བསྡུ་ནི་གསལ་བཤད། 

མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆ་མཉམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏེ་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་དྭང་
གསལ་ཐོག་གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད་ དེ་ལས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་འོག་༥་གི་
མཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲ་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༤་
པ་ བཀྲིས་སོྨན་ལམ་དང་ཅིག་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ཡི། 

 

               བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 
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ཞལ་འཛམོས་གྲོས་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ མེ་མོ་བ་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༠༣/༢༠༡༨ཉིནམ་ལུ་ ས་གནས་
གཞུང་འོག་ཐོག་གཉིས་པའི་རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པ་འདི་གནང་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད་ནི།  

གསུང་གྲོས་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད། 

སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༣/༢༠༡༨ གི་ཉིནམ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་གི་ ས་གནས་གཞུང་འགོ་ཐོག་༢ པའི་ རྒེད་
འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༤ པ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ཞུ་བ་འཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་
སྡེ་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སབོ་གོངམ་ཚུ་ བནོ་སྦྱིས་སྨན་ཁང་གི་གསོ་བའི་ལས་ལོགསཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཡིག་
ཚང་ཁག་གི་ རྒྱ་བསྐྱེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་ ཆ་མཉམ་ཚང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མི་ལུ་ འབོན་པར་
ལེགས་སོ་ཞུ་ནི་དང་ ད་རེས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་འདི་ དམིགས་གསལ་གྱི་ ཁག་ཆེ་བའི་གསུང་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ལུ་ 
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ ཨིན་པའི་གསལ་བཤད་གནངམ་དང་ ཅིག་ཁར་ དབྱིན་ཟླ་༡པའི་དབྱིན་ཚེས་༢༦གནམ་ལོ་༢༠༡༨ ལུ་ ང་
བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་གིས་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ཕན་ཐོག་སོམ་ཡོད་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་གི་འགོ་
འབྱེད་བརྟན་འབྲེལ་རྩིས་གནང་མི་ལུ་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་གི་ མི་སེར་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་
ལས་ ད་ལྟོ་གི་གཞུང་ལུ་ ཧིང་དངས་མི་ཀྱི་ལས་ར་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མི་ཆབ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན། 

དནོ་ཚན་དང་པ་  

  འཆར་ལོ་༢༠༡༧-༢༠༡༨་ལོའི་ འཆར་དངུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡོད།  
  རྒེད་འོག་གི་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཚོགས་མང་ཡོངས་ལུ་འཕུལ་ཡོད། 

དནོ་ཚན་གཉིས་པ་ 

འཆར་ལ་ོ༢༠༡༧-༢༠༡༨ལའོི་ འཆར་དངུལ་གནང་བ་བསྒྲུབ་ཡདོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་ལྟར་ འཐུང་ཆུ་ཉམས་བཅོས་ དང་གསར་བཏོན་ཚུ་གི་རིགས་ཁག་ཆེ་ཧིང་
དང་བསྟུན་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུའི་དབྱི་ཞིབ་དང་ རྩིས་ཕྲག་བཏནོ་འདི་ ཀྲམ་དཔལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི།  
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                         ཞལ་འཛམོས་གྲོས་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ དང་ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩/༠༢/༢༠༡༩ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་
སོར་བཟང་བའི་ཉིནམ་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའི་ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་ཡོངས་ དང་ སབོ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་གོངམ་ཚུ་ 
སྨན་ཁང་གི་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ མི་དམངས་ཡོངས་ལུ་ཕན་ཐོ་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ དང་ ང་བཅས་རྒེད་འོག་
གི་མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ ག་ར་ཆ་མཉམ་ཚང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མི་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་རང་འབོན་པ་
ལོགས་སོ་ཞུ་ཡི།  

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་
སྒྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཡང་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲིན་ དང་ ལྷག་པར་དུ་མི་དབང་ཡབ་སས་
རྣམ་གྱི་ཐུགས་སོྨན་དང་ ང་བཅས་མི་སེར་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐག་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་
ཡོངས་གྱི་ རེས་མདུས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བརྟེན་སྟེ་ཨིན།  

ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱི་ གཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ངལ་གསོ་འགྱོ་དེ་ 
རྒེད་འོག་ནང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་མི་འདི་ ཞུ་བ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་བཞིན་ རོང་ཁག་མི་སྟོབས་ཁ་ཐུག་ལས་ 
དབྱིན་ཟླ་གསུམ་པ་ལས་ བདག་སྐྱོང་གསརཔ་བཏང་ནི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་
ཡི། 

ད་རེས་ཚོགས་དམངས་ལུ་ གནས་ཚུལ་དང་འདྲཝ་ཅི་ཞུ་བ་ཅིན་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ 
སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་བཏང་ རོང་ཁག་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ ས་
ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ བོནམ་སྦྱིས-སྤྱེ་ལ་སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་ཚན་བནོམ་སྦྱིས་ དང་ 
དཔང་གཉིས་ཀྱི་སྐམ་ཞིང་ལས་ཆུ་ཞིང་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་བཏང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་བདག་སྐྱོང་ དང་ ལྷག་པར་
དུ་ གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧིང་དངས་མི་ཀྱི་ལས་ར་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མི་ཆབ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན། 

འདི་ལྟར་སྤྱི་འོག་སོ་སོར་ནང་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་རིམ་ཁ་སྐོང་ཡོད་པའི་རེ་བ་དང་འདོད་སོམ་ཡོད།  
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༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ དང་ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩/༠༢/༢༠༡༩ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་
སོར་བཟང་བའི་ཉིནམ་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའི་ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་ཡོངས་ དང་ སབོ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་གོངམ་ཚུ་ 
སྨན་ཁང་གི་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ མི་དམངས་ཡོངས་ལུ་ཕན་ཐོ་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ དང་ ང་བཅས་རྒེད་འོག་
གི་མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ ག་ར་ཆ་མཉམ་ཚང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མི་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་རང་འབོན་པ་
ལོགས་སོ་ཞུ་ཡི།  

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་
སྒྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཡང་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲིན་ དང་ ལྷག་པར་དུ་མི་དབང་ཡབ་སས་
རྣམ་གྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་ ང་བཅས་མི་སེར་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐག་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་
ཡོངས་གྱི་ རེས་མདུས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བརྟེན་སྟེ་ཨིན།  

ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱི་ གཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ངལ་གསོ་འགྱོ་དེ་ 
རྒེད་འོག་ནང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་མི་འདི་ ཞུ་བ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་བཞིན་ རོང་ཁག་མི་སྟོབས་ཁ་ཐུག་ལས་ 
དབྱིན་ཟླ་གསུམ་པ་ལས་ བདག་སྐྱོང་གསརཔ་བཏང་ནི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་
ཡི། 

ད་རེས་ཚོགས་དམངས་ལུ་ གནས་ཚུལ་དང་འདྲཝ་ཅི་ཞུ་བ་ཅིན་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ 
སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་བཏང་ རོང་ཁག་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ ས་
ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ བོནམ་སྦྱིས-སྤྱེ་ལ་སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་ཚན་བནོམ་སྦྱིས་ དང་ 
དཔང་གཉིས་ཀྱི་སྐམ་ཞིང་ལས་ཆུ་ཞིང་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་བཏང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་བདག་སྐྱོང་ དང་ ལྷག་པར་
དུ་ གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧིང་དངས་མི་ཀྱི་ལས་ར་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མི་ཆབ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན། 

འདི་ལྟར་སྤྱི་འོག་སོ་སོར་ནང་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་རིམ་ཁ་སྐོང་ཡོད་པའི་རེ་བ་དང་འདོད་སོམ་ཡོད།  

 

ད་རེས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་འདི་དམིགས་གསལ་གྱི་ ཁག་ཆེ་བའི་གསུང་གྲོས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ལུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན། 

དནོ་ཚན་དང་པ 

 ད་རེས་གཞུང་གི་ འཆར་གཞི་༡༢ པའི་འཆར་གཞི་གནང་བ་ཆ་འཇོག་སྒྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ འཆར་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩ལོའི་ 
འཆར་དངུལ་ལས་སྣ་འདི་ མ་དངུལ་བགོ་ཀྲམ་དང་བསྟུན་ དུས་ཡུན་གམ་མེདཔ་ ཐུགས་ལུ་སྣམ་ཏེ་ཕྱག་ལཱ་མཛད་པའི་
སྐོར་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུང་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དནོ་ཚན་གཉིས་པ་ 

 འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ལོའི་ འཆར་དངུལ་འདི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་དམངས་གྲོས་འབུལ་ལྟར་ རོང་ཁག་འཆར་གཞི་
འགོ་དཔོན་དང་ མཉམ་རུབ་སྦེ་ ལས་སྣ་སོ་སོ་འགོ་གྲམ་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་
ཡོད།  

དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ 

 སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ གཡུས་སྒོ་གི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ནང་ ཆབ་གསང་ ཐབ་
ཚང་དང་ དཀར་མེ་ཕུལ་སའི་ཁྱིམ་ འཆར་ལོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ལོའི་ འཆར་དངུལ་བཞག་མི་དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་ གྲོས་
ཆོད་སྒྲུབ་ཅི།  

 དཀར་གཞོང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཀྱི་ཞུ་ཡོདཔ་ཞིན་འབྲོང་ཐང་གཡུས་ཚན་ནང་སོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གནམ་བྱཱར་ཆརཔ་
རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མང་སྡེ་ཆུ་གི་ཆུ་ཞིང་ལུ་གནོད་པ་སམོ་སྐྱེལ་ཡོད་མི་འདི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་དམངས་ལས་ གསུངས་
གྲོས་ཐར་ཕྱིན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དཀའ་ངལ་གསེལ་ནི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 གྲོང་གསེབ་ཤིང་གི་པསཱ་༼ཆོག་ཐམ༽ ལང་མ་ཚུགས་པའི་བཀའ་ངལ་སོམ་ར་ཡོདཔ་ལས་ 
  ༡. མི་སེར་ཉམ་ཆུང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལུ་གཟིགས་སྟེ་ ཧེ་མ་ཤིང་ཙཝ་ཐོབ་གསོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་འབད་ ལོག་བཅའ་   
ཁྲིམས་འགྱུར་བཅོས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 
  ༢. མི་སྡེ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་གཡུས་སྒོ་སོ་སོའི་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཁྲལ་ཚུ་ཡང་མི་སྡེ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ ཁྲལ་བཏབ་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ཤིང་གི་པསཱ་ཚུ་ཡང་ཅོག་འཐདཔ་འབད་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་གཞི།  
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༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ དང་ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩/༠༢/༢༠༡༩ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་
སོར་བཟང་བའི་ཉིནམ་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའི་ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་ཡོངས་ དང་ སབོ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་གོངམ་ཚུ་ 
སྨན་ཁང་གི་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ མི་དམངས་ཡོངས་ལུ་ཕན་ཐོ་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ དང་ ང་བཅས་རྒེད་འོག་
གི་མི་སྡེ་ལྟེ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ ག་ར་ཆ་མཉམ་ཚང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མི་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་རང་འབོན་པ་
ལོགས་སོ་ཞུ་ཡི།  

རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༤ པ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་
སྒྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཡང་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲིན་ དང་ ལྷག་པར་དུ་མི་དབང་ཡབ་སས་
རྣམ་གྱི་ཐུགས་སོྨན་དང་ ང་བཅས་མི་སེར་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐག་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་
ཡོངས་གྱི་ རེས་མདུས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བརྟེན་སྟེ་ཨིན།  

ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་གྱི་ གཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ངལ་གསོ་འགྱོ་དེ་ 
རྒེད་འོག་ནང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་མི་འདི་ ཞུ་བ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཕུལ་བཞིན་ རོང་ཁག་མི་སྟོབས་ཁ་ཐུག་ལས་ 
དབྱིན་ཟླ་གསུམ་པ་ལས་ བདག་སྐྱོང་གསརཔ་བཏང་ནི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་
ཡི། 

ད་རེས་ཚོགས་དམངས་ལུ་ གནས་ཚུལ་དང་འདྲཝ་ཅི་ཞུ་བ་ཅིན་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ 
སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་བཏང་ རོང་ཁག་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ ས་
ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ བོནམ་སྦྱིས-སྤྱེ་ལ་སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་ཚན་བནོམ་སྦྱིས་ དང་ 
དཔང་གཉིས་ཀྱི་སྐམ་ཞིང་ལས་ཆུ་ཞིང་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་བཏང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་བདག་སྐྱོང་ དང་ ལྷག་པར་
དུ་ གཡུས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧིང་དངས་མི་ཀྱི་ལས་ར་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་བསམ་གྱི་མི་ཆབ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན། 

འདི་ལྟར་སྤྱི་འོག་སོ་སོར་ནང་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་རིམ་ཁ་སྐོང་ཡོད་པའི་རེ་བ་དང་འདོད་སོམ་ཡོད།  
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  ༣. ལྷ་ཁང་ཚུ་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཉེས་བཅོལ་གྱི་ ཐོབ་ལམ་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འབུལ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་
གཞི།  

 དགའ་སྒར་དཀར་ཞོང་སྤྱི་འོག་གི་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོག་ནི་དོན་ལུ་ ཁྲིས་དཔང་གི་རྐང་ཟམ་འདི་ འགྱུར་བཅོས་ སྦེ་ 
ས་གནས་འབྲོང་ཐང་ལུ་སོྤ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི། 

 དོགས་སེ་ཕེག་དགོན་ལྟག་ལུ་གི་ ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས་ཞུ་ནི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་འགོ་གྲམ་སྐྱབ་ཚར་ཡོདཔ་ལས་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གིས་ འཆར་
དངུལ་ནང་ལུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཡང་ མ་དངུལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྤྱེ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་གློག་མེ་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ རྩིས་ཕྲག་སྟོན་
དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 སྤྱེ་ལ་ དང་ ཀར་བབས་དར་བབས་བར་ན་སྤྲིང་ཟམ་འདི་ ཤུབ་ཞིནམ་ལས་སྲིནམ་བོང་ལི་ལུ་ བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་རོང་
ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ།  

 ཡུ་གླིང་དང་རོ་དགོན་སྤྱི་འོག་འདི་ རོང་ཁག་ཉེ་འདབས་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཕྱགས་རྙིགས་བླུགས་སའི་ ས་ཁོངས་མེད་པའི་
དཀའ་ངལ་དང་ཅིག་ཁར་ ཕྱགས་རྙིགས་བསྡུ་ལེན་སྦེ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གཏང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ཟླ་རིམ་ཞིན་དུ་ དབྱིན་ཚེས་༩ ཨ་རྟག་ར་ཕྱགས་རྙིགས་ཐུ་ནི་ལས་རིམ་འདི་ སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་དང་གྲོང་གཡུས་སྨན་པ་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལུ་འགོ་འདྲེན་ཐབ་འདི་སྙན་ཞུ་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ལུ་འཕུལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ། 

 སྦྱིས་དཔངམ་ལུ་གེག་རྗས་ཤུགས་ཆེ་དྲག་རྐྱབ་མི་ལས་བརྟན་ གཡུས་ཁའི་མི་སེར་ལུ་ འདོྲགཔ་བྱེད་དང་ཚེར་སྣ་ཡོད་
པའི་སྐོར་ལས་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ཡིག་གུ་བཏང་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ། 

 རོར་གཞོང་དགོན་པ་ལས་ སྦྱིས་དཔངམ་༼view point༽ ཚུན་གཞུང་ལམ་ཁར་ཚོད་སྲེས་གཙོང་སའི་ས་ཁོངས་
བཟོ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བཟོ་མ་གནངམ་ལས་བསྟན་ རོང་
ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དང་ ལམ་སེལ་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ ས་གནས་ངོས་འཛིན་སྦེ་འདི་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་
གཞི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ།  
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  ༣. ལྷ་ཁང་ཚུ་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཉེས་བཅོལ་གྱི་ ཐོབ་ལམ་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འབུལ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་
གཞི།  

 དགའ་སྒར་དཀར་ཞོང་སྤྱི་འོག་གི་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོག་ནི་དོན་ལུ་ ཁྲིས་དཔང་གི་རྐང་ཟམ་འདི་ འགྱུར་བཅོས་ སྦེ་ 
ས་གནས་འབྲོང་ཐང་ལུ་སོྤ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི། 

 དོགས་སེ་ཕེག་དགོན་ལྟག་ལུ་གི་ ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས་ཞུ་ནི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་འགོ་གྲམ་སྐྱབ་ཚར་ཡོདཔ་ལས་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གིས་ འཆར་
དངུལ་ནང་ལུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཡང་ མ་དངུལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྤྱེ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་གློག་མེ་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ རྩིས་ཕྲག་སྟོན་
དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 སྤྱེ་ལ་ དང་ ཀར་བབས་དར་བབས་བར་ན་སྤྲིང་ཟམ་འདི་ ཤུབ་ཞིནམ་ལས་སྲིནམ་བོང་ལི་ལུ་ བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་རོང་
ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ།  

 ཡུ་གླིང་དང་རོ་དགོན་སྤྱི་འོག་འདི་ རོང་ཁག་ཉེ་འདབས་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཕྱགས་རྙིགས་བླུགས་སའི་ ས་ཁོངས་མེད་པའི་
དཀའ་ངལ་དང་ཅིག་ཁར་ ཕྱགས་རྙིགས་བསྡུ་ལེན་སྦེ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གཏང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ཟླ་རིམ་ཞིན་དུ་ དབྱིན་ཚེས་༩ ཨ་རྟག་ར་ཕྱགས་རྙིགས་ཐུ་ནི་ལས་རིམ་འདི་ སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་དང་གྲོང་གཡུས་སྨན་པ་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལུ་འགོ་འདྲེན་ཐབ་འདི་སྙན་ཞུ་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ལུ་འཕུལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ། 

 སྦྱིས་དཔངམ་ལུ་གེག་རྗས་ཤུགས་ཆེ་དྲག་རྐྱབ་མི་ལས་བརྟན་ གཡུས་ཁའི་མི་སེར་ལུ་ འདོྲགཔ་བྱེད་དང་ཚེར་སྣ་ཡོད་
པའི་སྐོར་ལས་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ཡིག་གུ་བཏང་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ། 

 རོར་གཞོང་དགོན་པ་ལས་ སྦྱིས་དཔངམ་༼view point༽ ཚུན་གཞུང་ལམ་ཁར་ཚོད་སྲེས་གཙོང་སའི་ས་ཁོངས་
བཟོ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བཟོ་མ་གནངམ་ལས་བསྟན་ རོང་
ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དང་ ལམ་སེལ་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ ས་གནས་ངོས་འཛིན་སྦེ་འདི་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་
གཞི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ།  

 སྦྱིས་དཔངམ་ལུ་ གློག་མེ་༼single phase༽ ཨིནམ་ལས་ འདི་གི་མི་སྡེ་ནང་ བཏབ་བདེཝ་མ་བདེཝ་སོམ་
ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གི་ འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ལུ་རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ འདི་གི་སྐོར་ལས་ཡི་གུ་
བཏང་ནི་གི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ལུ། 

 སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་ལྟར་འཐུང་ཆུ་ཉམས་བཅོས་དང་གསར་བཏོན་ཚུ་གི་རིགས་ཁག་ཆེ་ཧིང་དང་
བསྟུན་ རང་སོའི་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ འཐུང་ཆུའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ རྩིས་ཕྲག་བཏོན་འདི་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་
ཆོད་སྒྲུབ་ཅི།  

 སྦྱི་ཟམ་མཐའ་འཁོར་ལུ་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་ དང་ ཁྲིམས་སྲུང་  ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་ཚུ་ག་ར་ཟླ་རིམ་
གཞིན་སྤྱི་ཚེས་ ༩ལུ་ཕྱགས་རྙིགས་འཐུ་བ་འཐོན་དགོཔ་སྦེ་ སྦྱིས་སེང་སྦྱིས་ཚོགས་པ་ཀྱི་དགོ་བ་བར་སོད་འབད་དགོ་
པའི་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད།  

 སྤྱི་འོག་རང་སོའི་གཡུས་སྒོ་ནང་ལས་ཕར་ ཆབ་གསང་མ་བཟོ་མི་དང་མ་གྲུམ་མའི་ཚུ་ སྤྱི་ཚེས་༣༠/༠༣/༢༢༠༡༩ ནང་
མཁོད་གྲུབ་ཚར་དགོ་ཨིན་ འདི་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཡང་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ དང་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ 
མཉམ་འབྲེལ་འབད་དབྱི་ཞིབ་སྦེ་འདི་ཆབ་གསང་རྙིམ་འདི་ཤུབ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 བོནམ་-སྤྱེ་ལ་ཚོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་ རང་བཞིན་རླར་བྱུང་ཡིད་ཚང་ ༼ཨར་ཨེན་ཨར༽ གིས་ཤིང་ཆས་
དང་ ཤགས་ཤོ་རྙིངམ་ འདི་ཚུ་བོནམ་སྦྱིས་སྨན་ཆུ་གི་དོན་ལུ་ གནང་དགོཔ་འབད་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ རོང་ཁག་
སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ལུ་ཡིག་གུ་བཏང་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ།  

 སྤྱི་འོག་ཚུ་ནང་གི་ གཡུས་སྒོ་རེ་རེ་ལས་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་རེ་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཏོན་ཏེ་ཐོ་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ 
ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི།  

 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ་ སྔོན་འབོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་དང་ བཀྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་མས་དམ་པ་ཚུ་གི་མཛད་ཤུལ་བཟང་
པོ་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་མི་ཚུ་ ད་ལས་ཕར་བུ་རྒྱུད་ཚུ་གི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འབད་ཐབས་ལུ་ སྤྱི་འོག་དང་
གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ སྔར་སོལ་དུས་ཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ ཧེ་མ་བཟུམ་འབད་ཁལ་འཐུས་འུར་ལཱ་ཚུ་ 
འབད་དགོཔ་མེདཔ་ལས་འཁྲལ་ཟུར་ཟེར་ སོ་སོ་མེད་པ་ རྒྱུ་འབུངས་སོགས་ག་ཅི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ གུང་ཨང་ཡོད་
རིགས་ལུ་ འདྲ་མཉམ་འབད་ཕོགསཔ་ཨིན། 
རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་གཞུང་ལས་གནང་ཡོད་པའི་ མཐོན་ཁུངས་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ཤོག་ཚུངས་སྦེ་ཞབས་ཏོག་ འཁྲལ་
ཟུར་མེད་པར་འདྲ་མཉམ་འབད་སོད་ཡོདཔ་ཨིན།  
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  ༣. ལྷ་ཁང་ཚུ་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཉེས་བཅོལ་གྱི་ ཐོབ་ལམ་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འབུལ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་
གཞི།  

 དགའ་སྒར་དཀར་ཞོང་སྤྱི་འོག་གི་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོག་ནི་དོན་ལུ་ ཁྲིས་དཔང་གི་རྐང་ཟམ་འདི་ འགྱུར་བཅོས་ སྦེ་ 
ས་གནས་འབྲོང་ཐང་ལུ་སོྤ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅི། 

 དོགས་སེ་ཕེག་དགོན་ལྟག་ལུ་གི་ ལྷ་ཁང་ཉམས་བཅོས་ཞུ་ནི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་འགོ་གྲམ་སྐྱབ་ཚར་ཡོདཔ་ལས་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གིས་ འཆར་
དངུལ་ནང་ལུ་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ཡང་ མ་དངུལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྤྱེ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་གློག་མེ་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ རྩིས་ཕྲག་སྟོན་
དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 སྤྱེ་ལ་ དང་ ཀར་བབས་དར་བབས་བར་ན་སྤྲིང་ཟམ་འདི་ ཤུབ་ཞིནམ་ལས་སྲིནམ་བོང་ལི་ལུ་ བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་རོང་
ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ།  

 ཡུ་གླིང་དང་རོ་དགོན་སྤྱི་འོག་འདི་ རོང་ཁག་ཉེ་འདབས་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཕྱགས་རྙིགས་བླུགས་སའི་ ས་ཁོངས་མེད་པའི་
དཀའ་ངལ་དང་ཅིག་ཁར་ ཕྱགས་རྙིགས་བསྡུ་ལེན་སྦེ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གཏང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུ་ལུ་གྲོས་གཞི། 

 སྤྱི་འོག་གི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ཟླ་རིམ་ཞིན་དུ་ དབྱིན་ཚེས་༩ ཨ་རྟག་ར་ཕྱགས་རྙིགས་ཐུ་ནི་ལས་རིམ་འདི་ སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་དང་གྲོང་གཡུས་སྨན་པ་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལུ་འགོ་འདྲེན་ཐབ་འདི་སྙན་ཞུ་རྒེད་འོག་ཡིག་ཚང་ལུ་འཕུལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད་སྒྲུབ། 

 སྦྱིས་དཔངམ་ལུ་གེག་རྗས་ཤུགས་ཆེ་དྲག་རྐྱབ་མི་ལས་བརྟན་ གཡུས་ཁའི་མི་སེར་ལུ་ འདོྲགཔ་བྱེད་དང་ཚེར་སྣ་ཡོད་
པའི་སྐོར་ལས་ རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ཡིག་གུ་བཏང་ནི་གྲོས་ཆོད་ལུ། 

 རོར་གཞོང་དགོན་པ་ལས་ སྦྱིས་དཔངམ་༼view point༽ ཚུན་གཞུང་ལམ་ཁར་ཚོད་སྲེས་གཙོང་སའི་ས་ཁོངས་
བཟོ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བཟོ་མ་གནངམ་ལས་བསྟན་ རོང་
ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དང་ ལམ་སེལ་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ ས་གནས་ངོས་འཛིན་སྦེ་འདི་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་
གཞི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ།  
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ད་ལས་ཕར་གཡུས་སྒོ་སོ་སོ་ནང་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་ གྲོས་ཆོད་ལུ་མ་གནས་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གཞུང་ལས་གནང་ཡོད་
པའི་འཐོན་ཁུངས་ གློག་མེ་ འཐུང་ཆུ་ དང་ ཞིང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ ཡིག་ཚང་བཀའ་རྒྱ་བཏནོ་འདི་བཀག་ཆ་
འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
 
མཇུག་བསྡུ་ནི་གསལ་བཤད། 
མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆ་མཉམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏེ་ གྲོས་བསྟུན་
ཚུ་དྭང་གསལ་ཐོག་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། 
འདི་དང་ཅིག་ཁར་ སྤྱི་འོག་༥ གི་མཐུས་མི་ཡོངས་ དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གི་ མེ་སེར་གྱི་ཞབས་
ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲ་ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པ་ བཀྲིས་སྨནོ་ལམ་དང་
ཅིག་ཁག་མཇུག་བསྡུ་ཡི།། 
                བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                     

 

                                  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའ་ཚོས་ ༣༠ ་ལུའམ་སྤྱི་ཚོས་ ༣༠/༨/༡༩ ཉིནམ་ལུ་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པ་འད་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ན། 

                       གསུང་གསོ་འག་ོབཙུགས་གསལ་བཤད། 

ད་རས་ སྤྱི་ཚོས་༣༠/༨/༢༠༡༩་གཟའ༌སྐར༌ཕུན༌གསུམ༌ཚོགས༌པའ༌ཉིནམ་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁགནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ས་གནས་
གཞུང་ཐེངས་༢་པའ་རྒེད་འོག་ ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦་པ་ཚོགས་ནའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཡག་ཚོང་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ 
ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མ་ཡོངས་དང་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་ འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ལམ་
བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་གོངམ་ཚུ་སྨན་ཁང་ག་གསོ་བའ་ལས་རོགཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ ཡག་ཚོང་ཁག་
ག་རྒྱ་སད་འགོ་དཔོན་ ༼སོ་ནམ་སོ་ནོར་དང་ནགས་ཚོལ༽ཆ་མཉིམ་ཚོང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མ་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་སམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་
ར་འབོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ཡ། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཐེངས་༥་པ་གནང་ཞིནམ་ལས ད་རས་ཚུན་ཚོད་ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་གོང་
འཕལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་སྒྲུབ་འབྲས༌ལགས་ཤོམ་ཐེོན་མ་འད་ཡང་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་མ་གསར་རྒྱབ་སོར་དང་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ཕྱག་ལཱ་
གནང་མ་གཞུང་གཡོགཔ་ ད་ལས་མ་སྡེ་འགོ་ཁྲིགཔ་སྤྱིག་མཐུན་གྱི་ཐེོག་ལས་ཨིནམ་དང་ འད་ཡང་དང་པ་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ༌ གཉིས་པ༌མ་དབང་བདག་རྒྱལ་པའ་སྐུ་བསོད་དབང་ཐེག་ལས་བསྟན་ ང་བཅས་མ་སར་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དང་ང་བཅས་རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེའིའིཐུས་མ་ཡོངས་གྱི་ རས་མདུས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བརྟེན་སྟ་ཨིན། 
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ད་ལས་ཕར་གཡུས་སྒོ་སོ་སོ་ནང་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་ གྲོས་ཆོད་ལུ་མ་གནས་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གཞུང་ལས་གནང་ཡོད་
པའི་འཐོན་ཁུངས་ གློག་མེ་ འཐུང་ཆུ་ དང་ ཞིང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ ཡིག་ཚང་བཀའ་རྒྱ་བཏནོ་འདི་བཀག་ཆ་
འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
 
མཇུག་བསྡུ་ནི་གསལ་བཤད། 
མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆ་མཉམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏེ་ གྲོས་བསྟུན་
ཚུ་དྭང་གསལ་ཐོག་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། 
འདི་དང་ཅིག་ཁར་ སྤྱི་འོག་༥ གི་མཐུས་མི་ཡོངས་ དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གི་ མེ་སེར་གྱི་ཞབས་
ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲ་ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པ་ བཀྲིས་སྨནོ་ལམ་དང་
ཅིག་ཁག་མཇུག་བསྡུ་ཡི།། 
                བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                     

 

                                  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའ་ཚོས་ ༣༠ ་ལུའམ་སྤྱི་ཚོས་ ༣༠/༨/༡༩ ཉིནམ་ལུ་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པ་འད་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ན། 

                       གསུང་གསོ་འག་ོབཙུགས་གསལ་བཤད། 

ད་རས་ སྤྱི་ཚོས་༣༠/༨/༢༠༡༩་གཟའ༌སྐར༌ཕུན༌གསུམ༌ཚོགས༌པའ༌ཉིནམ་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁགནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ས་གནས་
གཞུང་ཐེངས་༢་པའ་རྒེད་འོག་ ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦་པ་ཚོགས་ནའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཡག་ཚོང་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ 
ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མ་ཡོངས་དང་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་ འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ལམ་
བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་གོངམ་ཚུ་སྨན་ཁང་ག་གསོ་བའ་ལས་རོགཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ ཡག་ཚོང་ཁག་
ག་རྒྱ་སད་འགོ་དཔོན་ ༼སོ་ནམ་སོ་ནོར་དང་ནགས་ཚོལ༽ཆ་མཉིམ་ཚོང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མ་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་སམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་
ར་འབོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ཡ། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཐེངས་༥་པ་གནང་ཞིནམ་ལས ད་རས་ཚུན་ཚོད་ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་གོང་
འཕལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་སྒྲུབ་འབྲས༌ལགས་ཤོམ་ཐེོན་མ་འད་ཡང་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་མ་གསར་རྒྱབ་སོར་དང་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ཕྱག་ལཱ་
གནང་མ་གཞུང་གཡོགཔ་ ད་ལས་མ་སྡེ་འགོ་ཁྲིགཔ་སྤྱིག་མཐུན་གྱི་ཐེོག་ལས་ཨིནམ་དང་ འད་ཡང་དང་པ་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ༌ གཉིས་པ༌མ་དབང་བདག་རྒྱལ་པའ་སྐུ་བསོད་དབང་ཐེག་ལས་བསྟན་ ང་བཅས་མ་སར་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དང་ང་བཅས་རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེའིའིཐུས་མ་ཡོངས་གྱི་ རས་མདུས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བརྟེན་སྟ་ཨིན། 

 

134

ད་ལས་ཕར་གཡུས་སྒོ་སོ་སོ་ནང་ལུ་ རྒེད་འོག་གི་ གྲོས་ཆོད་ལུ་མ་གནས་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གཞུང་ལས་གནང་ཡོད་
པའི་འཐོན་ཁུངས་ གློག་མེ་ འཐུང་ཆུ་ དང་ ཞིང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ ཡིག་ཚང་བཀའ་རྒྱ་བཏནོ་འདི་བཀག་ཆ་
འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
 
མཇུག་བསྡུ་ནི་གསལ་བཤད། 
མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆ་མཉམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏེ་ གྲོས་བསྟུན་
ཚུ་དྭང་གསལ་ཐོག་གསུངས་གྲོས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། 
འདི་དང་ཅིག་ཁར་ སྤྱི་འོག་༥ གི་མཐུས་མི་ཡོངས་ དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གི་ མེ་སེར་གྱི་ཞབས་
ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲ་ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༥ པ་ བཀྲིས་སྨནོ་ལམ་དང་
ཅིག་ཁག་མཇུག་བསྡུ་ཡི།། 
                བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                     

 

                                  རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསོ་ཆོད། 

༉ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའ་ཚོས་ ༣༠ ་ལུའམ་སྤྱི་ཚོས་ ༣༠/༨/༡༩ ཉིནམ་ལུ་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའ་རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦པ་འད་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ན། 

                       གསུང་གསོ་འག་ོབཙུགས་གསལ་བཤད། 

ད་རས་ སྤྱི་ཚོས་༣༠/༨/༢༠༡༩་གཟའ༌སྐར༌ཕུན༌གསུམ༌ཚོགས༌པའ༌ཉིནམ་ལུ་ ཀོང་གསར་རོང་ཁགནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་ ས་གནས་
གཞུང་ཐེངས་༢་པའ་རྒེད་འོག་ ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦་པ་ཚོགས་ནའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཡག་ཚོང་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ 
ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མ་ཡོངས་དང་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ རྒེད་འོག་རྩིས་འཛིན་པ་ འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ལམ་
བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སོབ་གོངམ་ཚུ་སྨན་ཁང་ག་གསོ་བའ་ལས་རོགཔ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ ཡག་ཚོང་ཁག་
ག་རྒྱ་སད་འགོ་དཔོན་ ༼སོ་ནམ་སོ་ནོར་དང་ནགས་ཚོལ༽ཆ་མཉིམ་ཚོང་སྒྲིག་འབོན་གནང་མ་ལུ་རྒེད་འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་སམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་
ར་འབོན་པ་ལགས་སོ་ཞུ་ཡ། རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ ཐེངས་༥་པ་གནང་ཞིནམ་ལས ད་རས་ཚུན་ཚོད་ང་བཅས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་གོང་
འཕལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་སྒྲུབ་འབྲས༌ལགས་ཤོམ་ཐེོན་མ་འད་ཡང་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ག་མ་གསར་རྒྱབ་སོར་དང་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ཕྱག་ལཱ་
གནང་མ་གཞུང་གཡོགཔ་ ད་ལས་མ་སྡེ་འགོ་ཁྲིགཔ་སྤྱིག་མཐུན་གྱི་ཐེོག་ལས་ཨིནམ་དང་ འད་ཡང་དང་པ་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ༌ གཉིས་པ༌མ་དབང་བདག་རྒྱལ་པའ་སྐུ་བསོད་དབང་ཐེག་ལས་བསྟན་ ང་བཅས་མ་སར་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དང་ང་བཅས་རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེའིའིཐུས་མ་ཡོངས་གྱི་ རས་མདུས་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བརྟེན་སྟ་ཨིན། 

 



136

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
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                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
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རྒེད༌འགོ༌ཚོགས༌སྡེ༌ཚོགས༌ཐེངས༌༥༌པའ༌གསོ༌གཞི༌རངོ༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལུ༌ཕུལ༌ཡདོ༌མ༌འད༌ རངོ༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལས༌སྒྲུབ༌འབྲས༌སྙན༌ཞུ༌ 
ལེེགས༌ཤམོ༌ཐེོན༌ཡ༌ཟར༌རྒེད༌འགོ༌ཁྲི༌འཛིན༌གྱི༌ཚོགས༌དམངས༌ལུ༌གསུངས༌ཡདོ༌མ༌འད༌བཤམ༌བསལ༌ལྟར༌ 

 གོང་གསབ་ཤང་ག་པསཱ༼ཆོག་ཐེམ་༽ལང་མ་ཚུགས་པའ་བཀའ་ངལ་སྦིོམ་ར་ཡོད༌པའ༌གོས༌གཞི༌ རོང༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ 
ལུ༌ཕུལ༌ཡོདཔ༌ལས༌ འད༌རོང༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལས༌ཤང༌ག༌ཆོག༌ཐེམ༌གྱི༌བཅའ༌ཡག༌དང༌བཅའ༌ཁྲིམས༌འད༌གུར༌ ཆ༌གནས༌ 
བཞིག༌དགོཔ༌འབད༌བྱུང༌ཡ། ཨིན༌རུང༌གཡུས༌སོ༌ནང༌ལས༌ཕར༌ལྷ༌ཁང༌གསརཔ༌དང༌ཉིམས༌སོྤྱིད༌དོན༌ལུ༌ རོང༌ཁག༌ 
སོལ༌འཛིན༌འགོ༌དཔོན༌ག༌དབ༌ཞིབ༌གནང༌ཞིནམ༌ལས༌འད༌ག༌སོྐར༌ལས༌ ནང༌སད༌དང༌སོལ༌འཛིན༌ལས༌ཁུངས༌ལས༌ གནང༌བ༌ 
ཞུ༌བའ༌སྐབས༌ འོས༌བབས༌དང༌བསྟུན༌གནང༌ན༌ཨིན༌པའ༌སྙན༌གཞུ། 

 གོང༌གསབ༌ཁྱིམ༌ཀྱི༌ ཉིན༌བཅོལ༌བདུ༌བླང༌འབད༌བའ༌སྐབས༌ གཡུས༌སོའ༌ལྷ༌ཁང༌དང༌དགན༌སྡེའི༌ཉིན༌བཅོལ༌ཡང༌ བཙུགས༌ 
དགོ༌པའ༌སོྐར༌ རང༌སོའ༌སྤྱི༌འོག༌ཚོགས༌པ༌ག༌ མ༌གསར༌དང༌གོས༌བསྟུན༌འབད༌ཞིནམ༌ལས༌བདུ༌བླང༌འབད༌དགོཔ༌དང༌ 
གཞུང༌ལས༌མ༌གསར༌གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལུ་མ༌དངུལ༌རྒྱབ་སོར་ཐེོབ༌སོལ༌ཡོད༌མ༌འད༌ ལྷ༌ཁང༌དང༌དགོན༌སྡེ༌ལུ༌ཐེོབ༌གསོལ༌མདཔ༌ཨིན། 
འད་འབདཝ་ལས་ གཡུས་སོ་མ་སར་ཁོ་རང་ལས་ཉིན་བཅོལ་བདུ་བླང་འབད་དགོ་པའ་ བགོ༌བ༌སོད༌དགོཔ༌འབད་རྒེད༌འོག༌ 
ཁྲི༌འཛིན༌གྱི༌ཚོགས༌དམངས༌ལུ༌གསུངས༌ཡ། 

 

འཆར་ལ་ོ༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལོའ་འཆར་དངུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་ལ་ོ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའ་ལ་ོལྟར་འཆར་གཞི་ག་
ལས་སྣ་ཚུ་ག་སྐརོ་ལས་ ཁ་གསལ་སྦི་རྒེད་འགོ་ཁྲི་འཛིན་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡདོཔ་ཨིན། ད་ག་ ཁ་གསལ་རྒྱབ་རྟེན་སྦི་ཟུར་སྦྲགས་
ནང་སྦི་བཀདོ་ད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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སྤྱི་འགོ་ཁག་ས་ོསའོ་གོས་གཞི་གུར་གསུངས་གསོ་གནང་ཡོད་མ་འད་ གཤམ་གསལ་ལྟར་གསོ་ཆོད་སྒྲུབ། 

  དགའ་སར་དཀར་ཞིོང་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ མ་མང་འཛིམས་འདུ་ཁང་དང་མཉིམ་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པའ་ཡག་ཚོང་རྐྱབ་ནའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཧིོང་ལས་  སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ ཚོགས་པའ་
ཡག་ཚོང་དང་མཉིམ་སྦྲགས་སྦི་ མ་མང་འཛིམས་འདུ་ཁང་གཅག་དགོཔ་ཁ་ཆེེཝ་འབད་གསུང་གོས་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ལས་སྣ་འད་ 
འཆར་གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཡང་ ཚུད་ད་ཡོད་པ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཧིོང་ལས་ ལས་སྣ་གལ་ཅན་གཞིན་མད་པ་ཅན་ 
འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ནང་ལུ་ རྐྱབ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད་། 
 སྤྱི་འོག་ལ་ལུ་ནང་ ཞིང་ཆུ་དང་ཐུང་ཆུ་མ་ལང་པའ་ དཀའ་ངལ་བསལ་གནང་དགོ་པའ་སྐོར་ གོས་གཞི་འཕུལ་མ་དང་འབྲལ་  

འད་ལུ་ ད་རས་ཀྱི་གཞུང་ག་སྦི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༩ - ༢༠༢༠ དང ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའ་ནང་ སྤྱི་འོག་ལྔཔ་ཆ་ར་ནང་
ལས་སྣ་བརྩིམ་ཡོད་རུང་ དམགས་བསལ་གྱི་ལས་རམ་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུའ་དོན་ལུ་ བོནམ་སྦྱི་དང་འབོང་ཐེང་ གཡུས་ཚོན་
གཉིསཔ་འད་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་ གཅག་ཁར་བསྡེོམ་ཐེོག་ལུ་ ལག་ལན་ཐེབ་བཏུབ་སྦི་ གཞུང་ལུ་བསྙན་འབུལ་ཕུལ་ཡོད་པའ་
གུར་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ན་ཨིན། རྒེད་འོག་ལོ་བསྟར་འཆར་གཞི་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའ་ནང་ ཞིང་ཆུ་བཏོན་ན་དོན་ལུ་ སྤྱི་
འོག་གཉིས་ལུ་ལས་སྣ་ཙམ་ཡོད་རུང་ མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་མ་དངུལ་འབུམ ༦ གོས་
འཆར་བཀོད་ཡོད་མ་འད་ སྤྱི་འོག་གཅག་ལུ་ འད་ཡང་བྲང་ཞིང་གཡུས་ཚོན་གྱི་དོན་ལུ་ ཞིང་ཆུ་བཏོན་ན་ག་ལཱ་འབད་ན་ཨིན་
པའ་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 
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རྒེད༌འགོ༌ཚོགས༌སྡེ༌ཚོགས༌ཐེངས༌༥༌པའ༌གསོ༌གཞི༌རངོ༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལུ༌ཕུལ༌ཡདོ༌མ༌འད༌ རངོ༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལས༌སྒྲུབ༌འབྲས༌སྙན༌ཞུ༌ 
ལེེགས༌ཤམོ༌ཐོེན༌ཡ༌ཟར༌རྒེད༌འགོ༌ཁྲི༌འཛིན༌གྱི༌ཚོགས༌དམངས༌ལུ༌གསུངས༌ཡདོ༌མ༌འད༌བཤམ༌བསལ༌ལྟར༌ 

 གོང་གསབ་ཤང་ག་པསཱ༼ཆོག་ཐེམ་༽ལང་མ་ཚུགས་པའ་བཀའ་ངལ་སྦིོམ་ར་ཡོད༌པའ༌གོས༌གཞི༌ རོང༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ 
ལུ༌ཕུལ༌ཡོདཔ༌ལས༌ འད༌རོང༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལས༌ཤང༌ག༌ཆོག༌ཐེམ༌གྱི༌བཅའ༌ཡག༌དང༌བཅའ༌ཁྲིམས༌འད༌གུར༌ ཆ༌གནས༌ 
བཞིག༌དགོཔ༌འབད༌བྱུང༌ཡ། ཨིན༌རུང༌གཡུས༌སོ༌ནང༌ལས༌ཕར༌ལྷ༌ཁང༌གསརཔ༌དང༌ཉིམས༌སོྤྱིད༌དོན༌ལུ༌ རོང༌ཁག༌ 
སོལ༌འཛིན༌འགོ༌དཔོན༌ག༌དབ༌ཞིབ༌གནང༌ཞིནམ༌ལས༌འད༌ག༌སོྐར༌ལས༌ ནང༌སད༌དང༌སོལ༌འཛིན༌ལས༌ཁུངས༌ལས༌ གནང༌བ༌ 
ཞུ༌བའ༌སྐབས༌ འོས༌བབས༌དང༌བསྟུན༌གནང༌ན༌ཨིན༌པའ༌སྙན༌གཞུ། 

 གོང༌གསབ༌ཁྱིམ༌ཀྱི༌ ཉིན༌བཅོལ༌བདུ༌བླང༌འབད༌བའ༌སྐབས༌ གཡུས༌སོའ༌ལྷ༌ཁང༌དང༌དགན༌སྡེའི༌ཉིན༌བཅོལ༌ཡང༌ བཙུགས༌ 
དགོ༌པའ༌སོྐར༌ རང༌སོའ༌སྤྱི༌འོག༌ཚོགས༌པ༌ག༌ མ༌གསར༌དང༌གོས༌བསྟུན༌འབད༌ཞིནམ༌ལས༌བདུ༌བླང༌འབད༌དགོཔ༌དང༌ 
གཞུང༌ལས༌མ༌གསར༌གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལུ་མ༌དངུལ༌རྒྱབ་སོར་ཐེོབ༌སོལ༌ཡོད༌མ༌འད༌ ལྷ༌ཁང༌དང༌དགོན༌སྡེ༌ལུ༌ཐེོབ༌གསོལ༌མདཔ༌ཨིན། 
འད་འབདཝ་ལས་ གཡུས་སོ་མ་སར་ཁོ་རང་ལས་ཉིན་བཅོལ་བདུ་བླང་འབད་དགོ་པའ་ བགོ༌བ༌སོད༌དགོཔ༌འབད་རྒེད༌འོག༌ 
ཁྲི༌འཛིན༌གྱི༌ཚོགས༌དམངས༌ལུ༌གསུངས༌ཡ། 

 

འཆར་ལ་ོ༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལོའ་འཆར་དངུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་ལ་ོ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའ་ལ་ོལྟར་འཆར་གཞི་ག་
ལས་སྣ་ཚུ་ག་སྐརོ་ལས་ ཁ་གསལ་སྦི་རྒེད་འགོ་ཁྲི་འཛིན་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡདོཔ་ཨིན། ད་ག་ ཁ་གསལ་རྒྱབ་རྟེན་སྦི་ཟུར་སྦྲགས་
ནང་སྦི་བཀདོ་ད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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སྤྱི་འགོ་ཁག་ས་ོསའོ་གོས་གཞི་གུར་གསུངས་གསོ་གནང་ཡོད་མ་འད་ གཤམ་གསལ་ལྟར་གསོ་ཆོད་སྒྲུབ། 

  དགའ་སར་དཀར་ཞིོང་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ མ་མང་འཛིམས་འདུ་ཁང་དང་མཉིམ་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པའ་ཡག་ཚོང་རྐྱབ་ནའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཧིོང་ལས་  སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ ཚོགས་པའ་
ཡག་ཚོང་དང་མཉིམ་སྦྲགས་སྦི་ མ་མང་འཛིམས་འདུ་ཁང་གཅག་དགོཔ་ཁ་ཆེེཝ་འབད་གསུང་གོས་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ལས་སྣ་འད་ 
འཆར་གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཡང་ ཚུད་ད་ཡོད་པ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཧིོང་ལས་ ལས་སྣ་གལ་ཅན་གཞིན་མད་པ་ཅན་ 
འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ནང་ལུ་ རྐྱབ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད་། 
 སྤྱི་འོག་ལ་ལུ་ནང་ ཞིང་ཆུ་དང་ཐུང་ཆུ་མ་ལང་པའ་ དཀའ་ངལ་བསལ་གནང་དགོ་པའ་སྐོར་ གོས་གཞི་འཕུལ་མ་དང་འབྲལ་  

འད་ལུ་ ད་རས་ཀྱི་གཞུང་ག་སྦི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༩ - ༢༠༢༠ དང ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའ་ནང་ སྤྱི་འོག་ལྔཔ་ཆ་ར་ནང་
ལས་སྣ་བརྩིམ་ཡོད་རུང་ དམགས་བསལ་གྱི་ལས་རམ་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུའ་དོན་ལུ་ བོནམ་སྦྱི་དང་འབོང་ཐེང་ གཡུས་ཚོན་
གཉིསཔ་འད་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་ གཅག་ཁར་བསྡེོམ་ཐེོག་ལུ་ ལག་ལན་ཐེབ་བཏུབ་སྦི་ གཞུང་ལུ་བསྙན་འབུལ་ཕུལ་ཡོད་པའ་
གུར་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ན་ཨིན། རྒེད་འོག་ལོ་བསྟར་འཆར་གཞི་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའ་ནང་ ཞིང་ཆུ་བཏོན་ན་དོན་ལུ་ སྤྱི་
འོག་གཉིས་ལུ་ལས་སྣ་ཙམ་ཡོད་རུང་ མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་མ་དངུལ་འབུམ ༦ གོས་
འཆར་བཀོད་ཡོད་མ་འད་ སྤྱི་འོག་གཅག་ལུ་ འད་ཡང་བྲང་ཞིང་གཡུས་ཚོན་གྱི་དོན་ལུ་ ཞིང་ཆུ་བཏོན་ན་ག་ལཱ་འབད་ན་ཨིན་
པའ་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 
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རྒེད༌འགོ༌ཚོགས༌སྡེ༌ཚོགས༌ཐེངས༌༥༌པའ༌གསོ༌གཞི༌རངོ༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལུ༌ཕུལ༌ཡདོ༌མ༌འད༌ རངོ༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལས༌སྒྲུབ༌འབྲས༌སྙན༌ཞུ༌ 
ལེེགས༌ཤམོ༌ཐེོན༌ཡ༌ཟར༌རྒེད༌འགོ༌ཁྲི༌འཛིན༌གྱི༌ཚོགས༌དམངས༌ལུ༌གསུངས༌ཡདོ༌མ༌འད༌བཤམ༌བསལ༌ལྟར༌ 

 གོང་གསབ་ཤང་ག་པསཱ༼ཆོག་ཐེམ་༽ལང་མ་ཚུགས་པའ་བཀའ་ངལ་སྦིོམ་ར་ཡོད༌པའ༌གོས༌གཞི༌ རོང༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ 
ལུ༌ཕུལ༌ཡོདཔ༌ལས༌ འད༌རོང༌ཁག༌ཚོགས༌འདུ༌ལས༌ཤང༌ག༌ཆོག༌ཐེམ༌གྱི༌བཅའ༌ཡག༌དང༌བཅའ༌ཁྲིམས༌འད༌གུར༌ ཆ༌གནས༌ 
བཞིག༌དགོཔ༌འབད༌བྱུང༌ཡ། ཨིན༌རུང༌གཡུས༌སོ༌ནང༌ལས༌ཕར༌ལྷ༌ཁང༌གསརཔ༌དང༌ཉིམས༌སོྤྱིད༌དོན༌ལུ༌ རོང༌ཁག༌ 
སོལ༌འཛིན༌འགོ༌དཔོན༌ག༌དབ༌ཞིབ༌གནང༌ཞིནམ༌ལས༌འད༌ག༌སོྐར༌ལས༌ ནང༌སད༌དང༌སོལ༌འཛིན༌ལས༌ཁུངས༌ལས༌ གནང༌བ༌ 
ཞུ༌བའ༌སྐབས༌ འོས༌བབས༌དང༌བསྟུན༌གནང༌ན༌ཨིན༌པའ༌སྙན༌གཞུ། 

 གོང༌གསབ༌ཁྱིམ༌ཀྱི༌ ཉིན༌བཅོལ༌བདུ༌བླང༌འབད༌བའ༌སྐབས༌ གཡུས༌སོའ༌ལྷ༌ཁང༌དང༌དགན༌སྡེའི༌ཉིན༌བཅོལ༌ཡང༌ བཙུགས༌ 
དགོ༌པའ༌སོྐར༌ རང༌སོའ༌སྤྱི༌འོག༌ཚོགས༌པ༌ག༌ མ༌གསར༌དང༌གོས༌བསྟུན༌འབད༌ཞིནམ༌ལས༌བདུ༌བླང༌འབད༌དགོཔ༌དང༌ 
གཞུང༌ལས༌མ༌གསར༌གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལུ་མ༌དངུལ༌རྒྱབ་སོར་ཐེོབ༌སོལ༌ཡོད༌མ༌འད༌ ལྷ༌ཁང༌དང༌དགོན༌སྡེ༌ལུ༌ཐེོབ༌གསོལ༌མདཔ༌ཨིན། 
འད་འབདཝ་ལས་ གཡུས་སོ་མ་སར་ཁོ་རང་ལས་ཉིན་བཅོལ་བདུ་བླང་འབད་དགོ་པའ་ བགོ༌བ༌སོད༌དགོཔ༌འབད་རྒེད༌འོག༌ 
ཁྲི༌འཛིན༌གྱི༌ཚོགས༌དམངས༌ལུ༌གསུངས༌ཡ། 

 

འཆར་ལ་ོ༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལོའ་འཆར་དངུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་ལ་ོ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའ་ལ་ོལྟར་འཆར་གཞི་ག་
ལས་སྣ་ཚུ་ག་སྐརོ་ལས་ ཁ་གསལ་སྦི་རྒེད་འགོ་ཁྲི་འཛིན་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡདོཔ་ཨིན། ད་ག་ ཁ་གསལ་རྒྱབ་རྟེན་སྦི་ཟུར་སྦྲགས་
ནང་སྦི་བཀདོ་ད་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                     

 

 

སྤྱི་འགོ་ཁག་ས་ོསའོ་གོས་གཞི་གུར་གསུངས་གསོ་གནང་ཡོད་མ་འད་ གཤམ་གསལ་ལྟར་གསོ་ཆོད་སྒྲུབ། 

  དགའ་སར་དཀར་ཞིོང་སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ མ་མང་འཛིམས་འདུ་ཁང་དང་མཉིམ་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པའ་ཡག་ཚོང་རྐྱབ་ནའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་བའ་ནམ་དུས་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཧིོང་ལས་  སྤྱི་འོག་ནང་ལུ་ ཚོགས་པའ་
ཡག་ཚོང་དང་མཉིམ་སྦྲགས་སྦི་ མ་མང་འཛིམས་འདུ་ཁང་གཅག་དགོཔ་ཁ་ཆེེཝ་འབད་གསུང་གོས་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ལས་སྣ་འད་ 
འཆར་གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཡང་ ཚུད་ད་ཡོད་པ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ཧིོང་ལས་ ལས་སྣ་གལ་ཅན་གཞིན་མད་པ་ཅན་ 
འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ནང་ལུ་ རྐྱབ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད་། 
 སྤྱི་འོག་ལ་ལུ་ནང་ ཞིང་ཆུ་དང་ཐུང་ཆུ་མ་ལང་པའ་ དཀའ་ངལ་བསལ་གནང་དགོ་པའ་སྐོར་ གོས་གཞི་འཕུལ་མ་དང་འབྲལ་  

འད་ལུ་ ད་རས་ཀྱི་གཞུང་ག་སྦི་ འཆར་ལོ་༢༠༡༩ - ༢༠༢༠ དང ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའ་ནང་ སྤྱི་འོག་ལྔཔ་ཆ་ར་ནང་
ལས་སྣ་བརྩིམ་ཡོད་རུང་ དམགས་བསལ་གྱི་ལས་རམ་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུའ་དོན་ལུ་ བོནམ་སྦྱི་དང་འབོང་ཐེང་ གཡུས་ཚོན་
གཉིསཔ་འད་ ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་ གཅག་ཁར་བསྡེོམ་ཐེོག་ལུ་ ལག་ལན་ཐེབ་བཏུབ་སྦི་ གཞུང་ལུ་བསྙན་འབུལ་ཕུལ་ཡོད་པའ་
གུར་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ན་ཨིན། རྒེད་འོག་ལོ་བསྟར་འཆར་གཞི་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའ་ནང་ ཞིང་ཆུ་བཏོན་ན་དོན་ལུ་ སྤྱི་
འོག་གཉིས་ལུ་ལས་སྣ་ཙམ་ཡོད་རུང་ མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་མ་དངུལ་འབུམ ༦ གོས་
འཆར་བཀོད་ཡོད་མ་འད་ སྤྱི་འོག་གཅག་ལུ་ འད་ཡང་བྲང་ཞིང་གཡུས་ཚོན་གྱི་དོན་ལུ་ ཞིང་ཆུ་བཏོན་ན་ག་ལཱ་འབད་ན་ཨིན་
པའ་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 
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 འབོང་ཐེང་ཨི་རང་ནང་ལུ་ ས་མང་ར་ལང་ཨི་རང་ཟར་ས་འགྱིོ་མ་ལམ་འད་ ཆུ་རུས་ལས་སྟན་ མ་ལམ་ཡང་མ་ཐེལ་བའ་དཀའ་
ངལ་ཡོདཔ་ལས་ བག་འད་སྐདཔ་ཏོག་ན་དོན་ལུ་ གགས་ཛིས་བམ་དགོཔ་ལས་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་
དབ་ཞིབ་མཛིད་དགོཔ་དང་ གནད་དོན་འད་ག་ཐེོག་ལུ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཅག་ཁར་གོས་བསྟུན་འབད་ད་ མ་སར་ལུ་བཏབ་བད་
ཏོག་ཏོག་བཟོ་ན་གོས་ཆོད་ལུ། 

 དགའ་སར་-དཀར་གཞིོང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ དཀར་ཞིོང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སྨན་པ་ཅག་གནང་དགོཔ་དང་ཡང་ན་
ཟླ་རམ་ཞིན་ ཕམ་རྒེན་རྒེས་ཚུ་ལུ་ནད་གཞི་ རྟེག་དཔོད་འབད་བ་འབོན་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འབྲལ་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེའི་གསུངས་གོས་གནང་སྟ་ ཟླ་རམ་གྱི་དབན་ཚོས་ ༡༨ ལུ་ཧི་མ་འགྱིོ་དོ་བཟུམ་འབད་ བོནམ་སྦྱིས་གསོ་བའ་སྨན་ཁང་
ལས་དཀར་ཞིོང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་འད་ནང་ གསོ་བའ་ཞིབས་ཏོག་དོན་ལུ་འགྱིོ་དགོཔ་གསོ་བའ་སྨན་པ་ལུ་དྲན་གསོ་ དཀར་ཞིོང་ 
ཡན༌ལག༌སྨན༌ཁང༌ས༌ཁོངས༌འད༌ བཞིན༌མ༌ཅག༌ལུ༌སོ་ཤུགས་འབད༌ན༌དང་ གསོ༌བའ༌སྨན༌པ༌དགོ་ན་དོན་ལུ་རོང་ཁག་གསོ་བའ་
འགོ་དཔོན་དང་ཅག་ཁར་གསུངས་གོས་གནང་ན་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལས་ཕུལ་ན། 

 དཀར་གཞིོང་ དམངས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་གཡུ་བ་འད་ཆུ་རུས་ལས་སྟན་མདཔ་གཏང་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ བཟོ་རག་ཀྱི་ཞིབ་དཔད་
མཛིད་འད་མཉིམས་བཅོས་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ག་ བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་འགོ་དྲན་ཐེོག་ 
ཞིབ་དཔད་འབད་ད་ དང་ལན་མཛིད་གནང་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

 ཀོང་གསར་ཁྲིོམ་ལས་དཀར་ཞིོང་ག་ལམ་ཉིམས་བཅོས་དང་རྒྱུན་སོང་ག་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་སྦི་ 
ལམ༌བསལ༌ལས༌ཁུངས༌ཀྱི༌བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལམ༌ཉིམས༌སྤྱིོད༌འབད༌ན༌སྙན་ཞུ་འཕུལ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 
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 སྦྱི་པམ་གཡུས་ཚོན་ནང་ཕྱགས་སྙགས་བཀོ་ན་ག་སྒྲིོམ་འགོ་པའ་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་སྦི་ 
སྟངས༌ས༌སྦྱིས་གོག་མ་ལས་འགུལ་ ལུ་ཞུ་བ་འཕུལ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 

 སྦྱི་པམ་གཡུས་ཚོན་ནང་ ཁྱིམ་གུང་གཉིས་ལུ་ མ་ཀར་ ༥༠༠  དང་ ཁྱིམ་གུང་༤ ལུ་ ཀ་ལོ་མ་ཀར་ ༢.༥ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་འགོ་པའ་སོྐར་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ འཆར་གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཚུད་ད་ཡོད་པ་ཅན་རྐྱངམ་གཅག་ ལཱ་
འགོ་བཙུགས་ན་མ་བཏོགས་ འཆར་གཞི་༡༢པའ་ལས་སྣ་ལྟར་ ཞིང་ལམ་ཉིམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་གཙ་བོར་བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་
པའ་གསུང་གོས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

 མཐེའ་ཉིར་གོང་པ ༡༡ ག་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བསལ་ན་ག་དོན་ལུ་ སྔ་གོང་ས་འཇལ་ཞིབ་དཔོད་འབད་ཡོད་མ་ ས་ཁོངས་འད་ ཆུ་
ཞིང་འདམ་རབ་ཅན་ནང་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ནགས་ཚོལ་ལས་ཁུངས་ལས་གནང་བ་གནང་མ་བཏུབ་ཡོདཔ་ལས་  རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ག་ བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་བསད་འགོ་དཔོན་འཛིམས་ཐེོག་ ཞིང་ལམ་བསལ་
ན་དོན་ལུ་ ལོག་ལམ་གྱི་ས་གནས་གསརཔ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་སྦི་ གསུང་གོས་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

 བོ་གོ་ཅན་-བུ་ལ་སང་སྤྱི་འོག་ནང་ ས་གནས་ཤས་རབ་གང་དང་གཡུ་གང་ལུ་ གུང་མད་མ་ལ་ཤ་ར་ཡོདཔ་ལས་ འད་ཚུ་ག་
གཏན་ཅ་ཕྲལ་འབག་སྡེོད་མ་ཚུ་ལུ་བ་བཏབ་མ་དེེཝ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་དམངས་ལས་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་
ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དཀའ་ངལ༌གསལ༌ན་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི། 

 ས་གནས་གཞུང་ག་མཐུས་མ་ རྒེོཔ་ དམངས་མ་ དང ཚོགས་པ་འད་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་མཁོད་ལུ་ གཞུང་ག་ཕྱག་ལཱ་ག་ཅ་ར་ཐེོན་
རུང་ འགྲུལ་མཐུས་དང་ཉིན་མཐུས་ཐེོབ་ལམ་མདཔ་ལས་ འད་ག་མཐུས་ལུ་ ལོ་གཅག་ནང་ རྒེོཔ་ག་༼༡༨,༠༠༠༽ དམངས་མ་
༼༡༣,༥༠༠༽ ཚོགས་པ་ག་༼༦༠༠༠༽ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན། འད་འབདཝ་ད་ རྒེད་འོག་ལས་ཕྱ་ཁར་འགོ་འགྲུལ་འབད་བ་
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 འབོང་ཐེང་ཨི་རང་ནང་ལུ་ ས་མང་ར་ལང་ཨི་རང་ཟར་ས་འགྱིོ་མ་ལམ་འད་ ཆུ་རུས་ལས་སྟན་ མ་ལམ་ཡང་མ་ཐེལ་བའ་དཀའ་
ངལ་ཡོདཔ་ལས་ བག་འད་སྐདཔ་ཏོག་ན་དོན་ལུ་ གགས་ཛིས་བམ་དགོཔ་ལས་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་
དབ་ཞིབ་མཛིད་དགོཔ་དང་ གནད་དོན་འད་ག་ཐེོག་ལུ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཅག་ཁར་གོས་བསྟུན་འབད་ད་ མ་སར་ལུ་བཏབ་བད་
ཏོག་ཏོག་བཟོ་ན་གོས་ཆོད་ལུ། 

 དགའ་སར་-དཀར་གཞིོང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ དཀར་ཞིོང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སྨན་པ་ཅག་གནང་དགོཔ་དང་ཡང་ན་
ཟླ་རམ་ཞིན་ ཕམ་རྒེན་རྒེས་ཚུ་ལུ་ནད་གཞི་ རྟེག་དཔོད་འབད་བ་འབོན་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འབྲལ་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེའི་གསུངས་གོས་གནང་སྟ་ ཟླ་རམ་གྱི་དབན་ཚོས་ ༡༨ ལུ་ཧི་མ་འགྱིོ་དོ་བཟུམ་འབད་ བོནམ་སྦྱིས་གསོ་བའ་སྨན་ཁང་
ལས་དཀར་ཞིོང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་འད་ནང་ གསོ་བའ་ཞིབས་ཏོག་དོན་ལུ་འགྱིོ་དགོཔ་གསོ་བའ་སྨན་པ་ལུ་དྲན་གསོ་ དཀར་ཞིོང་ 
ཡན༌ལག༌སྨན༌ཁང༌ས༌ཁོངས༌འད༌ བཞིན༌མ༌ཅག༌ལུ༌སོ་ཤུགས་འབད༌ན༌དང་ གསོ༌བའ༌སྨན༌པ༌དགོ་ན་དོན་ལུ་རོང་ཁག་གསོ་བའ་
འགོ་དཔོན་དང་ཅག་ཁར་གསུངས་གོས་གནང་ན་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལས་ཕུལ་ན། 

 དཀར་གཞིོང་ དམངས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་གཡུ་བ་འད་ཆུ་རུས་ལས་སྟན་མདཔ་གཏང་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ བཟོ་རག་ཀྱི་ཞིབ་དཔད་
མཛིད་འད་མཉིམས་བཅོས་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ག་ བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་འགོ་དྲན་ཐེོག་ 
ཞིབ་དཔད་འབད་ད་ དང་ལན་མཛིད་གནང་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

 ཀོང་གསར་ཁྲིོམ་ལས་དཀར་ཞིོང་ག་ལམ་ཉིམས་བཅོས་དང་རྒྱུན་སོང་ག་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་སྦི་ 
ལམ༌བསལ༌ལས༌ཁུངས༌ཀྱི༌བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལམ༌ཉིམས༌སྤྱིོད༌འབད༌ན༌སྙན་ཞུ་འཕུལ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 
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 སྦྱི་པམ་གཡུས་ཚོན་ནང་ཕྱགས་སྙགས་བཀོ་ན་ག་སྒྲིོམ་འགོ་པའ་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་སྦི་ 
སྟངས༌ས༌སྦྱིས་གོག་མ་ལས་འགུལ་ ལུ་ཞུ་བ་འཕུལ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 

 སྦྱི་པམ་གཡུས་ཚོན་ནང་ ཁྱིམ་གུང་གཉིས་ལུ་ མ་ཀར་ ༥༠༠  དང་ ཁྱིམ་གུང་༤ ལུ་ ཀ་ལོ་མ་ཀར་ ༢.༥ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་འགོ་པའ་སོྐར་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ འཆར་གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཚུད་ད་ཡོད་པ་ཅན་རྐྱངམ་གཅག་ ལཱ་
འགོ་བཙུགས་ན་མ་བཏོགས་ འཆར་གཞི་༡༢པའ་ལས་སྣ་ལྟར་ ཞིང་ལམ་ཉིམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་གཙ་བོར་བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་
པའ་གསུང་གོས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

 མཐེའ་ཉིར་གོང་པ ༡༡ ག་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བསལ་ན་ག་དོན་ལུ་ སྔ་གོང་ས་འཇལ་ཞིབ་དཔོད་འབད་ཡོད་མ་ ས་ཁོངས་འད་ ཆུ་
ཞིང་འདམ་རབ་ཅན་ནང་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ནགས་ཚོལ་ལས་ཁུངས་ལས་གནང་བ་གནང་མ་བཏུབ་ཡོདཔ་ལས་  རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ག་ བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་བསད་འགོ་དཔོན་འཛིམས་ཐེོག་ ཞིང་ལམ་བསལ་
ན་དོན་ལུ་ ལོག་ལམ་གྱི་ས་གནས་གསརཔ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་སྦི་ གསུང་གོས་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

 བོ་གོ་ཅན་-བུ་ལ་སང་སྤྱི་འོག་ནང་ ས་གནས་ཤས་རབ་གང་དང་གཡུ་གང་ལུ་ གུང་མད་མ་ལ་ཤ་ར་ཡོདཔ་ལས་ འད་ཚུ་ག་
གཏན་ཅ་ཕྲལ་འབག་སྡེོད་མ་ཚུ་ལུ་བ་བཏབ་མ་དེེཝ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་དམངས་ལས་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་
ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དཀའ་ངལ༌གསལ༌ན་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི། 

 ས་གནས་གཞུང་ག་མཐུས་མ་ རྒེོཔ་ དམངས་མ་ དང ཚོགས་པ་འད་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་མཁོད་ལུ་ གཞུང་ག་ཕྱག་ལཱ་ག་ཅ་ར་ཐེོན་
རུང་ འགྲུལ་མཐུས་དང་ཉིན་མཐུས་ཐེོབ་ལམ་མདཔ་ལས་ འད་ག་མཐུས་ལུ་ ལོ་གཅག་ནང་ རྒེོཔ་ག་༼༡༨,༠༠༠༽ དམངས་མ་
༼༡༣,༥༠༠༽ ཚོགས་པ་ག་༼༦༠༠༠༽ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན། འད་འབདཝ་ད་ རྒེད་འོག་ལས་ཕྱ་ཁར་འགོ་འགྲུལ་འབད་བ་
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 འབོང་ཐེང་ཨི་རང་ནང་ལུ་ ས་མང་ར་ལང་ཨི་རང་ཟར་ས་འགྱིོ་མ་ལམ་འད་ ཆུ་རུས་ལས་སྟན་ མ་ལམ་ཡང་མ་ཐེལ་བའ་དཀའ་
ངལ་ཡོདཔ་ལས་ བག་འད་སྐདཔ་ཏོག་ན་དོན་ལུ་ གགས་ཛིས་བམ་དགོཔ་ལས་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་
དབ་ཞིབ་མཛིད་དགོཔ་དང་ གནད་དོན་འད་ག་ཐེོག་ལུ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཅག་ཁར་གོས་བསྟུན་འབད་ད་ མ་སར་ལུ་བཏབ་བད་
ཏོག་ཏོག་བཟོ་ན་གོས་ཆོད་ལུ། 

 དགའ་སར་-དཀར་གཞིོང་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ དཀར་ཞིོང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སྨན་པ་ཅག་གནང་དགོཔ་དང་ཡང་ན་
ཟླ་རམ་ཞིན་ ཕམ་རྒེན་རྒེས་ཚུ་ལུ་ནད་གཞི་ རྟེག་དཔོད་འབད་བ་འབོན་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་དང་འབྲལ་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེའི་གསུངས་གོས་གནང་སྟ་ ཟླ་རམ་གྱི་དབན་ཚོས་ ༡༨ ལུ་ཧི་མ་འགྱིོ་དོ་བཟུམ་འབད་ བོནམ་སྦྱིས་གསོ་བའ་སྨན་ཁང་
ལས་དཀར་ཞིོང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་འད་ནང་ གསོ་བའ་ཞིབས་ཏོག་དོན་ལུ་འགྱིོ་དགོཔ་གསོ་བའ་སྨན་པ་ལུ་དྲན་གསོ་ དཀར་ཞིོང་ 
ཡན༌ལག༌སྨན༌ཁང༌ས༌ཁོངས༌འད༌ བཞིན༌མ༌ཅག༌ལུ༌སོ་ཤུགས་འབད༌ན༌དང་ གསོ༌བའ༌སྨན༌པ༌དགོ་ན་དོན་ལུ་རོང་ཁག་གསོ་བའ་
འགོ་དཔོན་དང་ཅག་ཁར་གསུངས་གོས་གནང་ན་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལས་ཕུལ་ན། 

 དཀར་གཞིོང་ དམངས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་གཡུ་བ་འད་ཆུ་རུས་ལས་སྟན་མདཔ་གཏང་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ བཟོ་རག་ཀྱི་ཞིབ་དཔད་
མཛིད་འད་མཉིམས་བཅོས་གནང་དགོ་པའ་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ག་ བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་འགོ་དྲན་ཐེོག་ 
ཞིབ་དཔད་འབད་ད་ དང་ལན་མཛིད་གནང་དགོ་པའ་གོས་ཆོད། 

 ཀོང་གསར་ཁྲིོམ་ལས་དཀར་ཞིོང་ག་ལམ་ཉིམས་བཅོས་དང་རྒྱུན་སོང་ག་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་སྦི་ 
ལམ༌བསལ༌ལས༌ཁུངས༌ཀྱི༌བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལམ༌ཉིམས༌སྤྱིོད༌འབད༌ན༌སྙན་ཞུ་འཕུལ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 
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 སྦྱི་པམ་གཡུས་ཚོན་ནང་ཕྱགས་སྙགས་བཀོ་ན་ག་སྒྲིོམ་འགོ་པའ་སྐོར་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སོང་ག་སྦི་ 
སྟངས༌ས༌སྦྱིས་གོག་མ་ལས་འགུལ་ ལུ་ཞུ་བ་འཕུལ་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 

 སྦྱི་པམ་གཡུས་ཚོན་ནང་ ཁྱིམ་གུང་གཉིས་ལུ་ མ་ཀར་ ༥༠༠  དང་ ཁྱིམ་གུང་༤ ལུ་ ཀ་ལོ་མ་ཀར་ ༢.༥ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་འགོ་པའ་སོྐར་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལུ་ འཆར་གཞི་༡༢ པ་ནང་ལུ་ཚུད་ད་ཡོད་པ་ཅན་རྐྱངམ་གཅག་ ལཱ་
འགོ་བཙུགས་ན་མ་བཏོགས་ འཆར་གཞི་༡༢པའ་ལས་སྣ་ལྟར་ ཞིང་ལམ་ཉིམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་གཙ་བོར་བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་
པའ་གསུང་གོས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

 མཐེའ་ཉིར་གོང་པ ༡༡ ག་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བསལ་ན་ག་དོན་ལུ་ སྔ་གོང་ས་འཇལ་ཞིབ་དཔོད་འབད་ཡོད་མ་ ས་ཁོངས་འད་ ཆུ་
ཞིང་འདམ་རབ་ཅན་ནང་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ནགས་ཚོལ་ལས་ཁུངས་ལས་གནང་བ་གནང་མ་བཏུབ་ཡོདཔ་ལས་  རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ག་ བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་བསད་འགོ་དཔོན་འཛིམས་ཐེོག་ ཞིང་ལམ་བསལ་
ན་དོན་ལུ་ ལོག་ལམ་གྱི་ས་གནས་གསརཔ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་སྦི་ གསུང་གོས་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

 བོ་གོ་ཅན་-བུ་ལ་སང་སྤྱི་འོག་ནང་ ས་གནས་ཤས་རབ་གང་དང་གཡུ་གང་ལུ་ གུང་མད་མ་ལ་ཤ་ར་ཡོདཔ་ལས་ འད་ཚུ་ག་
གཏན་ཅ་ཕྲལ་འབག་སྡེོད་མ་ཚུ་ལུ་བ་བཏབ་མ་དེེཝ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་དམངས་ལས་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་
ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དཀའ་ངལ༌གསལ༌ན་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི། 

 ས་གནས་གཞུང་ག་མཐུས་མ་ རྒེོཔ་ དམངས་མ་ དང ཚོགས་པ་འད་ཚུ་རྒེད་འོག་ནང་མཁོད་ལུ་ གཞུང་ག་ཕྱག་ལཱ་ག་ཅ་ར་ཐེོན་
རུང་ འགྲུལ་མཐུས་དང་ཉིན་མཐུས་ཐེོབ་ལམ་མདཔ་ལས་ འད་ག་མཐུས་ལུ་ ལོ་གཅག་ནང་ རྒེོཔ་ག་༼༡༨,༠༠༠༽ དམངས་མ་
༼༡༣,༥༠༠༽ ཚོགས་པ་ག་༼༦༠༠༠༽ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན། འད་འབདཝ་ད་ རྒེད་འོག་ལས་ཕྱ་ཁར་འགོ་འགྲུལ་འབད་བ་



140

 
 
                                                                                     དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
                                                                            རྒེད་འོག་བདག་སོང་།ནུབ་སྦིས་རྒེད་འགོ། 
                                                                    ROYAL GOVERNMENT OF BHUTAN 
                                                                      GEWOG ADMINISTRATION: NUBI 
                                                                                            TRONGSA 
                                                                                                                                                                                     

 

ཅན་ འགྲུལ་མཐུས་དང་ཉིན་མཐུས་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལས་གནང་བ་ཞུ་བ་དགོཔ་འབད་རྒེད་
འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུངས་ཡ། 

  བསོ་ནམ་འཕྲུས༌ཆས༌ལྟ༌བ༌ས༌རོ་ཁ་ཐུག་ལས་ བསོ་ནམ་འཕྲུས་ཆས་ཉིམས་བཅོས་འབོང་བརྡར་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་སྟ་ ད་ལས་ཕར་སྤྱི་འོག་ཁག་སོ་སོ་ནང་ལས་ མ་ངོམ་རང་ར་སོ་སོའ་ སོ་བ་དང་
འཁྲིལ་སྟ་འདམ་ཐུ་འབད་ཐེོག་ལས་ འབོང་བརྡར་བཏང་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད་ལུ།  

  སྦྱིས་-སངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ སངམ་སྦྱིས་ལྷ་ཁང་ག་ལམ་ཉིམས་བཅོས་འབད་ན་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ དང 
ཚོགས་པ་གཉིས་འབྲལ་བ་ཐེོབ་སྟ་དབ་ཞིབ་མཛིད་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

  སྦྱིས་-སངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ ས་གནས་ཀ་ཀ་གང་ག་མཆོད་བརྟེན་འད་བདག་འཛིན་ག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ན་ཞུ་བ་ཕུལཝ་
ཞིན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསུངས་གོས་གནང་པའ་ཤུལ་ལས་ ཉིམས་བཅོས་དང་བདག་འཛིན་འད་ བྲང་གཞི་གྱི་ས་གནས་ནང་
ལུ་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་བྲང་ཞིང་ག་མ་སར་ལུ་བདག་དབང་ཕོགཔ་ཨིནམ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

 ས་གནས་ སང་དང་ལོང་ཐེང་དཀར་ཞིོང་རྒེད་འོག་ག་ལམ་མགུ་འཐུད་རྐྱབ་ན་དོན་ལུ་ སྔོན་མ་ གནམ་ལོ་༢༠༡༧ ལོ་ལུ་ རོང་
ཁག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ བཟོ་རགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ ས་ཇལ་ག་པགས་ཚོད་ འབད་ཡོད་མ་གུར་ཞིག་གནང་དགཔོ་འབད་ བོང་
ཐེངས་མ་གསར་གྱི་ཞུ་བ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུ་གསུངས་གོས་ ཐེར་ཕྱན་འབད་
གནང་བའ་ཤུལ་ལུ་ དང་པ་ སང་དང་ལོང་ཐེང་གཡུས་ཚོན་གཉིས་ལུ་ ཕན་ན་ལམ་མན་པར་ རྒེད་འོག་ག་མ་གསར་ཡོངས་ལུ་
ཕན་ཐེོག་དགོཔ་འབད་བྱུང་ཡ། གཉིས་པ་ ཧི་མའ་ ས་མཇལ་ག་པགས་ཚོད་རྐྱབ་པའ་སྐབས་ལུ་ ཟམ་རྐྱབ་ན་ས་ཁོངས་ ཡུན་
རང་གྱི་གཞི་བརྟེན་ངོ་འཛིན་མདཔ་ལས་ ཧི་མའ་ པགས་ཚོད་སྐལ་མ་གུར་གོས་ཆོད་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ད་ 
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རས་ལོག་ས་མཇལ་ པགས་ཚོད་དབ་ཞིབ་མཛིད་ན་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་
རགས་པ་ ད་ལས་སྤྱི་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚུ་ཀྱི་ མཉིམ་རུབ་ཐེོག་ལུ་ ས་ཁོངས་འད་ནང་ དབ་ཞིབ་འབད་འད་ མ་མངས་ལུ་
ཕན་ཐེོག་དང་ ཟམ་པ་ས་ཁོངས་གཞི་བརྟེན་ཡོད་མད་ཀྱི་དབ་ཞིབ་འབད་ན་དང་ ཟམ་པ་ག་ཏ་ལས་ཕོག་རུང་ལམ་ཡང་འད་ལས་རང་ 
བསལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 

 དྲགོས་རོང་བདག་དབུ་བཞུགས་ཐེོག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་ཚོས་ ༡༩/༧/༡༩ ལུ་ཆབ་གསང་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པའ་མ་
གསར་དང་ ཅག་ཁར་ཞིལ་འཛིམས་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ལྟར་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་ཚོར་བའ་སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ཐེམ་
པ་ཐེོན་ཡོད་པའ་སྙན་ཞུ་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཡོང་ལས་ འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 

 སོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ལྷ་ཁང་དང་དཀོན་གཉིར་ག་ཐེོ་ཕུལ་དགོ་པའ་ བཀའ་གནང་ཡོད་མ་ལྟར་  སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ རང་སའ་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ཕར་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཐེོ་ དང་ལོ་ལྟར་གནང་སོལ་ཡོད་པའ་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེའི་
ཐེོ་ཁ་གསོལ་སྦི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ན་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་
ཞིནམ་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལཝ་ཨིན་པའ་གསོ་ཆོད། 

 རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་གང་བསྡེོམས་གྱི་ལྔ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མ་སར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ག་ རྒེད་འོག་ག་འཕྲུལ་གང་ལག་ལན་
ཐེབ་མ་ ཉུང་སུ་ཅག་ལས་མདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་གང་འད་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ག་ས་ཁོངས་ནང་ར་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འཕྲུལ་
གང་ཆུང་བ་གཅག་འད་ བ་གོ་ཅན་བུ་ལང་སང་ཡུ་གང་སྤྱི་འོག་ནང་བཞིག་ན་སྦི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལྟར་ སྤྱི་
འོག་ནང་བཞིག་ན་དང་  གཞིན་མ་འཕྲུལ་གང་ཚུ་རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དང་ཅག་ཁར་གསུངས་གོས་གནང་ན་ཨིན་པའ་གོས་
ཆོད། 
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ཅན་ འགྲུལ་མཐུས་དང་ཉིན་མཐུས་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལས་གནང་བ་ཞུ་བ་དགོཔ་འབད་རྒེད་
འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུངས་ཡ། 

  བསོ་ནམ་འཕྲུས༌ཆས༌ལྟ༌བ༌ས༌རོ་ཁ་ཐུག་ལས་ བསོ་ནམ་འཕྲུས་ཆས་ཉིམས་བཅོས་འབོང་བརྡར་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་སྟ་ ད་ལས་ཕར་སྤྱི་འོག་ཁག་སོ་སོ་ནང་ལས་ མ་ངོམ་རང་ར་སོ་སོའ་ སོ་བ་དང་
འཁྲིལ་སྟ་འདམ་ཐུ་འབད་ཐེོག་ལས་ འབོང་བརྡར་བཏང་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད་ལུ།  

  སྦྱིས་-སངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ སངམ་སྦྱིས་ལྷ་ཁང་ག་ལམ་ཉིམས་བཅོས་འབད་ན་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ དང 
ཚོགས་པ་གཉིས་འབྲལ་བ་ཐེོབ་སྟ་དབ་ཞིབ་མཛིད་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

  སྦྱིས་-སངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ ས་གནས་ཀ་ཀ་གང་ག་མཆོད་བརྟེན་འད་བདག་འཛིན་ག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ན་ཞུ་བ་ཕུལཝ་
ཞིན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསུངས་གོས་གནང་པའ་ཤུལ་ལས་ ཉིམས་བཅོས་དང་བདག་འཛིན་འད་ བྲང་གཞི་གྱི་ས་གནས་ནང་
ལུ་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་བྲང་ཞིང་ག་མ་སར་ལུ་བདག་དབང་ཕོགཔ་ཨིནམ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

 ས་གནས་ སང་དང་ལོང་ཐེང་དཀར་ཞིོང་རྒེད་འོག་ག་ལམ་མགུ་འཐུད་རྐྱབ་ན་དོན་ལུ་ སྔོན་མ་ གནམ་ལོ་༢༠༡༧ ལོ་ལུ་ རོང་
ཁག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ བཟོ་རགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ ས་ཇལ་ག་པགས་ཚོད་ འབད་ཡོད་མ་གུར་ཞིག་གནང་དགཔོ་འབད་ བོང་
ཐེངས་མ་གསར་གྱི་ཞུ་བ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུ་གསུངས་གོས་ ཐེར་ཕྱན་འབད་
གནང་བའ་ཤུལ་ལུ་ དང་པ་ སང་དང་ལོང་ཐེང་གཡུས་ཚོན་གཉིས་ལུ་ ཕན་ན་ལམ་མན་པར་ རྒེད་འོག་ག་མ་གསར་ཡོངས་ལུ་
ཕན་ཐེོག་དགོཔ་འབད་བྱུང་ཡ། གཉིས་པ་ ཧི་མའ་ ས་མཇལ་ག་པགས་ཚོད་རྐྱབ་པའ་སྐབས་ལུ་ ཟམ་རྐྱབ་ན་ས་ཁོངས་ ཡུན་
རང་གྱི་གཞི་བརྟེན་ངོ་འཛིན་མདཔ་ལས་ ཧི་མའ་ པགས་ཚོད་སྐལ་མ་གུར་གོས་ཆོད་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ད་ 
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རས་ལོག་ས་མཇལ་ པགས་ཚོད་དབ་ཞིབ་མཛིད་ན་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་
རགས་པ་ ད་ལས་སྤྱི་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚུ་ཀྱི་ མཉིམ་རུབ་ཐེོག་ལུ་ ས་ཁོངས་འད་ནང་ དབ་ཞིབ་འབད་འད་ མ་མངས་ལུ་
ཕན་ཐེོག་དང་ ཟམ་པ་ས་ཁོངས་གཞི་བརྟེན་ཡོད་མད་ཀྱི་དབ་ཞིབ་འབད་ན་དང་ ཟམ་པ་ག་ཏ་ལས་ཕོག་རུང་ལམ་ཡང་འད་ལས་རང་ 
བསལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 

 དྲགོས་རོང་བདག་དབུ་བཞུགས་ཐེོག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་ཚོས་ ༡༩/༧/༡༩ ལུ་ཆབ་གསང་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པའ་མ་
གསར་དང་ ཅག་ཁར་ཞིལ་འཛིམས་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ལྟར་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་ཚོར་བའ་སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ཐེམ་
པ་ཐེོན་ཡོད་པའ་སྙན་ཞུ་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཡོང་ལས་ འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 

 སོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ལྷ་ཁང་དང་དཀོན་གཉིར་ག་ཐེོ་ཕུལ་དགོ་པའ་ བཀའ་གནང་ཡོད་མ་ལྟར་  སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ རང་སའ་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ཕར་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཐེོ་ དང་ལོ་ལྟར་གནང་སོལ་ཡོད་པའ་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེའི་
ཐེོ་ཁ་གསོལ་སྦི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ན་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་
ཞིནམ་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལཝ་ཨིན་པའ་གསོ་ཆོད། 

 རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་གང་བསྡེོམས་གྱི་ལྔ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མ་སར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ག་ རྒེད་འོག་ག་འཕྲུལ་གང་ལག་ལན་
ཐེབ་མ་ ཉུང་སུ་ཅག་ལས་མདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་གང་འད་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ག་ས་ཁོངས་ནང་ར་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འཕྲུལ་
གང་ཆུང་བ་གཅག་འད་ བ་གོ་ཅན་བུ་ལང་སང་ཡུ་གང་སྤྱི་འོག་ནང་བཞིག་ན་སྦི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལྟར་ སྤྱི་
འོག་ནང་བཞིག་ན་དང་  གཞིན་མ་འཕྲུལ་གང་ཚུ་རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དང་ཅག་ཁར་གསུངས་གོས་གནང་ན་ཨིན་པའ་གོས་
ཆོད། 
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ཅན་ འགྲུལ་མཐུས་དང་ཉིན་མཐུས་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལས་གནང་བ་ཞུ་བ་དགོཔ་འབད་རྒེད་
འོག་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུངས་ཡ། 

  བསོ་ནམ་འཕྲུས༌ཆས༌ལྟ༌བ༌ས༌རོ་ཁ་ཐུག་ལས་ བསོ་ནམ་འཕྲུས་ཆས་ཉིམས་བཅོས་འབོང་བརྡར་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་སྟ་ ད་ལས་ཕར་སྤྱི་འོག་ཁག་སོ་སོ་ནང་ལས་ མ་ངོམ་རང་ར་སོ་སོའ་ སོ་བ་དང་
འཁྲིལ་སྟ་འདམ་ཐུ་འབད་ཐེོག་ལས་ འབོང་བརྡར་བཏང་ན་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད་ལུ།  

  སྦྱིས་-སངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ སངམ་སྦྱིས་ལྷ་ཁང་ག་ལམ་ཉིམས་བཅོས་འབད་ན་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་ དང 
ཚོགས་པ་གཉིས་འབྲལ་བ་ཐེོབ་སྟ་དབ་ཞིབ་མཛིད་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

  སྦྱིས་-སངམ་སྦྱིས་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ ས་གནས་ཀ་ཀ་གང་ག་མཆོད་བརྟེན་འད་བདག་འཛིན་ག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ན་ཞུ་བ་ཕུལཝ་
ཞིན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་གསུངས་གོས་གནང་པའ་ཤུལ་ལས་ ཉིམས་བཅོས་དང་བདག་འཛིན་འད་ བྲང་གཞི་གྱི་ས་གནས་ནང་
ལུ་ཨིནམ་ལས་ གཡུས་བྲང་ཞིང་ག་མ་སར་ལུ་བདག་དབང་ཕོགཔ་ཨིནམ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

 ས་གནས་ སང་དང་ལོང་ཐེང་དཀར་ཞིོང་རྒེད་འོག་ག་ལམ་མགུ་འཐུད་རྐྱབ་ན་དོན་ལུ་ སྔོན་མ་ གནམ་ལོ་༢༠༡༧ ལོ་ལུ་ རོང་
ཁག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ བཟོ་རགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ ས་ཇལ་ག་པགས་ཚོད་ འབད་ཡོད་མ་གུར་ཞིག་གནང་དགཔོ་འབད་ བོང་
ཐེངས་མ་གསར་གྱི་ཞུ་བ་རྒེད་འོག་བདག་སོང་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལུ་གསུངས་གོས་ ཐེར་ཕྱན་འབད་
གནང་བའ་ཤུལ་ལུ་ དང་པ་ སང་དང་ལོང་ཐེང་གཡུས་ཚོན་གཉིས་ལུ་ ཕན་ན་ལམ་མན་པར་ རྒེད་འོག་ག་མ་གསར་ཡོངས་ལུ་
ཕན་ཐེོག་དགོཔ་འབད་བྱུང་ཡ། གཉིས་པ་ ཧི་མའ་ ས་མཇལ་ག་པགས་ཚོད་རྐྱབ་པའ་སྐབས་ལུ་ ཟམ་རྐྱབ་ན་ས་ཁོངས་ ཡུན་
རང་གྱི་གཞི་བརྟེན་ངོ་འཛིན་མདཔ་ལས་ ཧི་མའ་ པགས་ཚོད་སྐལ་མ་གུར་གོས་ཆོད་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ད་ 
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རས་ལོག་ས་མཇལ་ པགས་ཚོད་དབ་ཞིབ་མཛིད་ན་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་དང་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་
རགས་པ་ ད་ལས་སྤྱི་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚུ་ཀྱི་ མཉིམ་རུབ་ཐེོག་ལུ་ ས་ཁོངས་འད་ནང་ དབ་ཞིབ་འབད་འད་ མ་མངས་ལུ་
ཕན་ཐེོག་དང་ ཟམ་པ་ས་ཁོངས་གཞི་བརྟེན་ཡོད་མད་ཀྱི་དབ་ཞིབ་འབད་ན་དང་ ཟམ་པ་ག་ཏ་ལས་ཕོག་རུང་ལམ་ཡང་འད་ལས་རང་ 
བསལ་དགོ་པའ་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 

 དྲགོས་རོང་བདག་དབུ་བཞུགས་ཐེོག་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་ཚོས་ ༡༩/༧/༡༩ ལུ་ཆབ་གསང་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པའ་མ་
གསར་དང་ ཅག་ཁར་ཞིལ་འཛིམས་གནང་ཡོད་པའ་གོས་ཆོད་ལྟར་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་ཚོར་བའ་སྒྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ཐེམ་
པ་ཐེོན་ཡོད་པའ་སྙན་ཞུ་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཡོང་ལས་ འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་པའ་གོས་ཆོད། 

 སོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ལྷ་ཁང་དང་དཀོན་གཉིར་ག་ཐེོ་ཕུལ་དགོ་པའ་ བཀའ་གནང་ཡོད་མ་ལྟར་  སྤྱི་འོག་
ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ རང་སའ་སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ཕར་ག་ལྷ་ཁང་ག་ཐེོ་ དང་ལོ་ལྟར་གནང་སོལ་ཡོད་པའ་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེའི་
ཐེོ་ཁ་གསོལ་སྦི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་ན་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་
ཞིནམ་ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལཝ་ཨིན་པའ་གསོ་ཆོད། 

 རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་གང་བསྡེོམས་གྱི་ལྔ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མ་སར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ག་ རྒེད་འོག་ག་འཕྲུལ་གང་ལག་ལན་
ཐེབ་མ་ ཉུང་སུ་ཅག་ལས་མདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་གང་འད་རྒེད་འོག་ཡག་ཚོང་ག་ས་ཁོངས་ནང་ར་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འཕྲུལ་
གང་ཆུང་བ་གཅག་འད་ བ་གོ་ཅན་བུ་ལང་སང་ཡུ་གང་སྤྱི་འོག་ནང་བཞིག་ན་སྦི་ སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་ཞུ་བ་འཕུལ་མ་ལྟར་ སྤྱི་
འོག་ནང་བཞིག་ན་དང་  གཞིན་མ་འཕྲུལ་གང་ཚུ་རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་དང་ཅག་ཁར་གསུངས་གོས་གནང་ན་ཨིན་པའ་གོས་
ཆོད། 
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 ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ གཞུང་ལམ་དང་རྒེད་འོག་ལམ་བདའ་ སམས་ཅན་བརྟེགས་བཞིག་ན་དང་ གནང་བ་མད་
པའ་ཁྱིམ་གཞུང་ལམ་ཟུར་ཁ་ལུ་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་པའ་སོྐར་ལས་༼illegal construction༽ རང་སོའ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་བགོ་
བ་སོད་དགོ་པའ་སྐོར་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་འགོ་དཔོན་ངོ་ཚོབ་ཀྱི་ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུངས་གནང་ཡ། 

 སྤྱི་ལ་དངས་རས་ནང་ག་ གདུང་འཁོར་ཉིམས་བཅོས་དོན་ལུ་བཅག་ཤོ་དང་རྩི་ས་དགོ་ན་དང ལྷ་ཁང་ག་གདོང་ཁར་རྩིབ་རྐྱབ་ན་འད་
ཚུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་དབ་ཞིབ་མཛིད་ད་ རྩིས་ཕྲག་བཏོན་ན་ཨིནམ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

  བོནམ་སྦྱིས་-སྤྱི་ལ་སྤྱི་འོག་ གཡུས་ཚོན་སྤྱི་ལ་ལུ་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མདའ་ གཡུས་ཚོན་སོ་སོ་ག་མ་གསར་ཚུ་ག་ སྤྱི་ལ་
གཡུས་ཀྱི་རང་གུ་ལས་ ཆོག་ཐེམ་ཡོད་པའ་ཤང་བཏོན་ཏ་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བདའ་སྣུམ་འཁོར་ནང་འབག་འོང་པའ་སྐབས་ལུ་ 
སྣུམ་འཁོར་མཐུས་ལན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུངས་གོས་ རྒེས་ཤ་རྒེསཔ་འབད་གནང་རུང་འད་ལུ་གོས་ཐེག་
བཅད་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འད་ག་སྐརོ་ལས་རངོ་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གསོ་གཞི། 

  དར་བབས་-སན་ཕུག་སྤྱི་འོག་ག་ གཡུས་ཚོན་སན་ཕུག་དགོན་པ་ཚུན་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་བསོ་ལོན་བསྒྲིགས་ན་སྐོར་ལས་
ཚོགས་པ་ག་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་ག་མ་དངུལ་གྱི་ཐེོག་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡་ནང་འོས་བབས་བལྟ་
ན་དང་འད་ག་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་འགོས་འབུལ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོད་ལུ། 

  གཙང་སྒྲི་དང་བདན་འབད་བཞིག་ན་དོན་ལུ་ སྤྱི་འོག་ཁག་ག་གཡུས་ཚོན་བཞི་ལུ་ རྐང་ལམ་༼footpath༽བཟོ་ན་དོན་
ལུ་ ལོ་ལྟར་ཆར་གཞི་ནང་མ་དངུལ་བཞིག་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མ་
ཡོངས་ཀྱི་ གཡུས་ཚོན་བཞི་ལས་ ཕྱ་བསལ་འབད་ད་ དར་བབས་-སན་ཕུག་སྤྱི་འོག་ལས་ དར་བབས་གཡུས་ཚོན་དང་ བོན་
སྦྱིས་-སྤྱི་ལ་སྤྱི་འོག་ལས་ སྤྱི་ལ་གཡུས་ཚོན་གཉིས་ལུ་བཟོ་ན་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 
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 སྦྱི་སངམ་སྦྱི་གཡུས་ཚོན་གྱི་ཨི་རང་མཐེའ་མ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ག་ཁོང་ར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡེོད་ཁྱིམ་ཨིན་ཟར་རང་སའ་ཨི་རང་མཐེའ་
མ་རྐྱབ་ཡོད་པའ་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ གོག་མ་ག་ ཞིབས་ཏོག་གནང་མ་བཏུབ་ཡོད་པའ་ ཉིོགས་ཤད་ཚོགས་པ་ཧིོང་ལས་བཀོད་ད་ཡོད་མ་
དང་འབྲལ་ འད་ག་ལམ་ལུགས་དང་དོགས་སལ་ཚུ་ ཀོང༌གསར༌འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་ འགོ་དཔོན་ཀྱི་དོགས༌བསལ༌9བསལ་
གནང་ཡ། 

 འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ གོག་མ་བཙུགས་༼Power clearance༽ན་དོན་ལུ་གནང་བ་ཞུ་བའ་སྐབས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཟླཝ་དྲུག་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ད་ གཏན་འཇགས་སྡེོད་མ་དོན་ལུ་གཏན་འཇགས་འབད་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ད་ 
ཉིན་སྲུང་དང་ཞིབས་ཏོག་༼safety & services༽ལན་ན་སོྐར་ལས་རྒེད་ཤ་རྒེེེཔ་འབད་གསུངས་གནངམ་མ་ཚོད་ རང་
སོའ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་ག་གཡུས་སོ་ནང་བགོ་བ་སོད་དགོཔ་འབད་ འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་དམངས་
ལུ་གསུངས་གནང་ཡ།  

  ཚོགས་ཐེངས་༥་པ་ནང་ དགའ་སར་-དཀར་ཞིོང༌སྤྱི༌འོག༌ཚོགས༌པ༌ཀྱི༌ཞུ༌ཡོདཔ༌ཞིན༌འབྲོང༌ཐེང༌གཡུས༌ཚོན༌ནང༌སྡེོད་མ་ མ་
གསར་ཚུ་ལུ་ གནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རྐྱབ་པའ་སྐབས་ལུ་ མང་སྡུ་ཆུ་ག་ཆུ་ཞིང་ལུ་གནོད་པ་སྦིོམ་སལ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་
དམངས་ལས་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དཀའ་ངལ༌གསལ༌ན་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཕུལ་ཡོད་མ་
འད་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོདཔ་ལས་ ལོག་འད་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི་ཕུལ་དོ། 
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 ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ གཞུང་ལམ་དང་རྒེད་འོག་ལམ་བདའ་ སམས་ཅན་བརྟེགས་བཞིག་ན་དང་ གནང་བ་མད་
པའ་ཁྱིམ་གཞུང་ལམ་ཟུར་ཁ་ལུ་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་པའ་སོྐར་ལས་༼illegal construction༽ རང་སོའ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་བགོ་
བ་སོད་དགོ་པའ་སྐོར་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་འགོ་དཔོན་ངོ་ཚོབ་ཀྱི་ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུངས་གནང་ཡ། 

 སྤྱི་ལ་དངས་རས་ནང་ག་ གདུང་འཁོར་ཉིམས་བཅོས་དོན་ལུ་བཅག་ཤོ་དང་རྩི་ས་དགོ་ན་དང ལྷ་ཁང་ག་གདོང་ཁར་རྩིབ་རྐྱབ་ན་འད་
ཚུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་དབ་ཞིབ་མཛིད་ད་ རྩིས་ཕྲག་བཏོན་ན་ཨིནམ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

  བོནམ་སྦྱིས་-སྤྱི་ལ་སྤྱི་འོག་ གཡུས་ཚོན་སྤྱི་ལ་ལུ་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མདའ་ གཡུས་ཚོན་སོ་སོ་ག་མ་གསར་ཚུ་ག་ སྤྱི་ལ་
གཡུས་ཀྱི་རང་གུ་ལས་ ཆོག་ཐེམ་ཡོད་པའ་ཤང་བཏོན་ཏ་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བདའ་སྣུམ་འཁོར་ནང་འབག་འོང་པའ་སྐབས་ལུ་ 
སྣུམ་འཁོར་མཐུས་ལན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུངས་གོས་ རྒེས་ཤ་རྒེསཔ་འབད་གནང་རུང་འད་ལུ་གོས་ཐེག་
བཅད་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འད་ག་སྐརོ་ལས་རངོ་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གསོ་གཞི། 

  དར་བབས་-སན་ཕུག་སྤྱི་འོག་ག་ གཡུས་ཚོན་སན་ཕུག་དགོན་པ་ཚུན་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་བསོ་ལོན་བསྒྲིགས་ན་སྐོར་ལས་
ཚོགས་པ་ག་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་ག་མ་དངུལ་གྱི་ཐེོག་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡་ནང་འོས་བབས་བལྟ་
ན་དང་འད་ག་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་འགོས་འབུལ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོད་ལུ། 

  གཙང་སྒྲི་དང་བདན་འབད་བཞིག་ན་དོན་ལུ་ སྤྱི་འོག་ཁག་ག་གཡུས་ཚོན་བཞི་ལུ་ རྐང་ལམ་༼footpath༽བཟོ་ན་དོན་
ལུ་ ལོ་ལྟར་ཆར་གཞི་ནང་མ་དངུལ་བཞིག་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མ་
ཡོངས་ཀྱི་ གཡུས་ཚོན་བཞི་ལས་ ཕྱ་བསལ་འབད་ད་ དར་བབས་-སན་ཕུག་སྤྱི་འོག་ལས་ དར་བབས་གཡུས་ཚོན་དང་ བོན་
སྦྱིས་-སྤྱི་ལ་སྤྱི་འོག་ལས་ སྤྱི་ལ་གཡུས་ཚོན་གཉིས་ལུ་བཟོ་ན་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 
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 སྦྱི་སངམ་སྦྱི་གཡུས་ཚོན་གྱི་ཨི་རང་མཐེའ་མ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ག་ཁོང་ར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡེོད་ཁྱིམ་ཨིན་ཟར་རང་སའ་ཨི་རང་མཐེའ་
མ་རྐྱབ་ཡོད་པའ་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ གོག་མ་ག་ ཞིབས་ཏོག་གནང་མ་བཏུབ་ཡོད་པའ་ ཉིོགས་ཤད་ཚོགས་པ་ཧིོང་ལས་བཀོད་ད་ཡོད་མ་
དང་འབྲལ་ འད་ག་ལམ་ལུགས་དང་དོགས་སལ་ཚུ་ ཀོང༌གསར༌འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་ འགོ་དཔོན་ཀྱི་དོགས༌བསལ༌9བསལ་
གནང་ཡ། 

 འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ གོག་མ་བཙུགས་༼Power clearance༽ན་དོན་ལུ་གནང་བ་ཞུ་བའ་སྐབས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཟླཝ་དྲུག་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ད་ གཏན་འཇགས་སྡེོད་མ་དོན་ལུ་གཏན་འཇགས་འབད་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ད་ 
ཉིན་སྲུང་དང་ཞིབས་ཏོག་༼safety & services༽ལན་ན་སོྐར་ལས་རྒེད་ཤ་རྒེེེཔ་འབད་གསུངས་གནངམ་མ་ཚོད་ རང་
སོའ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་ག་གཡུས་སོ་ནང་བགོ་བ་སོད་དགོཔ་འབད་ འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་དམངས་
ལུ་གསུངས་གནང་ཡ།  

  ཚོགས་ཐེངས་༥་པ་ནང་ དགའ་སར་-དཀར་ཞིོང༌སྤྱི༌འོག༌ཚོགས༌པ༌ཀྱི༌ཞུ༌ཡོདཔ༌ཞིན༌འབྲོང༌ཐེང༌གཡུས༌ཚོན༌ནང༌སྡེོད་མ་ མ་
གསར་ཚུ་ལུ་ གནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རྐྱབ་པའ་སྐབས་ལུ་ མང་སྡུ་ཆུ་ག་ཆུ་ཞིང་ལུ་གནོད་པ་སྦིོམ་སལ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་
དམངས་ལས་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དཀའ་ངལ༌གསལ༌ན་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཕུལ་ཡོད་མ་
འད་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོདཔ་ལས་ ལོག་འད་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི་ཕུལ་དོ། 
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 ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ གཞུང་ལམ་དང་རྒེད་འོག་ལམ་བདའ་ སམས་ཅན་བརྟེགས་བཞིག་ན་དང་ གནང་བ་མད་
པའ་ཁྱིམ་གཞུང་ལམ་ཟུར་ཁ་ལུ་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་པའ་སོྐར་ལས་༼illegal construction༽ རང་སོའ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ག་བགོ་
བ་སོད་དགོ་པའ་སྐོར་ ལམ་བསལ་ལས་ཁུངས་འགོ་དཔོན་ངོ་ཚོབ་ཀྱི་ཚོགས་དམངས་ལུ་གསུངས་གནང་ཡ། 

 སྤྱི་ལ་དངས་རས་ནང་ག་ གདུང་འཁོར་ཉིམས་བཅོས་དོན་ལུ་བཅག་ཤོ་དང་རྩི་ས་དགོ་ན་དང ལྷ་ཁང་ག་གདོང་ཁར་རྩིབ་རྐྱབ་ན་འད་
ཚུ་ རྒེད་འོག་བཟོ་རག་འགོ་དཔོན་གྱི་དབ་ཞིབ་མཛིད་ད་ རྩིས་ཕྲག་བཏོན་ན་ཨིནམ་པའ་གོས་ཆོད་ལུ། 

  བོནམ་སྦྱིས་-སྤྱི་ལ་སྤྱི་འོག་ གཡུས་ཚོན་སྤྱི་ལ་ལུ་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མདའ་ གཡུས་ཚོན་སོ་སོ་ག་མ་གསར་ཚུ་ག་ སྤྱི་ལ་
གཡུས་ཀྱི་རང་གུ་ལས་ ཆོག་ཐེམ་ཡོད་པའ་ཤང་བཏོན་ཏ་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བདའ་སྣུམ་འཁོར་ནང་འབག་འོང་པའ་སྐབས་ལུ་ 
སྣུམ་འཁོར་མཐུས་ལན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུངས་གོས་ རྒེས་ཤ་རྒེསཔ་འབད་གནང་རུང་འད་ལུ་གོས་ཐེག་
བཅད་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འད་ག་སྐརོ་ལས་རངོ་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གསོ་གཞི། 

  དར་བབས་-སན་ཕུག་སྤྱི་འོག་ག་ གཡུས་ཚོན་སན་ཕུག་དགོན་པ་ཚུན་ བསོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འད་བསོ་ལོན་བསྒྲིགས་ན་སྐོར་ལས་
ཚོགས་པ་ག་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་ འད་ག་དོན་ལུ་རྒེད་འོག་ག་མ་དངུལ་གྱི་ཐེོག་ འཆར་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡་ནང་འོས་བབས་བལྟ་
ན་དང་འད་ག་སྐོར་ལས་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ལུ་འགོས་འབུལ་ཕུལ་ན་གོས་ཆོད་ལུ། 

  གཙང་སྒྲི་དང་བདན་འབད་བཞིག་ན་དོན་ལུ་ སྤྱི་འོག་ཁག་ག་གཡུས་ཚོན་བཞི་ལུ་ རྐང་ལམ་༼footpath༽བཟོ་ན་དོན་
ལུ་ ལོ་ལྟར་ཆར་གཞི་ནང་མ་དངུལ་བཞིག་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་མ་དངུལ་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེའི་མཐུས་མ་
ཡོངས་ཀྱི་ གཡུས་ཚོན་བཞི་ལས་ ཕྱ་བསལ་འབད་ད་ དར་བབས་-སན་ཕུག་སྤྱི་འོག་ལས་ དར་བབས་གཡུས་ཚོན་དང་ བོན་
སྦྱིས་-སྤྱི་ལ་སྤྱི་འོག་ལས་ སྤྱི་ལ་གཡུས་ཚོན་གཉིས་ལུ་བཟོ་ན་གོས་ཆོད་སྒྲུབ་ཅ། 
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 སྦྱི་སངམ་སྦྱི་གཡུས་ཚོན་གྱི་ཨི་རང་མཐེའ་མ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ག་ཁོང་ར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡེོད་ཁྱིམ་ཨིན་ཟར་རང་སའ་ཨི་རང་མཐེའ་
མ་རྐྱབ་ཡོད་པའ་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ གོག་མ་ག་ ཞིབས་ཏོག་གནང་མ་བཏུབ་ཡོད་པའ་ ཉིོགས་ཤད་ཚོགས་པ་ཧིོང་ལས་བཀོད་ད་ཡོད་མ་
དང་འབྲལ་ འད་ག་ལམ་ལུགས་དང་དོགས་སལ་ཚུ་ ཀོང༌གསར༌འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་ འགོ་དཔོན་ཀྱི་དོགས༌བསལ༌9བསལ་
གནང་ཡ། 

 འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ གོག་མ་བཙུགས་༼Power clearance༽ན་དོན་ལུ་གནང་བ་ཞུ་བའ་སྐབས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཟླཝ་དྲུག་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ད་ གཏན་འཇགས་སྡེོད་མ་དོན་ལུ་གཏན་འཇགས་འབད་ཐེོབ་སོལ་ཡོདཔ་ད་ 
ཉིན་སྲུང་དང་ཞིབས་ཏོག་༼safety & services༽ལན་ན་སོྐར་ལས་རྒེད་ཤ་རྒེེེཔ་འབད་གསུངས་གནངམ་མ་ཚོད་ རང་
སོའ་སྤྱི་འོག་ཚོགས་པ་ཚུ་ག་གཡུས་སོ་ནང་བགོ་བ་སོད་དགོཔ་འབད་ འབྲུག་གོག་མ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་དམངས་
ལུ་གསུངས་གནང་ཡ།  

  ཚོགས་ཐེངས་༥་པ་ནང་ དགའ་སར་-དཀར་ཞིོང༌སྤྱི༌འོག༌ཚོགས༌པ༌ཀྱི༌ཞུ༌ཡོདཔ༌ཞིན༌འབྲོང༌ཐེང༌གཡུས༌ཚོན༌ནང༌སྡེོད་མ་ མ་
གསར་ཚུ་ལུ་ གནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རྐྱབ་པའ་སྐབས་ལུ་ མང་སྡུ་ཆུ་ག་ཆུ་ཞིང་ལུ་གནོད་པ་སྦིོམ་སལ་ཡོད་མ་འད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་
དམངས་ལས་ གསུངས་གོས་ཐེར་ཕྱན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ འད་ག་དཀའ་ངལ༌གསལ༌ན་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཕུལ་ཡོད་མ་
འད་ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོདཔ་ལས་ ལོག་འད་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་གོས་གཞི་ཕུལ་དོ། 
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                              མཇུག་བསྡུ་ན་གསལ་བཤད 

མཇུག་ར་ ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཅ་མར་གཏོགས་མ་ཆ་མཉིམ་གྱི་ འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུ་འབགས་ཏ་ གོས་བསྟུན་ཚུ་དྭང་གསལ་
ཐེོག་གསུང་གོས་གནང་ཡོད་མ་འད་ལུ་བཀའ་དྲན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད། ད་ལས་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འོག་ནང་ སྤྱི་འོག་༥་ག་མཐུས་
མ་ཡོངས་དང༌རྒེད༌འོག༌ནང༌ཡོད༌པའ༌གཞི༌གཡོགཔ་ལུ མ་སར་གྱི་ཞིབས་ཏོག་ག་ད་དྲག་དྲ་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའ་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིནམ་
ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་ཐེངས་༦་པ བཀས་སྨོན་ལམ་དང་ཅག་ཁར་མཇུག་བསྡུ་་ཡ།། 

 

 

   


